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ifjp;  

çk—frd HkkSxksfyd fofo/krkvksa ds ckotwn Hkh gekjk ns'k —f"k ç/kku gSA ns'k fd yxHkx 2/3 

tul¡[;k vkt Hkh çR;{k :i ls —f"k ij vkfJr gS blds ckotwn ldy ?kjsyq mRikn esa —f"k dk ;ksxnku 

yxkrkj de gksuk fparuh; gSA blesa dksbZ lansg ugha gS fd —f"k o fdlku ns'k fd vFkZO;oLFkk ds _.k gS 

vFkZO;oLFkk esa bUgs budh okftc txg fnykus ds fy, orZeku esa ljdkj us dbZ egRoiw.kZ fu.kZ; fy, gSA 

fdlkuks fd vkenuh c<+kus fy, Qlyksa fd mRikndrk c<+kus ds lkFk&lkFk i'kqikyu ckxokuh o 

eNyhikyu dks Hkh c<+kok nsus fd fn'kk esa Hkh igy dh tk pqdh gSA bl dne ls y?kq ,oa lhekar Hkwfeghu 

fdlkuksa dks dkQh Qk;nk igqapus dh mEehn gSA ckxokuh Qlyksa dh [ksrh ds fodkl fy, peu uke dh 

;kstuk ds lkFk gh i'kqvksa dh ns'kh uLy esa lq/kkj ds fy, jk"Vªh;xksdqy fe'ku 'kq: fd;k x;k gSSSAekldh; 

{ks= dks vkxs ys tkus ds fy, uhyh Økafr ;kstuk pykbZ tk jgh gSA blls eNqvkjksa efgyk eNqvkjksa rFkk 

ty —f"k ls fdlkuksa dh vkthfodk esa lq/kkj gksxk lkFk gh blls xzkeh.k bykdksa esa tgk¡ dh vkCkknh esa 

çksVhu dh deh gS mldh Hkh HkjikbZ gks ldsxhA 

—f"k fodkl o fdlku fgr esa ljdkj us e`nk LokLF; dkMZ ;kstuk gj [ksr rd igqapkus ds mís'; 

ls 'kq: dh x;h gSA ç/kku ea=h —f"k flapkbZ ;kstuk] ijEijkxr —f"k flapkbZ ;kstuk ds varxZr tSfod [ksrh 

dks c<+kok nsuk] fdlkuksa dks muds mRiknksa ds csgrjewY; çkIr gks blds fy, ,xzhVsd baÝkLVªDpj Q.M] 

laxfBr jk"Vªh; —f"k eaMh ls mUgsa tksM+us tSlh dbZ egRodka'kh ;kstuk,a fØ;kfUor dh x;h gaSA 

—f"k rduhd esa gks jgh çxfr ç;ksx'kkykvksa rd gh lhfer u jgs blds fy, ySc Vw ySaM fe'ku dks 

lQyrk iwoZd iwjk djus ds fy, gj  iapk;r Lrj ij Hkwfe tkap ç;ksx'kkyk, LFkkfir djus dss ç;kl 

fd;stk jgs gSaA blds fy,  —f"k çlkj ds ;a=ks tSls —f"k foKku dsaæksa rFkk jkT;ksa ds chp lkeatL; cuk 

dj ubZ rduhdksa dks fdlkuksa ds [ksrksa rd igq¡pk;k tk jgk gSA ;qokvksa dks —f"kdk;ksaZ ls tksM+us ds fy, 

vk;Z uked ;kstuk Hkh 'kq: dh x;h gSA ogha o`)k voLFkk ds fy, vVy isa'ku ;kstuk dh 'kq#vkr dh tk 

pqdh gSA  

blesa dksbZ lansg ugha gS dh —f"k esa <kapkxr lq/kkj yk;s cxSj nh?kZdkfyd ,oa LFkk;h çxfr lEHko 

ugha gSA bl y{; dh çkfIr dh vkSj Hkh ljdkj ç;kl dj jgh gSA —f"k ds gj {ks= vFkkZr —f"k f'k{kk] 'kks/k 

o çlkj ds 'kqf)dj.k gsrq dk;ZØe pyk,a tk jgs gSaA —f"k {ks= esa 'kks/k ds fy, nks u, jk"Vªh; —f"k 

vuqlU/kku laLFkkuksa ds LFkkiuk ds çko/kku ds lkFk pkj u, —f"k fof'o|ky;ksa dh LFkkiuk dh tk jgh gSA 

blds lkFk gh rhu dsaæh; —f"k fof'o|ky;ksa ds varxZr dbZ u,a —f"k egkfo|ky; [kksys tkus ds dk;Z esa 

rsth yk;h tk jgh gSA 
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;|fi —f"k ds fodkl ds fy, cgqr vf/kd ç;kl fd, tk jgs gaS] ysfdu lalkj ds fodflr ns'kksa dh rqyuk 

esa  gekjh —f"k dh mRikndrk vc Hkh de gSa] bl ifjfLFkfr ds fy, vusd dkjd ftEesnkj gSaA budks pkj 

oxksZ esa ckVk x;k gS] igyk i;kZoj.kh;] nwljk vkfFkZd] rhljk laLFkkxr rFkk pkSFkk çkS|ksfxdh A  

i;kZoj.kh; dkjd& lcls xaHkhj leL;k ekulwu dk vfuf'pr Lo:i gS] rkieku rks lkjs lky gh Å¡pk 

jgrk gS] vr% ;fn fu;r :i esa ty dh i;kZIr vkiwfrZ gksrh jgs rks iqjs o"kZ Qlys iSnk dh tk ldrh gS] 

ysfdu ,slk laHko ugha gSA ns'k ds vf/kdrj Hkkxksa esa o"kkZ dsoy rhu ;k pkj eghuks esa gh gksrh gSA ;gh ugha 

o"kkZ dh ek=k rFkk _rqfu"V vkSj çknsf'kd forj.k vR;f/kd ifjorZu'khy gSA bl ifjfLFkfr dk —f"k ds 

fodkl ij cgqr vf/kd çHkko iM+rk gSA tgk¡ rd o"kkZ dk lEcU/k gSa ns'k ds vf/kdrj Hkkx mivkæ] 

v/kZ'kq"d vkSj 'kq"d gSA bu {ks=ksa esa vDlj lw[kk iM+rk jgrk gSA flapkbZ dh lqfo/kkvksa ds fodkl vkSj o"kkZ 

ty laxzgM ds }kjk bu çns'kksa dh mRikndrk c<+kbZ tk ldrh gSA 

vkfFkZd dkjd& —f"k esa fuos'k tSls vf/kd mit nsus okys cht moZjd vkfn vkSj ifjogu dh lqfo/kk,a 

vkfFkZd dkjd gS] lqfo/kkvksa dh deh ;k mfpr C;kt ij _.k u feyus ds dkj.k fdlku —f"k ds fodkl ds 

fy, vko';d lalk/ku ugha tqVk ikrk bldk ifj.kke gksrk gS fuEu mRikndrkA lPpkbZ rks ;s gS dh Hkwfe 

ij tul¡[;k dk ncko fnuksfnu c<+ jgk gSA ifj.kkeLo:i çfr O;fä Qlyxr Hkwfe esa deh gks jgh gSA 

tksrks ds NksVs gksus ds dkj.k fuos'k dh {kerk Hkh de gSA  

laLFkkxr dkj.k& tula[;k ds nokc ds dkj.k tksrks dk mifoHkktu vFkkZr ihf<+;ksa ds vuqlkj cVokjk vkSj 

fNrjko gks jgk gSA bu NksVh tksrks esa Hkh NksVs NksVs [ksr nwj nwj fc[kjs gSaA tksrksa dk vukfFkZd gksuk vFkkZr 

vkfFkZd –f"V  ls vuqi;qä vkdkj —f"k ds vk/kqfudhdj.k  dh çeq[k ck/kk gSA Hkwfe ds LokfeRo dh O;oLFkk 

cM+s iSekus ij fuos'k ds vuqdwy ugha gSA D;ksafd dk'rdkjh dh vof/k vfuf'pr cuh jgrh gSA 

çkS|ksfxdh; dkjd&  —f"k ds rjhds iqjkus vkSj v{ke gS vkt Hkh fdlku ydM+h dk gy vkSj cSyksa dk 

mi;ksx djrs gSaA e'khuhdj.k cgqr lhfer gS rFkk moZjdksa vkSj vf/kd mit nsus okys chtks dk mi;ksx Hkh 

lhfer gSA Qlyxr {ks= ds dsoy ,d frgkbZ {ks= ds fy, gh flapkbZ dh lqfo/kk,a tqVkbZ tk ldh gSaA 

bldk forj.k o"kkZ dh deh vkSj ifjorZu'khyrk ds vuq:i ugha gSA ;s n'kk,¡ —f"k dh mRikndrk vkSj 

bldh xsfjFkk dks fuEu Lrj ij cuk,a gq, gSA  

HkweaMyh;dj.k ij Hkkjrh; —f"k& fdlh ns'k dh vFkZO;oLFkk dk lalkj dh vFkZO;oLFkk ds lkFk leUo; gh 

Hkwe.Myh;dj.k gSA Hkwe.Myh;dj.k ds }kjk Hkkjrh; cktkj lalkj ds fy, [kqy x, gSA blds }kjk 

varjkZ"Vªh; O;kikj ij ljdkjh fu;a=.k de gqvk gSA rFkk vk;kr vkSj fu;kZr ls lEcaf/kr uhfr;ksa  esa mnkjrk 

vk x;h gSA vc —f"k mRiknksa lesr vU; fons'kh mRiknksa dk Hkkjr esa vk;kr fd;k tk ldrk gSA Hkkjr Hkh 

dqN mRikn vU; ns'kksa dks Hkst ldrk gSA ca/ku eqä O;kikj esa oLrq dh dher vkSj xq.koÙkk çfrLi/kkZRed gks 

tkrh gSA ;fn fdlh Qly dh ykxr Åaph gS rks O;kikjh bls de dher ij vU; ns'kksa ls vk;kr djds 

jk"Vªh; cktkj esa csp ldrs gSa] blls Hkkjrh; —f"k esa xfrghurk vk ldrh gS rFkk ;s fiNM+ Hkh ldrh gS ;k 

voufr Hkh gks ldrh gSA bl fufr dk LokHkkfod rdktk gS dh fofHkUu Qlyksa dh mRiknu ykxr ?kVkbZ 

tk,a ;s u dsoy fo'o cktkj esa çfrLi/kkZ dk lkeuk dj lds vfirq nwljksa ls c<+dj gks rHkh Hkkjrh; —f"k 

vius orZeku :i esa fodflr ns'kksa dh vR;f/kd iksf"kr vkSj laof/kZr —f"k dk eqdkcyk dj ldsxh mudk 

çfr gsDVs;j mit gekjs ns'k dh mit ls cgqr vf/kd gSA vUrjkZ"Vªh; cktkj esa vusd mRikndksa dh dhersa 

fxj jgh gaS tcfd Hkkjrh; cktkjksa esa ;s c<+ jgh gSaA vUrjk"Vªh; cktkj esa dherksa esa fxjkoV ds nks dkj.k 

gSA igyk tSo çkS|ksfxdh ds {ks= esa rhoz fodkl ftlds ifj.kke Lo:i fodflr ns'kksa esa fdlkuks dks vR;f/k 

mit nsus okys cht miyC/k djk,a tk jgs gSaA nwljk ifj"—r —f"k ;a=ks ds mi;ksx ds }kjk mRiknu ykxr 

dkQh ?kV x;h gSA buds lkFk&lkFk fodflr ns'kksa esa fdlkuksa dks Hkkjh vuqnku fn; tkrs gSa] ftlds 

ifj.kkeLo:i mRiknu ykxr ?kV tkrh gSA fo'o O;kikj le>kSrs ds vuqlkj lHkh ns”kksa dks —f"k {ks= esa fn;s 

tkus okys Hkkjh vuqnku can djus iM+saxs] vU; ns'kksa ls vk;kr ds e/; nhokj cudj [kM+s lhek 'kqYd dks 

uhps ykuk iM+sxk ] fo'o cktkj dh çfrLi/kkZ dk lkeuk djus ds fy, Hkkjr dks viuh —f"k dh fo'kky 

lEHkkoukvks dk O;ofLFkr vkSj fu;ksftr rjhds ls mi;ksx djuk gksxk rFkk ges Hkh oSlh gh rduhds 

fodflr djuh gksaxh] ftudk mi;ksx fodflr ns'k vktdy dj jgs gSA tSo çkS|ksfxdh ds mi;ksx ds 
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vykok ns'k esa —f"k mRiknksa ds fy, ,d cU/ku eqä vkSj ,dh—r jk"Vªh; cktkj cukus dk dk;Z lgh fn'kk 

esa mBk;k x;k dne gksxk A bl dne dks mBkus ds fy, ges lqxfBrkljapuk dh t:jr gksxh ftles 

fdlkuks vkSj O;ikfj;ksa d fy, lM+ds fctyh flapkbZ vkSj _.k dh lqfo/kk,a miyC/k gksaxhA 

vU; Hkkjrh; —f"k dh leL;k,a & 

1- flapkbZ ds LFkk;h lk/kukas dk vHkko 2- foÙkdk vHkko 3- ijEijkxr –f"Vdks.k 

4- NksVh rFkk fc[kjh tksrsa 5- 'kks"kd —"kd laca/k 6- O;ofLFkr foi.ku ç.kkyh dk vHkko 

pqukSfr;k¡ 

miyfC/k;ksa ds ckn dbZ xaHkhj pqukSfr;k¡ gS buls fuiVus ds fy;s dsaæ vkSj jkT; ljdkjksa ds lkFk —f"k 

oSKkfudksa dks cgqr dqN djus dh t:jr gS] xjhch feVkus vkSj iks"k.k lqj{kk dks ,tsaMs esa [kkl txg nsuh 

pkfg,A 

NksVk fdlku gh Hkkjr dk Hkfo"; gS] D;ksafd tksr tks gS c<+us ls jgh vkSj fdlku dk Hkjkslk vHkh Hkh —f"k 

ij gSA xzkeh.k {ks=ksa esa fdlkuks dh gh ç/kkurk gSA vxj ges ns'k esa —f"k mRFkku djuk gS rks NksVs fdlkuksa 

ij /;ku nsus dh vko';drk gSA NksVk fdlk rHkh [kq'kgky jg ik;sxk tc viuh thfodk vPNs ls pyk 

ik;sxk  vkSj vius ifjokj dk [k;ky rHkh j[k ik;sxk tc  mldh 'kq) vk; vFkkZr usV bude c<sxhA  

jkT; ljdkj dh çkFkfedrk fdlkuks dh —f"k dh]  Hkwfe dh] ty dh] vkenuh dh {kerk dks /;ku esa j[krs 

gq,vkSj tula[;k dh balkfu;r ij equkflQ djrh gSA mlds vuqlkj mudks viuh uhfr cukuh iM+sxhA 

lcls egRoiw.kZ uhfr tks fu/kkZfjr djuh gSa & 

1-  [kk| lqj{kk ls lEcfU/kr gSA 2-  vk; lqj{kk Hkh vfr vko';d gSA 3- vkthfodk lqj{kkA 

;s rhu eq[;k pqukSfr;k¡ gS ns'k ds fodkl ds fy, ftuij /;ku nsus dh vfr vko';drk gSA 

blds vfrfjä vukt HkaMkj.k dh leL;k Hkh dkQh cM+h gSA NksVk fdlku mRiknu rks dj ysrk gS ij og 

HkaMkj.k dh leL;k ls >w> jgk gSA HkaMkj.k mRiknu ds utnhd cukdj mlls gksus okys uqdlku ls cpk 

tk ldrk gSA gj xk¡oksa esa baÝkLVªDpj esa cukus dh t:jr gSA çksD;ksjesaV fdlku ds [ksr ls djds lh/ks 

HkaMkj.k esa yk;sa fQj /kks dj VªkaliksVZ ds fy, iSdsftax djus ds ckn cktkj ls fyad djsaAdksYM Hk.Mkj.k vksj 

ekdsZV ls fyad VªkaliksVZ bu phtks ij fo'ks"k /;ku ns rkfd ge iksLV gkosZLV gkfu ls cp ldsaA ns'k esa 

mRiknu rks gS ij mlds forj.k ds fy, lk/ku dh deh gSo ,d vPNs Hkfo"; ds fy, uhM csLM forj.k dh 

t:jr gSA    
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