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Qyrh&Qwyrh /kfu;k¡ dh [ksrh 

yhyk HkV~V
1
] ,e-ds- ukSfV;ky

2
] fuf/k 

 
HkV~V

2
 ,oa lkSjHk HkV~V

1 

1 'kks/k Nk=k ,oa Nk= lCth foKku foHkkx] d`f’k egkfo|ky;] xksfoUn cYyHk iUr d`f’k ,oa izkS|ksfxd 

fo'ofo|ky;] iaruxj 

2 izk/;kid ,oa Nk=k vkuqoaf'kdh ,oa ikni iztuu foHkkx] d`f’k egkfo|ky;] xksfoUn cYyHk iUr d`f’k ,oa 

izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] iaruxj 

/kfu;k ,d egRoiw.kZ chth; elkyk gSA bldk iz;ksx elkys ds vykok nok ds #i esa Hkh fd;k 

tkrk gSA dbZ chekfj;ksa esa bldk iz;ksx fd;k tkrk gSA nky] lCth] pVuh] lykn vkfn esa blds dksey 

ikS/kksa dks ckjhd dkVdj feyk;k tkrk gSA lw[ks chtksa dks ihldj blds ikmMj dk iz;ksx gj jlksbZ esa fd;k 

tkrk gSA chtksa dks Hkwudj nky vkSj lCth esa rM+dk yxkus ds fy, iz;ksx fd;k tkrk gSA  

/kfu;k ,fi;slh ifjokj dh ,d egRoiw.kZ chth; elkyk Qly gSA bldh [ksrh Hkkjr ds yxHkx 

lHkh jkT;ksa esa dh tkrh gSA ,slh tyok;q okys {ks= tgka rkieku vf/kd u gks rFkk o’kkZ dk forj.k Bhd gks 

ogka ij lQyrkiwoZd bldh [ksrh dh tk ldrh 

gSA ;g ,d ikyk lfg’.kq ¼ikys ls [kjkc gksus 

okyh½ Qly gSA vf/kd ikys dh laHkkouk okys 

{ks=ksa ds fy;s bldh [ksrh vuqi;qDr gksrh gSA 

bldh gjh ifRr;ksa dks Hkkstu esa lqxa/k vkSj 

Lokfn’V cukus ds mi;ksx esa fy;k tkrk gS] 

tcfd chtksa dk cxkj yxkus] elkyk feJ.k 

¼djhikmMj½ vkfn mi;ksx esa fy;k tkrk gSA 

jktLFkku ,oa e/; izns'k Hkkjr ds lcls cM+s 

/kfu;k mRiknd jkT; gS] D;ksafd ogka ij ikys dh 

laHkkouk cgqr de gksrh gS lkFk gh ;gka dk ekSle 

Qly ifjiDo gksrs le; 'kq’d vkSj vis{kkd`r xeZ gkssus ds dkj.k vPNh xq.koRrk okyk /kfu;k iSnk djus ds 

fy, mi;qDr gSA  

Hkwfe 

/kfu;k dh [ksrh yxHkx lHkh izdkj dh Hkwfe;ksa esa dh tk ldrh gS] ijarq vf/kd mit vkSj vPNh 

xq.koRrk okys /kfu;sa dh mit ysus ds fy;s i;kZIr dkcZfud inkFkZ okyh cyqbZ nkseV ;k nkseV e`nk blds 

fy;s mRre jgrh gSA vflafpr Qly ysus ds fy, Hkkjh ;k dkyh feV~Vh ftlesa ty /kkj.k {kerk vf/kd gks 

rFkk ih&,p eku 6&7 gks mi;qDr jgrh gSA 

tyok;q 

ifRr;ksa dh mit ysus dh n`f’V ls mldh [ksrh o’kZ Hkj dh tk ldrh gS] ijarq nkuksa dh mit ysus 

ds fy, bldks jch ekSle esa yxkuk mi;qDr gksrk gS] ftlds fy, 15 vDVwcj ls 15 uoEcj ds e/; rd 

bldh cqvkbZ dj nsuh pkfg,A 

Hkwfe dh rS;kjh 

mRrjk[k.M esa bldh vf/kd mit ysus ds fy;s lks;kchu dh Qly dVus ds ckn Hkwfe dh xgjh 

tqrkbZ djuk vko’;d gSA blds fy;s 2 ls 3 tqrkbZ;ksa dh vko';drk gksrh gSA tgka ij vflfapr ;k ckjkuh 

[ksrh dh tkrh gS ogka ij o’kkZ ds ikuh dks Hkwfe esa 2 ls 3 tqrkbZ djds vkSj ikVk yxkdj vf/kd ls vf/kd 

ek=k esa lajf{kr fd;k tkuk pkfg,A nhed vkSj vU; Hkwfexr dhVksa dh leL;k gksus ij budh jksdFkke gsrq 

Ek:es?k 

fdlku bZ & if=dk  
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cqokbZ ls iwoZ vafre tqrkbZ ds le; feFkkby iSjkfFk;kWu 2 izfr'kr pw.kZ ¼25 fd-xzk- izfr gSDVj½ dh nj ls 

[ksr es vPNh rjg ls feyk nsuk pkfg,A 

cht nj 

flafpr cqvkbZ ds fy, 10 ls 12 fd-xzk- izfr gSDVj rFkk vflafpr Qly ¼ckjkuh½ dh cqvkbZ ds fy, 

20 ls 25 fd-xzk- izfr gSDVj cht dh vko';drk gksrh gSA 

chtksipkj 

cqvkbZ ls iwoZ chtksa dks nks Hkkxksa esa ckaVk tkrk gSA bl izdkj ls nks Hkkxksa esa ckaVs dh chtksa dks 

ckfofLVu] FkkbZjke ;k lsjslku esa ls fdlh Hkh ,d nok dks 2-5 xzke izfr fd-xzk- cht dh nj ls mipkfjr 

djds cksuk pkfg,] ftlls /kfu;k dh Qly dks e`nktfur jksxksa ls cpk;k tk ldsaA 

cqvkbZ dh fof/k 

/kfu;k dh cqvkbZ nks izdkj ls dh tkrh gSA ,d rks lh/kh fNVdko fof/k }kjk rFkk nwljh iafDr;ksa esa 

cqvkbZ djukA vPNh mit vkSj xq.koRrk rFkk vUr%lL; fØ;kvksa dks lqpk# #i ls djus ds fy, cht dh 

cqvkbZ 25 ls- eh- dh nwjh ij drkjksa esa djuh pkfg, rFkk ikS/ks dh nwjh 15 ls-eh- j[kuh pkfg,A chtksa dks 2 

ls 3 ls-eh- xgjk cksuk pkfg,A chtksa dks cksus ls igys 8 ls 10 ?kaVs ikuh esa fHkxksuk pkfg, rkfd vadqj.k 

vPNk g¨ A 

[kkn vkSj moZjd 

/kfu;k dh vPNh iSnkokj ds fy;s tSfod [kkn dk iz;ksx ykHknk;d gksrk gSA cqvkbZ ds ,d ekg 

igys 10 ls 15 Vu izfr gSDVj xkscj ;k dEiksLV dh [kkn [ksr esa vPNh rjg feyk nsuh pkfg,A flafpr 

Qly esa ukbVªkstu 60 fd-xzk-] QkLQksjl 30 fd-xzk- rFkk iksVk'k 20 fd-xzk- izfr gSDVj nsuk pkfg,A [ksr dh 

rS;kjh ds le; QkLQksjl o iksVk'k dh i wjh ek=k rFkk ukbVªkstu dh ,d frgkbZ ek=k [ksr esa feyk nsaA 'ks’k 

ukbVªkstu dh vk/kh ek=k cqvkbZ ds 30 fnu ij ikS/kksa dh NaVuh djus ds ckn o vk/kh Qly esa nkuk cuuk 

'kq# gks tk;sa rc flapkbZ ds lkFk nsaA 

flapkbZ 

/kfu;k dh flafpr Qly esa igyh gYdh flapkbZ cqvkbZ ds 8 ls 10 fnu ckn djuh pkfg,A vadqj.k 

ds i'pkr dqy 4 ls 6 flapkbZ;ksa dh vko';drk iM+rh gSA ikS/kksa dh c<+okj] iq’i vkus o nkuk curs le; 

Hkwfe esa i;kZIr ueh dh vko';drk gksrh gSA 

fujkbZ&xqM+kbZ vkSj [kjirokj fu;a=.k 

,fi;slh ifjokj dh izkjafHkd c<+okj cgqr de gksrh gSA muesa ls /kfu;k Hkh ,d gSA vr% Qly esa 

ls [kjirokj fudky nsuk vfr vko';d gS vU;Fkk iSnkokj ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA flafpr Qly esa nks 

fujkbZ&xqM+kbZ djus ls Hkwfe esa ok;q lapkj Hkh cuk jgrk gSA izFke fujkbZ&xqM+kbZ ds le; ikS/k s ls ikS/ks dh nwjh 

15 ls-eh- dj nsuh pkfg,A 

jklk;fud fof/k }kjk [kjirokj fu;a=.k ds fy, isUMheSFkkfyu [kjirokuk'kh dk 1 fd-xzk- 

fØ;k'khy rRo izfr gSDVj dh nj ls cqvkbZ ds i'pkr o cht teko ls iwoZ 500 ls 600 yhVj ikuh esa ?kksy 

cukdj feV~Vh ij fNM+dko djsaA fNM+dko ds le; feV~Vh esa i;kZIr ueh gksuk vko';d gSA  

mUur'khy iztkfr;ka 

xqtjkr /kfu;k&1 % ;g flafpr {ks=ksa ds fy, vxsrh iztkfr gSA blds nkus cM+s o 112 fnu esa rS;kj gksus 

okyh] 11 fDoaVy izfr gSDVj iSnkokj nsus okyh] mdBk vkSj NkN;k jksx ds izfr jks/kh fdLe gSA 

xqtjkr /kfu;k&2 % ;g vflafpr {ks=ksa ds fy, vxsrh cqvkbZ ds fy, mi;qDr gSA blds nkuksa dk vkdkj 

e/;e vkSj cht dh mit 14 fDoaVy izfr gSDVj gSA ;g 120 fnu esa iddj rS;kj gksus okyh fdLe gSA 

lh-vks-&1 % ;g iztkfr ifRr;ksa vkSj cht nksuksa ds iSnkokj ds fy, mi;qDr gSA ;g de ikuh okys LFkkuksa 

vkSj vflafpr {ks=ksa ds fy, mi;qDr gSA ;g 100&120 fnu esa iddj rS;kj gksrh gS vkSj mit 4 

fDoaVy@gSDVj gSA 

HkV~V vkSj lkFkh
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lh-vks-&2 % ;g cht vkSj ifRr;ksa ds fy, mi;qDr fdLe gSA ;g vyo.kh;] {kkjh; o lw[kk izHkkfor {ks=ksa ds 

fy, mi;qDr gSA 90 ls 100 fnu esa idus okyh bl fdLe ds nkuksa dh mit 5-2 fDoaVy@gSDVj mit 

nsrh gSA 

lh-vks-&3 % ;g fdLe [kjhQ vkSj jch ekSle esa mxk;s tkus okyh nf{k.k Hkkjr ds {ks=ksa ds fy, mi;qDr gSA 

;g 86 ls 104 fnuks esa iddj 6-5 fDoaVy@gSDVj mit nsrh gSA 

,u-vkj-lh-,l-,l&1 ¼,-lh-vkj-½ % ;g flafpr {ks=ksa ds fy, 12-5 fDoaVy@gSDVj mit nsuh okyh] rFkk 

lwtu rFkk NkN;k jksx ds izfr lgu'khy fdLe gSA blds nkuksa esa 0-6 izfr'kr vko';d rsy dh ek=k gksrh 

gSA 

lh-,l-&287 % ;g tYnh idus okyh] 78 ls 79 fnuks esa flafpr vkSj vfalafpr {ks=ksa esa mxkbZ tkus okyh 

fdLe gSA bldh vkSlr chth; mit 6 fDoaVy@gSDVj gSA 

jktsUnz Lokfr% ;g 100 fnu esa idus okyh vxsrh iztkfr gSA rFkk lwtu] mdBk chekjh vkSj ekgw dhV ds 

izfr lgu’khy gSA blds cht dh mit 9 fDoaVy@gSDVj gSA 

fla/kq% ;g e/;e vof/k okyh vkSj e/;e nkuksa ds vkdkj okyh] mdBk] NkN;k jksx rFkk ekgw dhV ds izfr 

lgu'khy fdLe gS] tks 102 fnu esa iddj 10 fDoaVy@gSDVj dh mit nsrh gSA 

lk/kuk% ;g tYnh idus okyh] ifRr;ksa vkSj nkuksa ds fy,] ckjkuh {ks=ksa ds fy, mi;qDr gSA bldh idus dh 

vof/k 100 fnu vkSj mit 10-3 fDoaVy@gSDVj gSA 

Lokfr % ;g de c<+okj okyh] tYnh idus okyh rFkk ckjkuh {ks=ksa ds fy, nsjh ls cqvkbZ djus ds fy, 

mi;qDr gSA ;g 95 ls 105 fnuksa esa iddj 8-5 fDoaVy@gSDVj rd mit nsrh gSA 

vkj-lh-vkj-& 41% ;g yEcs c<+us okyh vkSj NksVs nkuksa okyh {ks=ksa ds fy, mi;qDr] ruk lwtu vkSj NkN;k 

jksx ds izfrjks/kh gSA ;g 130 ls 140 fnukesa iddj rS;kjh gksrh gS rFkk nkuksa dh mit 9-2 fDoaVy@gSDVj 

gSA 

vkj-lh-vkj-& 20 % ;g 'kq’d {ks=ksa ds fy, cM+s eksVs nkuksa okyh fdLe gSA NkN;k] mdBk vkSj ruk lwtu 

jksx ds izfrjks/kh fdLe gSA  ;g 120 fnu esa iddj rS;kj gksus okyh rFkk nkuksa dh mit 9-0 

fDoaVy@gSDVj rd gksrh gSA 

vkj-lh-vkj- & 435 % ;g flafpr {ks=ksa ds fYk, e/;e vkdkj ds nkuksa okyh mi;qDr fdLe gSA ;g lw=d`fe 

vkSj NkN;k jksx ds fy, izfrjks/kh vkSj 135 fnu esa iddj rS;kj gksus okyh fdLe gS rFkk 10 

fDoaVy@gSDVj mit nsrh gSA 

vkj-lh-vkj-& 446 % ;g flafpr {ks=ksa ds fy, rFkk lwtu vkSj mdBk jksx ds izfrjks/kh fdLe gSA ;g 130 

fnu esa iddj rS;kj gksus okyh fdLe gS vkSj 12 fDoaVy@gSDVj rd mit nsrh gSA 

fglkj lqjfHk % ;g vf/kd mit nsuh okyh ¼18&20 fDoaVy@gSDVj½] e/;e nkuksa ds vkdkj okyh] ikys ds 

izfr lgu'khy] rsy dh vPNh ek=k okyh ¼0-425 izfr'kr½ vkSj 130 ls 140 fnuksa esa iddj rS;kj gksus okyh 

fdLe gSA 

iUr gfjrek % ;g vf/kd mit ¼15 fDoaVy@gSDVj½ nsuh okyh] vPNh lqxa/k okyh] yach vof/k okyh rFkk 

ruk lwtu jksx ds fy, izfrjks/kh fdLe gSA 

Qly laj{k.k 

mdBk jksx ¼foYV½ 

;g jksx fdlh Hkh voLFkk esa tM+ es yx ldrk gS ftlls ikS/kk 

lw[k tkrk gS] ysfdu bldk izdksi ikS/ks dh NksVh voLFkk esa 

vf/kd gksrk gSA bl jksx dks dkQh gn rd fu;af=r fd;k tk 

ldrk gS] tSls xehZ ds ekSle esa xgjh tqrkbZ djds] LoLFk vkSj 

jksxjfgr chtksa dh cqvkbZ djds] mdBk jksx jks/kh fdLeksa ds chtks 

dk mi;ksx djuk tSls& vkj-lh-vkj-&41 vkSj lh-,l-&287A 

chtksa dh ckfofLVu 1-5 xzke + Fkk;jke 1-5 xzke izfr fd-xzk- cht dh nj ls mipkfjr dj cqvkbZ djsaA 3 o’kkZsa 

rd Qly pØ viuk;saA 

HkV~V vkSj lkFkh
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>qylk jksx ¼CykbV½ 

bl jksx esa ikS/ks ds rus o ifRr;ka >qylh gqbZ fn[kkbZ nsrh gSA fu;a=.k ds fy, 0-2 izfr'kr 

ckfofLVu ;k 0-2 izfr'kr MkbFksu ,l&45 dk 500&600 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj ,d gSDVj esa fNM+dko 

djsaA ;g fNM+dko jksx dh rhozrk ds vk/kkj ij 10&15 fnu ds varjky ij vko';drkuqlkj nksgjk;k tk 

ldrk gSA 

NkN;k jksx ¼ikmMjh feYM~;w½ 

bl jksx esa ikS/kksa dh ifRr;ksa o Vgfu;ksa ij lQsn pw.kZ utj vkrk gS ifRr;ksa dk gjkiu u’V gksdj 

ifRr;ka lw[k tkrh gSA bl jksx ds fu;a=.k gsrq xa/kd ds pw.kZ dk 20 ls 25 fd-xzk- izfr gSDVj dh nj ls 

ikS/kksa ij cqjdko djsaA dsjkFksu ,y-lh- 500 fe-yh- dks 500&600 yhVj ikuh esa ?kksydj izfr gSDVj dh nj 

ls fNM+dko fd;k tk ldrk gSA 

rus dh lwtu ¼LVse xky½ 

bl jksx esa rus esa lwtu vk tkrh gS] ftlls ikS/ks u’V gks tkrs gSA bl jksx dh jksdFkke ds fy, 

LoLFk chtksa dk iz;ksx djuk pkfg, rFkk cqvkbZ ls iwoZ chtksa dks ckfofLVu 1-5 xzke + Fkkbje 1-5 xzke dks 

izfr fd-xzk- cht dh nj ls chtkipkj dj cqvkbZ djuk pkfg,A vkj-lh-vkj-&41] jktsUnz vkSj Lokfr lwpd½ 

iztkfr;ka bl jksx ds fy, jks/kh fdLesa gSA 

ekgw 

bl dhV dk izdksi ikS/ks dh iq’iu vkSj Qyu voLFkk esa vf/kd gksrk gSA ;s dhV dksey vaxksa dk 

jl pwlrs gSa ftlls mit esa Hkkjh deh gksrh gSA blds fu;a=.k ds fy, 0-03 izfr'kr MkbesFkks,V ¼30 bZ-lh-½ 

dk 500&600 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj izfr gSDVj dh nj ls fNM+dko djuk pkfg,A 

Qly dVkbZ 

/kfu;k dh Qly 90&140 fnu esa iddj rS;kj gks tkrh gSA eq[; N=dksa ij tSls gh nkus gYds 

ihys iM+us yxs] Qly dh dVkbZ dj nsuh pkfg,A dVkbZ esa nsjh gksus ij nkuksa dh xq.koRrk esa deh vkrh 

gSA Qly dks Nk;k esa lq[kkuk pkfg, rkfd nkuksa dk jax [kjkc u gksA 

mit 

vkSlru 12&15 fDoaVy izfr gSDVj flafpr Qly ls rFkk 5&8 fDoaVy izfr gSDVj vflafpr ;k ckjkuh 

Qly ds cht dh mit izkIr dj ldrs gSaA 

 

HkV~V vkSj lkFkh
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