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Xkq.koRrk ;qDr cht mRiknu ds fy, mM+n esa jksx izca/ku 

jfo dqekj ehuk] /kesZUnz f=ikBh,pEik yky [kVhd] jkew ehuk] ,e-,s-[kkWu 

Lkgk;d izksQslj ,vkj,l Qrsgiqj 

,l ds ,u , ;w tkWcusj- 

bZ&esy % ravi1931989@gmail.com 

Hkkjr esa mM+n nygu dh ,d egRoiw.kZ Qly gSA ;g “kkdkgkjh tula[;k ds fy, izksVhu [kfutksa 

,oa foVkfeuksa dk ,d izeq[k L=ksr gSA blesa QkLQksfjd vEy izpqj ek=k esa ik;k tkrk gSA xq.koRrk okys 

cht ds mRiknu ds fy, LoLFk Qly dk egRo fufoZokfnr gSA bl Qly esa dod thok.kq ,oa fo’kk.kq 

bR;kfn dkjd thoksa }kjk vussd jksx mRiUu gksrs gSA mM+n ds vPNs mRiknu ds Qly esa fuEuakfdr jksxkas 

dk mfpr izca/ku djuk pkfg,A 

,UFkzsDukst jksx  

;g jksx dksysVksVzkbdze fy.MseqfFk;kue dod dh otg ls gksrk gSA bl jksx esa dod ikS/ksa ds lHkh 

Hkwfe ds mij okys Hkkxksa ij vkdze.k djrk gSA ;g jksx ikS/ks dh c<okj ds fdlh Hkh le; gks ldrk gSA 

bl jksx esa xgjs jax ds dsUnz o pedhys yky o ukjaxh jax ds fdukjks okys dkys xksykdkj /klsa gq, /kCcs 

iRRkh;ksa rFkk Qyh;ksa ij curs gSA xaHkhj ladze.k esa izHkkfor ikS/ks ds Hkkx QV tkrs gSA cht vadqj.k ds rqjar 

ckn gksus okys ladze.k esa izHkkfor uo vadqfjr ikS/ksa >qyl tkrs gSA jksxdkjd cht ,oa ikni vo”ks’k ij 

mRrjthoh gksrk gSA ;g jksx ok;q tfur chtk.kqvksa }kjk QSyrk gSA BaMs ,oa vknz ekSle esa ;g jksx vf/kd 

Hka;dj gksrk gSA  

Ikzac/ku % 

Ckht dks dkcsZUMkfte 2 xzke izfr fdyksxzke cht dh nj ls mipkfjr djuk pkfg,A 

Ikkni vo”ks’kksa dks ,d= djds mUgsa u’V dj nsuk pkfg,A 

eSUdkstsc 2 xzke izfr yhVj vFkok dkcsZUMkfte 1&2 xzke izfr yhVj dk fNM+dko djuk pkfg;sA 

thok.kqvksa iRrh >qylk jksx 

;g jksx tSUFkkseksukl QSft;ksykbZ uked thok.kq }kjk gksrk gSA bl jksx esa ifRr;ksa dh lrg ij Hkqjs 

lq[ks ,oa mHkjs gq, /kCcs cu tkrs gSA jksx dh xEHkhj voLFkk esa ,sls vusd /kCcs fey tkrs gS vkSj ifRr;kW 

ihyh iM+dj ifjiDo gksus ls iwoZ gh >M+ tkrh gSA bu mHkjs gq;s mHkjs gq, /kCcksa ds cuus ds dkj.k ifRr;ksa 

dh fupyh lrg yky jax dh fn[kkbZ iMrh gSA rus vkSj ifRr;ka Hkh ladzfer gks tkrh gSA o’kkZ dh NhVsa bl 

jksx ds fodkl ,oa QSyko esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSA 

Ikzca/ku % 

jksx jfgr cht dk iz;ksx djuk pkfg;sA 

ikni vo”ks’kksa dks ,d= dj djds mUgsa u’V dj nsuk pkfg;sA 

cht dks cqokbZ ds iwoZ 500 ih ih ,e LVzsIVkslkbfDyu ds ?kksy esa 30 feuV ds fy, Mwcksuk pkfg;sA mlds 

mijkUr [ksr esa LVzsIVkslkbfDyhu o dkWij vkDlhDyksjkbM 3 xzke izfr yhVj dh nj ls 10 15 fnu ds 

varjky ij nks ckj fNM+dko djuk pkfg,A 

ljdksLiksjk iRrh /kCck jksx 

;g jksx ljdksLiksjk dSuslUl dod dh otg ls gksrk gSA bl jksx esa ifRr;ksa ij NksVs la[;k esa 

cgqr vf/kd ihys Hkwjs ds dsUnz o yky Hkwjs jax ds fdukjksa okys /kCcsa curs gSA blh izdkj ds /kCcsa “kk[kkvksa o 

Qfy;ksa ij Hkh curs gSA jksx ds vuqdwy okrkoj.k ds gksus ij Qwy vkus o Qyh cuus gS o ifRr;ksa >M 

Ek:es?k 

fdlku bZ & if=dk  
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tkrh gSA ;g QaQwn cht tfur gS ,oa ikni vo”ks’k ij Hkwfe esa mRrjthoh gksrk gSA mPp vknzZrk jksx ds 

iuius ds fy;s vuqdwy gksrh gSA 

Ikzac/ku% 

mPp c<okj okyh /kkU; ,oa feysVzl eksVs vukt dh Qly ds lkFk vUr% Qly ysrs gSA 

lQkbZ okyh [ksrh dk vuqlj.k djuk pkfg;sA 

jksx eqDr cht dk iz;ksx djuk pkfg;sA 

de Qly tila[;k ?kuRo dks viukuk pkfg;s o ykbu ls ykbu dh mfpr nwjh cuk, j[kuk pkfg;sA 

ekYfpax jksx foLrkj dks de djds mit dksa c<kusa esa lgk;d gksrh gSA 

dkcsZUMkfte 1-2 xzke izfr yhVj vFkok eSUdkstSc 2&5 xzke izfr yhVj dk cqokbZ ds 30 fnuksa ds ckn 

fNMdko djuk pkfg;sA 

pwf.kZy vflrk jksx 

;g jksx ,sfjlkbQh ikWyhxksuh uked QaQwn ds }kjk gksrk gSA pwf.kZe vkflrk jksx gksus ij ifRr;ksa 

dh mijh lrg o vU; gjs Hkkxksa ij lQsan pw.kZ ds leku o`f) ds /kCcs fn[kkbZ nsrs gSA izHkkfor Hkkx /kw/kys 

jax ds gks tkrs gSA ;s /kCcsa pdrs c<dj iwjh ifRr;ksa dks <d nsrs gSA xEHkhj :i ls izHkkfor Hkkx >qjhZ 

iMdj fod `r gks tkrs gSA ifRr;ksa dh M.By ,oa “kk[kk;sa Hkh bl lQsn QQwn dh o`f) ls <d tkrh gSA 

xEHkhj ladze.k gksus ij jksx xzflr ifRr;ka ihyh iMdj eqMus yxrh gS vkSj gksus ls igys >M tkrh gSA ;g 

jksx ikS/kksa esa ck/; ifjiDork mRiUu djrk gS ftlls mit esa Hkkjh uqdlku gksrk gSA jksx dkjd vusd 

iks’kd ikS/kksa dks xzflr dj ldrk gS ,oa xSj vuqdwy ekSle esa ;g bu iks’kd ij vksfM;k ds :i esa 

mRRkjthoh gksrk gSA jksx dk nwljk foLrkj ok;q tfur chtk.kqvksa ds }kjk gksrk gSA 

Ikzca/ku % 

Ckht dh vxsrh cqokbZ twu esa dj nsuh pkfg;s rkfd Qly ij jksx ds vxsys foLrkj ls cpk tk 

ldsA 

Pwf.kZy vkflrk jksx ds fu;a=.k gsrw dkcsZUMkfte 10 xzke izfr yhVj ?kwyu”khy osVscy lYQj 25 ls 30 xzke 

izfr yhVj vFkok VzkbZMsekWQZ 10 feyh yhVj izfr yhVj dh nj ls 20 fnu ds vUrjky ij rhu ckj 

fNMdko djuk pkfg,A blls jksx dh mRre jksdFkke gksrh gSA 

izHkkfor ikS/ksa ds Hkkx dks rksMdj lko/kkuh ls u’V dj nsuk pkfg,A 

tM+ xyu ,oa iRRkh >qylk jksx  

;g jksx jkbtksDVksfu;k lksySuh uked dod }kjk gksrk gSA ;g jksx dkjd ewax esa cht xyu tM+ 

xyu vknzZ xyu chtkdqaj >qylk rus dSsUlj vkSj iRrh >qylk jksx mRiUu djrk gSA ;g jksx lkekU;r% 

Qyh cuus dh voLFkk esa vkrk gSA izkjfEHkd voLFkk esa QQwan cht xyu chtkdqaj >qylk o tM+ xyu ds 

y{k.k mRiUu djrk gSA izHkkfor ifRr;kW ihyh iM tkrh gS o mu ij Hkwjs vfu;fer pdrs mHkj vkrs gSaA 

bu pdrksa ds feyus ij cMs pdrs curs gS vkSj izHkkfor ifRr;ka ifjiDo gksus ls iwoZ gh lw[kus yxrh gSA 

tM+ ,oa rus dk Hkwfe ds lehi okyk Hkkx dkys jax dk gks tkrk gS vkSj mudh Nky vklkuh ls mrj tkrh 

gSA izHkkfor ikS/ks /khjs /khjs lw[kus yxrs gSA tc izHkkfor ikS/kksa dh tdMk tM dks phjdj ns[krs gS rks vUnj 

ds mRRdksa esa ykfyek fn[kkbZ nsrh gSA ;g jksxdkjd e`nk tfur gSA 

Ikzca/ku 

bl jksx ds fu;a=.k ds fy;s VzkbdkMekZ fofjMh 4 xzke izfr fdyksxzke cht dh nj ls chtksipkj djuk 

pkfg;sA 

xs:bZ vFkok jrqvk jksx  

;g jksx ;wjksekbfll QSft;ksfy uked dod }kjk gksrk gSA ;g jksx xksy yky Hkwjs jax ds Nkyksa ds 

:i esa izdV gksrk gSSA ;s Nkysa ifRr;ksa dh fupyh lrg ij de o FkksM+s cgqr ruksa ij curs gSA tc ifRr;ksa 

ij xaHkhj ladze.k gksrk gS rks mudh nksuksa lrg iwjh rjg xs:bZ ds Nkyksa iLpwYl ls vkPNkfnr gks tkrh gSA 

ifRr;ksa ds >qjhZ iMus ds ckn >M+ tkus ds dkj.k mit esa Hkkjh deh gks tkrh gSA 

Ikzca/ku % 

ehuk vkSj lkFkh ¼2019½ Xkq.koRrk ;qDr cht mRiknu ds fy, mM+n esa jksx izca/ku 
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eSUdkstSc 2-5 xzke izfr yhVj dk fNM+dko bl jksx dks fu;af=r djrk gSA 

 

rus dk dSUdj jksx 

;g jksx eSdzksQksfeuk QSft;ksfyuk uked dod }kjk gksrk gSA bl jksx ds y{k.k ruksa ds vk/kkj ij 

mHkjs gq;s lQsn dSUdj ds /kCcksa ds :i esa mMn dh 4 lIrkg dh Qly esa fn[kkbZ nsrs gSA ;s /kCcsa /khjs /khjs 

c<dj mij dh vkSj QSyrh gqbZ mHkjh gqbZ cknkeh /kkfj;ksa esa cny tkrs gSA izHkkfor ikS/ksa ckSus jg tkrs gS] 

ifRr;ka xgjs gjs jax dh fpRrhnkj o NksVs vkdkj dh gks tkrh gSA ikS/kksa esa Qwy vkus o Qyh cuus esa Hkkjh 

deh vk tkrh gSA 

Ikzca/ku% 

xehZ esa xgjh tqrkbZ djuh pkfg;sA 

Qly pdz dk ikyu djuk pkfg;sA 

Ek`nk esa ,Q okbZ ,e @ 12-5 Vu izfr gSDVsvj dh nj ls feykus ij jksx esa deh gksrh gSA 

jksxh ikS/kksa ds vo”ks’kksa dks tykdj vFkok Hkwfe es nckdj u’V dj nsuk pkfg;sA 

bl jksx ds fu;a=.k ds fy;s VzkbdksMekZa fofjMh 4 xzke izfr fdyksxzke cht L;wMkseksukl QyksjslsUl 10 xzke 

izfr fdyksxzke cht vFkok dkcsZUMkfte ;k Fkkbjke 2 xzke izfr fdyksxzke cht  dh nj ls chtksipkj djuk 

pkfg;sA jksxh ikS/ks ds ikl dkcsZUMkfte 1 xzke izfr yhVj VzkbdksMekZ fofjMh L;wMkseksukl QyksjslsUl 2-5 

fdyksxzke izfr gSDVsvj 50 fdyksxzke xkscj dh [kkn ds lkFk feykdj MzsfUpax djuk pkfg;sA 

ihyk ekstSd jksx  

;g ,d fo’kk.kq tfur jksx gSA ;g jksx ewaxchu ;syks ekstSd fo’kk.kq }kjk gksrk gSA ;g jksx ewax dh 

vis{kk mM+n esa dkQh vkrk gSA “kq:vkr esa ubZ ifRr;ksa ij fc[kjs gq;s gYds ihys jax ds NksVs /kCcsa fn[kkbZ 

nsrs gSA “kh’kZ ls fudys f=i=d ij ,d ds ckn ,d gjs ,oa ihysa /kCcsa fn[kkbZ nsrs gSA /kCcsa /khjsa /khjsa vkdkj 

esa c<+rs gS vkSj vUr esa dqN ifRr;ka iwjh rjg ihyh gks tkrh gSA xzflr ifRr;ka mRrd{k; y{k.k usdzksfVd 

Hkh iznf”kZr djrh gSA jkxh ikS/ksa ckSus jg tkrs gS os nsjh ls idrs gS vkSj mu ij cgqr de Qwy o Qfy;ka 

yxrh gSA jksx xzflr ikS/kksa dh Qfy;ksa dk vkdkj de jg tkrk gS vkSj osa ihys jax dh gks tkrh gSA 

izcU/ku % 

{ks= fo”ks’k ds fy;s vuqeksfnr jksx izfrjks/kh jksx lfg’.kq iztkfr;ksa dsk mxkuk pkfg;sA 

Tokj dh 7 iafDr;ksa dks cksMZj Qly ds :i esa mxkuk pkfg;sA  

iRrh ejksM+ jksx 

;g jksx YkhQ fdzUdy fo’kk.kq }kjk gksrk gSA jksx ds “kq:vkrh y{k.k ubZ ifRr;ksa ij ik”oZ f”kjkvksa 

o iRrh ds  fdukjs ds ikl mldh lgk;d f”kjkvksa ds ikl gfjekghurk ds :i fn[kkbZ nsrs gSA ifRr;ksa ds 

fdukjs uhps dh vksj eqM+us yxrs gSA dqN ifRr;ka ,sBusa yxrh gSA f”kjkvksa dh fupyh lrg ij yky Hkwjs jax 

ds /kCcsa fn[kkbZ nsrs gS tks o`Ur% isfV;k sy rd QSy tkrs gSaA cqokbZ ds 5 lIrkg ds vUnj y{k.k iznf”kZr djus 

okys ikS/ksa vleku :i ls ckSus jg tkrs gS vkSj buesa vf/kdka”kr% “kh’kZ mRrd{k; VkWi usdzksfll ds dkj.k ,d 

;k nks lIrkg esa ej tkrs gSA nsjh ls vkus okys ladze.k es ikS/ksa dh ifRr;ksa es xEHkhj ejksM+ ;k ,saBu ds 

y{k.k jksxh ifRr;ksa dh lrg ij dgha Hkh lqLi’V f”kjk gfjekghurk fn[kkbZ nsrh gSA [ksr esa jksx eq[;r% cht 

vFkok jksxh ifRr;ksa dh LoLFk ifRr;ksa ij vkil esa jxM+ ls QSyrk gSA 

izcU/ku% 

jksx xzflr ikS/kksa dk 45 fnuksa rd lkekf;d mUewyuA 

jksx okgd dk fu;U=.k djus gsrw ,lsQsV 1 xzke izfr yhVj vFkok Mk;esFkks;sV 2 feyh yhVj dk fNM+dko 

djuk pkfg;sA 

tky;qDr >qylk osc CykbV jksx 

;g jksx jkbtksDVksfu;k lksySuh uked dod }kjk gksrk gSA bl jksx ds y{k.k ikS/kksa ds lHkh Hkkxksa 

tSls tM+ ruk o`Ur isfV;ksy vkSj Qfy;ksa ij curs gS fdUrq ;g jksx i.kZ lewg ij fouk”kdkjh gksrk gSA ;g 

jksxtud chttfur e`nk tfur ,oa ok;qtfur gksrk gSA ikni o`f) ds nwljs ls rhljs lIrkg esa ;g jksx 

ehuk vkSj lkFkh ¼2019½ Xkq.koRrk ;qDr cht mRiknu ds fy, mM+n esa jksx izca/ku 
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chtkadqj dh e`R;q dj nsrk gSA vadqj.k iwoZ o vadqj.k i”pkr chtkadqjksa dh e `R;q gks tkrh gS ,oa cht lM+ 

tkrk gSA jksx ds izFke y{k.k NksVs xksy Hkwjs /kCcksa ds :i esa igyh ifRr;ksa ij fn[kkbZ iM+rs gSA /kCcsa c< 

tkrs gS tks izk;% ldsUnzh ifVV;ksa vkSj vleku tykflDr {ks= ls f?kjk fn[kkbZ nsrs gSA ;s {kr /kCcsa foLrkj 

djds fey tkr s gS vkSj lQsn dodtky dh o`f) dks ifRr;ksa dh fupyh lrg o ubZ dksey “kk[kkvksa ij 

ns[kk tk ldrk gSA jksx xzflr ifRr;ksa ij dodtky edM+h ds tkys dh Hkkafr fn[kkbZ nsrk gS blfy;s bl 

jksx dk uke tky;qDr >qylk osc CykbV jksx j[kk x;k gSA 

izcU/ku%  

ckfoLVhu vFkok csuysV 25 xzke izfr fdyksxzke cht dk iz;ksx bl jksx ds cht tfur ladze.k dks u’V 

djusa esa izHkko”kkyh gSA 

VzkbdksMekZ fofjMh bl jksxtud ds tSfod fu;a=.k esa izHkkodkjh gSA 

 

ehuk vkSj lkFkh ¼2019½ Xkq.koRrk ;qDr cht mRiknu ds fy, mM+n esa jksx izca/ku 

 


