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tyok;q ifjorZu dk Ñf"k ij izHkko 

jktsUæ t‚fxM+ 

'kks/k Nk=] fo|kokpLifr —f"k vFkZ'kkL= foHkkx 

¼Lokeh ds'kokuUn jktLFkku —f"k fo'ofo|ky; ¼chdkusj½   

 

lkjka'k 

 tyok;q ifjorZu dks 21oha lnh dh lcls cMh pqukSrh ds :i esa ns[kk tk jgk gSA ekSle ls lacaf/kr 

tkudkjh dks mi;ksx esa ykrs gq, Qlyksa esa Ñf"k fØ;k;sa lEikfnr dh tk,aA Tkyok;q ifjorZu dk Ñf"k 

mRiknu ij lcls vf/kd izHkko iMrk gSA Tkyok;q ifjorZu dh n`f"V ls Ñf"k lcls laosnu’khy {ks= gSA 

 tyok;q ifjorZu 

 tyok;q ifjorZu ls rkRi;Z gS fd fdlh {kS= ds ekSle esa tSls vkSlr rkieku] o"kkZ ;k ok;q dh 

izÑfr ds nh?kZ vof/k esa ifjorZu gksukA Xykscy okfeZax tyok;q ifjorZu dk lcls Hk;kog :i gSA Xykscy 

okfeZax ls rkRi;Z gS fd i`Foh ds vkSlr rkieku esa fiNys 100 o"kZ esa ,d vuqeku ds vuqlkj 0-74 fMxzh 

lsfYl;l dh c<ksrjh ntZ dh xbZA bUVj xouZesUV isuy Qksj DykbZesV psat ds vuqlkj ;g 'krkCnh ds 

vUr rd 1-8 ls 4 fMxzh lsfYl’l gks tk; sxkA ftldk izR;{k ,oa vizR;{k :i ls Ñf"k mRiknu] i'kq/ku] 

eNyh ikyu vkfn ij foijhr izHkko iMsxkA tyok;q ifjorZu dk Hkkjr eq[;r% jktLFkku esa cgqr vf/kd 

izHkko iMsxk D;ksafd ;gk¡ ds vf/kdrj yksxksa dh vkthfodk eq[;r% Ñf"k ,oa i'kqikyu ij vk/kkfjr gSA 

 tyok;q ifjorZu ds dkj.k & 

 i;kZoj.k iznw"k.kA 

 ouksa dh vfu;fer dVkbZ rFkk ou {ks= esa fujUrj deh gksukA 

 izkÑfrd lalk/kuksa dk vR;f/kd nksguA 

 vkS|ksfxd {kS= esa o`f+) ,oa okguksa dh c<rh la[;kA 

 xzhu gkÅl xSlksa dk mRltZuA 

 rkieku c<us ds eq[; dkj.k okrkoj.k esa xzhu gkÅl xSlsa tSls dkcZu Mkb vkWDlkbM] feFksu] 

ukbZVªl vkWDlkbM]] DyksjksQyksjks dkcZu ,oa lYQj Mkb vkWDlkbM vkfn dh ek=k c<uk gSA ;g xSlsa 

vkS|ksfxd dkj[kkuksa ,oa Ñf"k {ks= vkfn ls mRlftZr gksrh gSaA ;g xSlsa i`Foh ds okrkoj.k esa ,d vkoj.k 

cuk nsrh gS a tks lw;Z ls vkus okys izdk’k ds ,d Hkkx dks okil ugha tkus nsrh ftlls i`Foh dk rkieku 

c< jgk gS] bls xzhu gkÅl izHkko dgk x;k gSA 

 tyok;q ifjorZu ds izHkko & 

 ekulwu ds le; esa cnykoA 

 ekSle dh vlkekU; ifjfLFkfr;k¡ tSls ,d fnu esa vf/kd o"kkZ gksuk] ikyk iMuk] lw[ks dk yEck vUrjky] 

vR;f/kd xehZ] rwQkuksa dh la[;k vkfn esa foxr o"kksZa esa o`f) ns[kh xbZ gS ftlls Qly mRikn ij izfrdwy 

izHkko iMk gSA 

 ekoB ¼’khr _rq esa o"kkZ½ esa dehA 

 leqnz ds tyLrj esa o`f)A 

 Qly pdz esa ifjorZuA 

 Tkyok;q ifjorZu dk Ñf"k mRiknu ij lcls vf/kd izHkko iMrk gSA Tkyok;q ifjorZu dh n`f"V ls Ñf"k 

lcls laosnu’khy {ks= gSA foxr o"kksZa esa rkieku esa o`f) ,oa ekulwu dh cnyrh izÑfr dk Ñf"k ij 

Ek:es?k 

fdlku bZ & if=dk  
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foijhr izHkko iMk gSA gky gh ds o"kksZa esa Qjojh&ekpZ eghuksa esa lkekU; rkieku esa o`f) ds dkj.k iwjs 

Hkkjr esa xsgw¡] tkS ds mRiknu ij foijhr izHkko iMk gSA  

 Tkyok;q ifjorZu ds dkj.k dbZ o"kksZa esa Qly pØ esa O;kid ifjorZu gqvk blesa xsgw¡ ,oa puk vkfn 

Qlyksa ds {ks=Qy esa fxjkoV vkbZ gSA 

 Ikkys ds dqizHkko ls laosnu’khy Qlyksa tSls& puk] ljlksa] /kfu;k¡] vkaoyk] vj.Mh vkfn dk mRiknu 

izHkkfor gqvkA  

 Tkyok;q ifjorZu ls cpko ds mik; &  

 fVdkÅ [ksrh%& fVdkÅ [ksrh dks c<kok nsuk ftlesa uohu ,oa iqjkuh rduhd dk lekos’k gksA blesa Qly 

pØ] gjh [kkn ] tSfod [kkn] jksx ,oa dhV fu;a=.k gsrq ck;ksisLVhlkbZMl dk mi;ksx fd;k tkuk pkfg,] 

ftlls okrkoj.k iznw"k.k ,oa rkieku o`f) ds izHkkoksa dks de fd;k tk ldsA 

 lYQksgkbZfMªy jlk;uksa dk fNMdko%& lw[ks ds izHkko dks de djus ds fy, lYQksgkbZfMªy jlk;uksa dk 

fNMdko fd;k tk,A 

 Qly fofof/kdj.k dks c<kok nsuk%& ekSle dh vfu;fer n’kkvksa tSls vf/kd rkieku] ikyk] lw[kk] ueh 

dh deh bR;kfn ls gksus okys uqdlku dks de djus esa Qly fofof/kdj.k egÙoiw.kZ gSA mnkgj.k ds fy, 

jch esa xsg¡ o eaFkh dh ctk; tkS] puk] esFkh] bZlcxksy] jktxhjk bR;kfn cks;sa rFkk [kjhQ esa ew¡xQyh dh 

txg cktjk] ewax] eksB] paoyk] Xokj o vj.Mh dh cqokbZ djsa ftlls tyok;q dh vfu;fer n’kkvksa ls 

Qlyksa dh mRikndrk esa fLFkjrk cuh jgsaA 

 lefUor Ñf"k iz.kkyh dk mi;ksx%& lefUor dhV izcU/ku] lefUor iks"kd rRo izcU/ku] lefUor [kjirokj 

izcU/ku] lefUor ikS/k O;kf/k izcU/ku dks c<kok nsukA 

 Ñf"k okfudh ,oa lkekftd okfudh dks c<kok nsuk%& Ñf"k okfudh ,oa lkekftd okfudh ds vUrxZr 

Ñf"k&m|kfudh ;k Ñf"k&okfudh&pkjkxkg [ksrh tyok;q ifjorZu ds dqizHkko dks de djus esa lgk;d gSA 

tYnh c<us okys o`{kksa dks blesa izFkfedrk nsuh pkfg,A Ñf"k okfudh ls Hkwfe esa dkcZu dh ek=k esa o`f) 

gksrh gSA Hkwfe esa dkcZu dh ek=k c<us ds dkj.k tyok;q ifjorZu dk izHkko de gks tkrk gS rFkk o`{kksa 

++}kjk dkcZu MkbZ vkWWDlkbM ds vo’kks"k.k ls okrkoj.k esa dkcZu MkbZ vkWWDlkbM dh ek=k esa deh gksxh] 

ftlls xzhu gkÅl izHkko de gks ldsxkA 

 


