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nhid dqekj tk;loky] dqeqn Çlg ,oa baxys nhid ';kejko  

d`f"k dhV foKku foHkkx] fcjlk d`f"k fo'ofo/kky;] jkWph 

*Email:  deeraj3024@gmail.com  

ifjp; 

HkaMkj.k ik=ksa dks ,Y;wehfu;e] LVsuysl LVhy ;k IykfLVd lkexzh ls cuk;k tkuk pkfg,A la{kkjd 

/kkrq ds daVsujksa dks mi;qä dksfVaXl ds lkFk ysfir fd;k tkuk pkfg, tks vEyrk ds fy, çfrjks/kh gSA 

'kgn dks dbZ çdkj ds tkj esa is'k fd;k tkrk gSA Xykl dk mi;ksx T;knkrj fd;k tkrk gS] ysfdu vU; 

lkexzh mnkgj.kkFkZ IykfLVd] feêh ds cjru dk Hkh mi;ksx fd;k tk ldrk gS] c'krsZ fd os 'kgn dh 

dkjZokbZ ds fy, çfrjks/kh gksaA 'kgn dks vf/kd le; rd laxzghr fd;k tk ldrk gS] vxj b"Vre 

ifjfLFkfr;ksa esa laxzghr fd;k tkrk gSA xa/k vkSj ueh ds dkj.k {kfr dks jksdus ds fy, guh dks ok;qjks/kh 

ik=ksa esa laxzfgr fd;k tkuk pkfg,A b"Vre rkieku 10&16 fMxzh lsfYl;l gSA HkaMkj.k d{kksa dh lkis{k 

vknZzrk 65 çfr'kr ls de gksuh pkfg,A c<+rs rkieku ds lkFk 'kgn dh xq.koÙkk ?kV tkrh gS% ,p,e,Q 

lkexzh c<+ tkrh gS] tcfd ,atkbe xfrfof/k de gks tkrh gSA 50 fMxzh lsfYl;l ij yacs le; rd 

HkaMkj.k djus ls lqxa/k ;kSfxdksa dh deh gks tkrh gSA 

fØLVyhdj.k  

'kgn dk fØLVyhdj.k ,d çk—frd çfØ;k gSA ;g fuEufyf[kr dkjdksa ij fuHkZj djrk gS% 

phuh dh ek=k 

Xywdkst dh ek=k ftruh vf/kd gksxh] fØLVyhdj.k mruk gh rst gksxkA 28 çfr'kr ls vf/kd 

Xywdkst okys 'kgn rsth ls fØLVyh—r gksrs gSaA guh Mso 'kgn esa 10 çfr'kr ls vf/kd ehysftVkst gksrs gSa 

rFkkdfFkr 'kgn dks lhesaV 'kgn dgrs gSaA 

rkieku 

'kgn fØLVyhdj.k ds fy, b"Vre rkieku 10 vkSj 18 fMxzh lsfYl;l ds chp gksuh pkfg,] 14 

fMxzh lsfYl;l ds fujarj rkieku dks b"Vre ekuk tkrk gSA de rkieku ij fØLVyhdj.k /khek gks tkrk 

gSA xgjs Ýhtj esa 'kgn vf/kd le; rd rjy jgrk gSA mPp rkieku ¼25 fMxzh lsfYl;l ls vf/kd½ ij 

fØLVyhdj.k /khek gks tkrk gSA bu rkiekuksa ij 'kgn ,d fØLVyh; cukoV ds lkFk fØLVyh—r gks tkrk 

gSA 

ikuh dh ek=k 

15 vkSj 18 çfr'kr ds chp ikuh dh lkexzh ds lkFk 'kgn vklkuh ls fØLVyh—r gks tkrh gSA 

de vkSj T;knk ikuh ds lkFk 'kgn /khjs /khjs fØLVyh—r gksrk gSA loZJs"B çlkj us 17 vkSj 18 çfr'kr ds 

chp ikuh dh lkexzh ds lkFk 'kgn dks fØLVyh—r fd;k gSA de ikuh dh ek=k okys 'kgn esa 

fØLVyhdj.k dh cukoV l[r gksrh gS] tks 18 çfr'kr ls vf/kd uje jgrh gSA 

funsZf'kr fØLVyhdj.k 

Ba< vkSj eksVs fØLVyhdj.k ds fuekZ.k ls cpus ds fy,] funsZf'kr fØLVyhdj.k dks rsth ls 

fØLVyh—r f[kyus okys 'kgn ds lkFk ykxw fd;k tkrk gSA bldh nks çfØ;k,a gSa% 'kgn dks mÙksftr djds 

fØLVy dk ;kaf=d dkVuk 5 10 çfr'kr ckjhd fØLVyh; LVkVZj 'kgn ds lkFk 'kgn dks mÙksftr djuk 

vkSj vkanksyu djukA vkanksyudkjh eksVj Mªkbo ds lkFk vkanksyudkjh midj.k ikfjr dj ldrs gSa] 

mnkgj.kkFkZ f=dks.kh; deZpkfj;ksa ds lkFk etcwr gkFk fMªy djrk gS] cM+h ek=k esa csgrj gksrk gS ¼800 MCY;w 

ls vf/kd½ fo'ks"k vkanksyudkjh deZpkfj;ksa ds lkFkA 

Ek:es?k 

fdlku bZ & if=dk  
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fØLVyhdj.k nks"k 

Ba<d dk xBu 

de vknZzrk okys dqN 'kgn esa 'kgn dh lrg ij Ý‚fLVax gksrh gSA ;s xqgk,a gSa] tks fØLVyhdj.k 

ds nkSjku gok ls curh gSaA Ý‚fLVax ,d çk—frd çfØ;k gS] tks 'kgn dh xq.koÙkk dks [kjkc ugha djrh gSA 

funsZf'kr fØLVyhdj.k dks Hkjus vkSj ikyu djus ls igys 'kgn dks oSD;we yxkus ls bls jksdk tk ldrk 

gSA 14 fMxzh lsfYl;l ds vklikl fujarj rkieku ij funsZf'kr nkusnkj vkSj HkaMkj.k ds lkFk ,d Ba< ls 

cpk tk ldrk gSA 

fdlh u fdlh rjg nkusnkj cukuk 

;g fo'ks"k :i ls /khjs&/khjs 'kgn ds fØLVyhdj.k esa gksrk gS vkSj 'kgn ds æohdj.k ds ckn Hkh 

gksrk gS] ftlls 'kgn ds nkus de gks tkrs gSaA ;g funsZf'kr fØLVyhdj.k ds lkFk jksdk tk ldrk gSA 

fpdukbZ vkSj lQkbZ 

xje djuk 

ghfVax lcls O;kid :i ls bLrseky dh tkus okyh fof/k gSA dksMsDl ,ysesaVsfj;l vkSj vU; ou 

fu;eksa ds vuqlkj 'kgn dks xeZ djus ds fy, euk fd;k tkrk gS D;ksafd bldh xq.koÙkk esa dkQh deh 

vkrh gSA blfy,] xehZ ds uqdlku ls cpus ds fy, 'kgn dks bl rjg ls rjyh—r fd;k tkuk pkfg,A 

æohdj.k dk le; Xywdkst dh lkaærk vkSj fØLVy ds :i ij fuHkZj djrk gS% Xywdkst dh ek=k ftruh 

vf/kd gksrh gS vkSj fØLVy mrus gh yacs gksrs gSaA vf/kd le; rd mPp rkieku ij xeZ djus ls 'kgn 

dh {kfr] lqxa/k esa deh vkSj Lokn tSls dkjesy ds pje ekeyksa esa fuekZ.k gksxkA gkbMª‚fDlesFkkby 

¶;wj¶;wjy vkSj 'kgn ,atkbe xfrfof/k ds eki ls vksojfgfVax dks vklkuh ls fu/kkZfjr fd;k tkrk gSA xehZ 

dks jksdus ds fy, 'kgn dks ns[kHkky ds lkFk xje fd;k tkuk pkfg,A 

de rkieku ij rki 

;g vDlj xehZ dks jksdus ds fy, 40 fMxzh lsfYl;l ls vf/kd rkieku ij 'kgn dks xeZ ugha 

djus ds fy, fu/kkZfjr fd;k tkrk gSA gkykafd] lHkh fØLVy ds iw.kZ fo?kVu ds fy, mPp rkieku dh 

vko';drk gksrh gSA nkusnkj 'kgn ,d cgqr [kjkc xehZ daMDVj gS vkSj bl çdkj nkusnkj cukus dk le; 

de djus ds fy, mHkkjk tkuk pkfg,A 40&50 fMxzh lsfYl;l ij 1&2 fnuksa rd xeZ djus ls 'kgn dks 

uqdlku ugha gksxkA 'kgn xeZ djus ds vyx&vyx lk/ku gSaA 

ikuh ds Luku ls ghfVax 

b"Vre xehZ gLrkarj.k ds –f"Vdks.k ls bl çdkj dk ghfVax lcls vPNk gSA ikuh ds Luku esa 43 

?kaVs ds fy, 25 fdyks 'kgn çkid xeZ fd;k tkrk gS] tcfd gok 3&4 ls ghfVax ds fy, 72 ?kaVs vko';d 

gSa] O;kogkfjd dkj.kksa ls] ikuh ds Luku esa ghfVax dk mi;ksx 25 fdyksxzke vkdkj ds çkIrdrkZvksa esa fd;k 

tkrk gSA dsoy dqN O;kolkf;d :i ls miyC/k ghfVax o‚Vj ckFk flLVe gSaA 

gok ls xeZ djuk A ok;q }kjk rki dk O;kid :i ls mi;ksx fd;k tkrk gSA ikuh ds Luku dh rqyuk esa] 

gok ds ghfVax dks yacs le; rd jgus dh vko';drk gksrh gSA vf/kd ek=k esa 'kgn dks xeZ djrs le;] 

vksojghfVax dks jksdus ds fy, ok;q ifjlapj.k dk mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A 17-5 çfr'kr ikuh ds lkFk 

,d nkusnkj f[kyus okys 'kgn ds æohdj.k ds fy,] iksr ds vkdkj] rkieku vkSj æohdj.k le; ds chp 

laca/k ik;k x;k gSA 

fu"d"kZ 

Hkkjrh; 'kgn dk vPNk fu;kZr cktkj gSA vk/kqfud laxzg] HkaMkj.k] e/kqeD[kh ikyu midj.k] 'kgn 

çl aLdj.k la;a=ksa vkSj c‚Vfyax çkS|ksfxfd;ksa ds mi;ksx ls laHkkfor fu;kZr cktkj dk nksgu fd;k tk ldrk 

gSA leL;k xq.koÙkk 'kgn mRiknu esa ls ,d gSA [kjhnkj ds –f"Vdks.k ls] xq.koÙkk 'kgn vko';d gSA 

ysfdu Hkkjr us dgk fd ml ekspsZ ij deh gSA xq.koÙkk ds mRiknu dks c<+kok nsus vkSj fu;kZr cktkj dks 

fodflr djus ds fy, fo'ks"k :i ls ns[kus dh t:jr gSA 

lanHkZ Mh-ih- vczksy- 2010- e/kqeD[kh ikyu% e/kqefD[k;ksa vkSj e/kqeD[kh ikyu ds fy, ,d laf{kIr ekxZn'kZdA 

tk;loky vkSj lkFkh ¼2019½ 'kgn HkaMkj.k 


