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¼Qy foKku½ &m|kfudh ,oa okfudh egkfo|ky; ÷kkykokM+ &326023 

 Email: yogendrasinghphd938@gmail.com  

ifjp;%& Hkkjr esa vukj dh [ksrh eq[; :Ik ls egkjk"Vª] dukZVd] mRrjizns'k] vka/kzizns'k] gfj;k.kk] iatkc 

vkSj xqtjkr esa dh tkrh gSA ?kjsyw vkSj fons'kh cktkj esa vukj ds vPNs ewY; dh izkfIr dks ns[krs gq, 

jktLFkku ds dk”rdkjksa dk :÷kku vukj 

dh [ksrh dh vksj rsth ls c<+ jgk gSA 

jktLFkku es vukj dh [ksrh t;iqj] 

lhdj] ikyh] Jhxaxkuxj] guqekux<+] 

÷kkykokM+] ckM+esj] Vksad o ÷kwa÷kuw esa eq[; 

:i ls dh tkrh gSA 

tyok;q%& vukj miks".k tyok;q dk ikS/kk 

gSA ;g v)Z  tyok;q esa vPNh rjg ls 

mxk;k tk ldrk gSA Qyksa ds fodkl ,oa 

idus ds le; xeZ ,oa  ’qk"d tyok;q dh 

vko;drk gksyh gSA yEcs le; rd mPp 

rkieku jgus ls Qyksa esa feBkl c<+rh gSA 

vknZz tyok;q ls Qyksa dh xq.koRrk izHkkfor gksrh gS ,oa QQwan tud jksxksa dk izdksi c<+ tkrk gSA 

e`nk%& vukj fofHkUu izdkj dh e`nkvksa esa mxk;k tk ldrk gS ijUrq vPNs ty fudkl okyh jsrhyh nkseV 

feV~Vh loksZRRke gksrh gSA 

mUur fdLesa& 

1- x.ks'k & bl fdLe ds Qy e/;e vkdkj ds gksrs gSa rFkk cht dksey o xqykch jax ds gksrs gSaA ;g 

egkjk"Vª dh eq[; fdLe gSA 

2- T;ksfr & ;g fdLe csflu ,oa <ksydk ds ladj.k ls fodflr dh xbZ gSA Qy e/;e ls cM+s vkdkj ds 

fpduh lrg ,oa ihykiu fy, gq, yky jax ds gksrs gSaA ,fjy xqykch jax ds o cht eqyk;e vkSj cgqr 

ehBs gksrs gSA  

3- e`nqyk& bl fdLe ds Qy e/;e vkdkj ds o fpduh lrg okys xgjs yky jax ds gksrs gSA ,fjy xgjs 

yky jax ds] cht eqyk;e] jlnkj ,oa vf/kd ehBs gksrs gSA bl fdLe ds Qyksa dk vkSlru Hkkj 250 ls 

300 xzke gksrk gSA 

4- Hkxok& bl fdLe ds Qy cM+s vkdkj ds Hkxok jax ds fpdus pednkj gksrs gSA ,fjy vkd"kZd yky 

jax dh ,oa cht eqyk;e gksrs gSA mPp izca/ku djus ij izfr ikS/kk 30 ls 38 fdxzk- mit izkIr dh tk 

ldrh gSA 

5- vjDrk & bl fdLe ds Qy cM+s vkdkj ds] ehBs] eqyk;e chtksa okys gksrs gSA ,fjy yky jax dh ,oa 

fNydk vkd"kZd yky jax dk gksrk gSA mPp izca/ku djus ij izfr ikS/kk 25 ls 30 fdxzk- mit izkIr dh 

tk ldrh gSA 

Ek:es?k 

fdlku bZ & if=dk  
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vU; fdLesa& da/kkjh] :ch] csnkuk] tkyksj lhMysl 

ikS/k jksi.k nwjh & vkerkSj ij 5× 5 ;k 6× 6 ÷l?ku fof/k esa ckx yxkus ds fy, 5× 3 ehVj dh nwjh ij 

vukj dh jksikbZ dh tkrh gSA l?ku fof/k ls ck?k yxkus ij iSnkokj Ms<+ xquk rd c<+ ldrh gSA 

izo/kZu & dye }kjk & ,d o"kZ iqjkuh “kk[kkvksa ls 20&30 lseh- yEch dye dkVdj ikS/k'kkyk esa yxk nh 

tkrh gS rFkk 'kh?kz tMs+ gsrq bUMksy C;wVkfjd vEy ¼vkbZ- ch- ,-½ 3000 ih- ih- ,e- ls dyeksa dks mipkfjr 

djrs gSaA 

1- xwVh }kjk & vukj dk O;kolkf;d izcU/ku xwVh }kjk fd;k tkrk gSA bl fof/k esa tqykbZ&vxLr esa ,d 

o’kZ iqjkuh isfUly ds leku eksVkbZ okyh LoLFk] vkstLoh] ifjiDo] 45 ls 60 lseh- yEckbZ dh 'kk[kk dk 

p;u djrs gSA pquh xbZ 'kk[kk ls dfydk ds uhps 3 lseh- pkSM+h xksykbZ esa Nky iw.kZ :i ls vyx dj nsaA 

Nky fudkyh xbZ “kk[kk ds mijh Hkkx esa vkbZ- ch- ,- dk ysi yxkdj ueh;qDr LQsxue eksl pkjksa vksj 

yxkdj ikyhFkhu 'khV ls <ddj jLlh ls cka/k nsaA tc ikyhFkhu ls tM+s fn[kkbZ nsus yxs ml le; 'kk[kk 

dks LdsfV;j ls dkVdj D;kjh ;k xeyksa esa yxk nsaA 

flapkbZ& vukj ds ikS/ks lw[kk lgu”'khy gksrs gS ijUrq vf/kd mRiknu ds fy, flapkbZ vR;f/kd vko';d gSA 

e`x cgkj dh Qly ysus ds fy, flapkbZ ebZ ds e/; ls 'kq: djds ekulwu vkus rd fu;fer :i ls djuh 

pkfg,A o’kkZ _rq ds ckn Qyksa ds vPNs fodkl gsrq fu;fer :I ls 10&12 fnu ds vUrjky ij flapkbZ 

djuh pkfg,A 

[kkn ,oa moZjd & lkekU; e`nk esa nl fdyksxzke lM+h xkscj dh [kkn 250 xzke ukbVªkstu] 125 xzke 

QkLQksjl ,oa 125 xzke iksVsf'k;e izfr o"kZ izfr ikS/kk nsuk pkfg,A izfro"kZ budh ek=k bl izdkj yxkrs gSa 

fd ik¡p lky ckn izR;sd ikS/ks dks Øe'k% 625 xzke ukbVªkstu] 250 xzke QkLQksjl iksVsf'k;e fn;k tk ldsA 

l/kkbZ& vukj esa l/kkbZ dk cgqr egRo gSA vukj esa nks izdkj ls l/kkbZ dh tk ldrh gSA 

 ,d ruk i)fr & bl fof/k esa ,d rus dks tksM+dj ckdh lHkh ckgjh 'kk[kkvksa dks dkV fn;k tkrk bl 

i)fr esa tehu dh lrg ls vf/kd ld"kZ fudyrs gSa ftlls ikS/kk ÷kkM+huqek gks tkrk gSA bl i)fr esa ruk 

xzflr Qyksa dks bdB~Bk djds u"V dj nsaA 

 Qyksa dks cgkj ls isij ls <d nsaA 

 LikukslsM ¼,l- ih-½ dh 0-5 xzke ek=k ;k b.MksDlkdkoZ ¼14-5 ,l- ih-½ 1 feyh- ek=k ;k Vªk;tksQkl ¼ 

40 bZ-lh-½ dh 1 fdyks ek=k izfr yhVj ikuh ds fglkc ls ?kksy cukdj izFke fNM+dko Qwy vkrs le; ,oa 

nwljk fNM+dko 15 fnu ds vUrjky ij djsaA 

1- Rkuk Nsnd& bl dhV dh bfYy;k¡ 'kk[kkvksa esa Nsn cukdj vUnj gh vUnj [kkdj [kks[kyk dj nsrh gSA 

vkSj 'kk[kk,a ihyh iM+dj lw[k tkrh gSA rFkk ikS/ks dqN fnuksa ckn lw[kus yx tkrs gSA 

fu;a=.k  

 {kfrxzLr “kk[kkvksa dks dkVdj bfYy;ksa lfgr u"V dj nsuk pkfg,A 

 Ikw.kZ :Ik ls izHkkfor ikS/kksa dks tM+ lfgr m[kkM+dj u"V dj nsuk pkfg,A 

1- vf/kd izdksi dh voLFkk Nsnd dk vf/kd izdksi gksrk gSA ;g i)fr O;kolkf;d mRiknu ds fy, 

mi;qDr ugha gSA  

2- Ckgq ruk i)fr & bl i)fr esa vukj dks bl izdkj lk/kk tkrk gS fd blesa rhu ls pkj rus NwVs gksa] 

ckdh Vgfu;ksa dks dkV fn;k tkrk gSA bl rjg lk/ksa gq, rus esa izdk'k vPNh rjg ls igq¡prk gS ftlls 

Qwy o Qy vPNh rjg ls vkrs gSA 

cgkj fu;a=.k & vukj esa o"kZ esa rhu ckj Qwy vkrs gS ftUgsa Øe'k% vEcs cgkj ¼tuojh&Qjojh½] e`x cgkj 

¼twu&tqykbZ½ vkSj gLr cgkj ¼flrEcj&vDVwcj½ dgrs gSA ’kq"d {ks= esa ikuh dh deh ds vuqlkj e`x cgkj 

dh Qly ysus dh laLrqfr dh tkrh gSA bl cgkj esa twu&tqykbZ esa Qwy vkrs gSa rFkk fnlEcj&tuojh esa 

Qy iddj rS;kj gks tkrs gSA bl cgkj ds Qy tuojh ls Qjojh rd rksM fy, tkrs gSA voakfNr cgkj 

fu;a=.k ds fy, dqN le; igys ¼ekpZ&ebZ½ flapkbZ cUn dj nsrs gSa rFkk dqN jlk;uksa tSls Fkk;ks;wfj;k] 

bFkzsy vkfn ¼1 feyh@yh-½ ds i.khZ; fNM+dko }kjk Hkh ir÷kM+ ykdj  Hkh fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA 
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rqM+kbZ & vukj u‚uDykbZesfVªd Qy gSA vukj ds Qy isM+ ij gh idrs gSaA vukj ds Qyksa dh rqMkbZ rHkh 

laHko gS tc Qy iw.kZ :Ik ls id tk;sA ikS/kksa esa Qy lsV gksus ds ckn 120&130 fnu ckn rqMkbZ ds fy, 

rS;kj gks tkrs gSA ids Qy ihykiu fy, yky gks tkrs gSA 

mit & ikS/ks jksi.k ds 2&3 o"kZ i'pkr Qy nsus izkjEHk dj nsrs gSA ysfdu O;kolkf;d :i ls mRiknu 

jksi.k ds 4 ls 5 o"kksZa ckn gh ysuk pkfg,A vPNh rjg ls fodflr ikS/kk 60 ls 80 Qy izfr o"kZ 25 ls 30 

o"kksZa rd nsrk gSA 

HkaMkj.k & 'khr x̀g esa 5 fMxzh lsfYl;l rkieku ij 2 ekg rd Hk.Mkfjr fd;k tk ldrk gSA 

izeq[k dhV izca/ku & 

2- vukj dh frryh & ;g vukj dk lcls xaHkhj dhV gS blds }kjk 20&80 izfr'kr gkfu gks tkrh gSA 

xzflr Qy lM+ tkrs gSA vkSj vle; ÷kM+ tkrs gSaA 

fu;a=.k & 

 rus ds Nsn esa U;qoku ¼Mh- Mh- oh- ih-½ dh 2&3 feyh- ek=k Nsn esa Mkydj Nsn dks xhyh feV~Vh ls 

cUn dj nsA 

3- ekgw & ;g dhV ubZ 'kk[kkvksa] iq"iksa ls jl pwlrs gSa ifj.kke Lo:i ifRr;ka fldqM+ tkrh gSA rFkk ikS/ks 

lw[kus yxrs gSA 

fu;a=.k 

 izkjfEHkd izdksi gksus ij iksQsukQWkl&50 ;k Mk;feFkks,V&30 dh 2 feyh- ek=k izfr yhVj ikuh esa 

?kksydj fNM+dko djsaA 

4- vU; dhV& edM+h ,oa feyhcxA 

izeq[k jksx & 

ljdksLiksjk /kCCkk jksx & bl jksx esa Qyksa ij vfu;fer vkdkj ds NksVs dkys jax ds /kCcs cu tkrs gS tks 

ckn esa cM+s /kCcksa esa ifjofrZr gks tkrs gSA 

fu;a=.k& jksx dh izkjfEHkd voLFkk esa esUdkstsc ¼ 75 MCyw- ih-½ 2-5 xzke@yhVj ;k DyksjksFkk;yksfuy ¼75 

MCyw- ih-½  2 xzke@yhVj ikuh esa ?kksydj 2&3 fNM+dko 15 fnu ds varjky ij djsaA 

1- Qy lM+u& bl jksx esa xksykdkj dkys /kCcs Qy ,oa iq"Ik ds M.My ij cu tkrs gSA dkys /kCcs iwf"Ii; 

ifRr;ksa ls 'kq: gksdj iwjs Qy ij QSy tkrs gSaA 

fu;a=.k& dkcsZfUMfte ¼ 50 MCyw- ih-½ 1 xzke izfr yhVj ikuh esa ?kksydj 10 ls 15 fnu ds varjky ij 

fNM+dko djsaA 

2- mdVk & bl jksx esa ifRr;ksa dk ihyk iM+uk] tMksa rFkk ruksa dh uhpys Hkkx dks chp ls phjus ij vanj 

dh ydM+h gYds Hkwjs@dkys jax dk laØe.k fn[kkbZ nsrk gSA 

fu;a=.k& 

 mdVk jksx ls iw.kZr% izHkkfor ikS/kksa dks cxhps ls m[kkM+dj tyk nsaA 

 jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gh dkcsZUMkfte ¼ 50 MCyw- ih-½ 2 xzke izfr yhVj ;k VªkbZfMeksQZ ¼ 80 bZ-lh-½ 1 

feyh-@yhVj ikuh esa ?kksydj ikS/kksa ds uhps dh e`nk dks rj dj nsaA 
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