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laj{k.k —f"k% fl)kar ,oa egRo 
lanhi eksgcs] vfHk"ksd [kaMkxys] psru dqekj nksrkfu;k] fç;adk tknksu   

Hkk—vuqi& Hkkjrh; e`nk foKku laLFkku Hkksiky &462038 ¼eè;çns'k½ 

Email- sandeepmohbe81@gmail.com   

 laj{k.k —f"k ¼CA½ dks la;qä jk"Vª ds [kk| vkSj —f"k laxBu }kjk fn, x, ,d c;ku }kjk 

ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS] Þlalkèku&cpr —f"k —f"k mRiknu ds fy, ,d voèkkj.kk tks leorÊ laj{k.k 

djrs gq, mPp vkSj fujarj mRiknu Lrjksa ds lkFk Lohdk;Z ykHk çkIr djus dk ç;kl djrh gSAÞ i;kZoj.k 

ß¼,Q,vks 2007½A  laj{k.k —f"k ,d —f"k ç.kkyh gS tks ,d LFkk;h feêh ds vkoj.k] U;wure feêh dh 

xM+cM+h ¼;kuh fcuk tqrkÃ½ ds j[kj[kko vkSj ikSèkksa dh çtkfr;ksa ds fofoèkhdj.k dks c<+kok nsrh gSA ;g 

tehu dh lrg ds Åij vkSj uhps tSo fofoèkrk vkSj çk—frd tSfod çfØ;kvksa dks c<+krk gS] tks ikuh vkSj 

iks"kd rRoksa dh mi;ksx {kerk esa o`f) vkSj Qly mRiknu esa lqèkkj vkSj fujarjrk esa ;ksxnku nsrk gSA 

laj{k.k —f"k ds rhu fl)kar% 

1 U;wure ;kaf=d feêh dh xM+cM+h&laj{k.k —f"kesa igyk eq[; fl)kar U;wure feêh dh xM+cM+h dk 

vH;kl djuk gS tks feêh ds Hkhrj [kfutksa dks cuk, j[kus] dVko dks jksdus vkSj ikuh ds uqdlku dks 

feêh ds Hkhrj gksus ls jksdus ds fy, vko';d gSA vrhr esa —f"k us feêh dh tqrkÃ dks ,d {ks= esa uÃ 

Qlyksa dh 'kq:vkr esa ,d eq[; çfØ;k ds :i esa ns[kk gSA ;g ekuk tkrk Fkk fd feêh dks Hkjus ls 

feêh esa [kfut ds ekè;e ls feêh ds Hkhrj çtuu {kerk c<+sxhA blds vykok] feêh dks Hkjus ls xaHkhj 

dVko vkSj ØÇLVx gks ldrk gS ftlls feêh dh moZjrk esa deh gksrh gSA vkt rd tqrkÃ dks dkcZfud 

inkFkks± dks u"V djus ds :i esa ns[kk tkrk gS tks feêh ds vkoj.k ds Hkhrj ik;k tk ldrk gSA uks&tc 

rd [ksrh us ,d ,slh çfØ;k ds :i esa idM+k gS tks feêh ds dkcZfud Lrj dks yacs le; rd cpk 

ldrk gS vkSj fQj Hkh feêh dks yacs le; rd mRiknd gksus dh vuqefr nsrk gSA 

2 LFkk;h feêh dkcZfud doj& laj{k.k —f"k esa nwljk eq[; fl)kar feêh dh j{kk ls fuiVus esa igys tSlk 

gSA ,d LFkk;h tSfod feêh doj cukus ds fy, 'kh"kZ feêh ds çcaèku dk fl)kar feêh dh lajpuk ds 

Hkhrj thoksa ds fodkl dh vuqefr ns ldrk gSA ;g o`f) feêh dh lrg ij NksM+s x, xhyh ?kkl dks 

rksM+ nsxhA bl xhyh ?kkl ds VwVus ls mPp dkcZfud inkFkZ dk Lrj mRiUu gksxk tks feêh dh lrg ds 

fy, moZjd dk dke djsxkA ;g ijr feêh ds dVko dks jksdus esa enn djrh gS vkSj feêh dh :ijs[kk 

;k ysvkmV dks cckZn djus ls jksdrh gSA  

3 çtkfr fofoèkrk&rhljk fl)kar fofoèk Qly pØ.k ;k Qly fØ;kdykiksa dk vH;kl gSA j‚;y 

lkslkbVh ds fQft;ksy‚ftdy VªkatsD'kal esa çdkf'kr ys[k ds vuqlkj] Þlaj{k.k —f"k vkSj fVdkÅ —f"k 

dh HkwfedkÞ] Qly jksVs'ku dks vU; ilanhnk Qlyksa ds f[kykQ jksx fu;a=.k ds :i esa lcls vPNk 

bLrseky fd;k tk ldrk gSA ;g çfØ;k dhVksa vkSj [kjirokj tSls dhVksa dks fof'k"V Qlyksa ds lkFk 

,d jksVs'ku esa LFkkfir djus dh vuqefr ugÈ nsxhA ?kw.kÊ Qlysa fof'k"V Qlyksa ds f[kykQ ,d çk—

frd dhVuk'kd vkSj 'kkduk'kh ds :i esa dk;Z djsaxhA ,d iSVuZ LFkkfir djus ds fy, dhM+ksa ;k 

[kjirokjksa dh vuqefr u nsuk [ksrksa ds Hkhrj mit esa deh vkSj laØe.k ds lkFk leL;kvksa dks [kRe 

djus esa enn djsxkA feêh ds cqfu;knh <k¡ps dks cukus esa Qly dk pØ.k Hkh enn dj ldrk gSA A 

  laj{k.k —f"k dkQh gn rd fiNys —f"k vkanksyuksa ds lkewfgd ç;klksa dk mRikn gS] ftlesa —f"k] —

f"k okfudh]gjh [kkn @ doj Qly] çR;{k jksi.k @ chtjksi.k] ,dh—r dhV çcaèku vkSj dÃ vU; yksxksa 

ds laj{k.k tqrkÃ 'kkfey gSaA fQj Hkhlaj{k.k —f"k bu rFkkdfFkr —f"k iSdstksa esa ls çR;sd ls vyx gS] ;gka 

rd fd ;g muds dÃ ewy fl)karksa ij vkèkkfjr gSA ,slk blfy, gS D;ksafd laj{k.k —f"kdÃ miyCèk 

rduhdksa dk mi;ksx ,d lkFk djrk gSA 

Ek:es?k 

fdlku bZ & if=dk  
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fuEufyf[kr 'krs± vDlj laj{k.k —f"k ds lkFk Hkzfer gksrh gSa% 

1 uks fVy vkSj thjks fVy 

 uks fVy vkSj thjks fVy—f"k esa mi;ksx fd, tkus okys rduhdh ?kVd gSa tks feêh ij tqrkÃ @ 

tqrkÃ ds lapkyu dh vuqifLFkfr dks 'kkfey djrs gSaA fiNyh Qly dh dVkÃ ds ckn fcuk chtksa 

okyh Qly esa lhèks Qlysa yxkÃ tkrh gSaA fcuk rduhdksa dk mi;ksx djus okys lHkh yksx laj{k.k —

f"k ds vU; egRoiw.kZ ?kVdksa dks ugÈ viukrsA ,d cM+k varj ;g gS fd NT ;k ZT t:jh ugÈ fd 

NkN NksM+ nsaA dqN gkfy;k 'kksèk ds vkadM+ksa ls irk pyrk gS fd ;g egRoiw.kZ gS] D;ksafd vo'ks"kksa ds 

fcuk laj{k.k —f"k ds dÃ ykHk [kks tkrs gSa ;k ewY; esa deh vkrh gS 

2 laj{k.k tqrkÃ @ U;wure tqrkÃ @ de tqrkÃ 

 ;s rc rd pyus okys v‚ijs'ku gSa] tks ikuh dh ?kqliSB dks c<+kus vkSj feêh ds dVko vkSj viokg 

dks de djus ds fy, ikSèkksa ds vo'ks"kksa }kjk doj dh xÃ feêh dh lrg dk de ls de 30þ fgLlk 

NksM+ nsrs gSaA laj{k.k tqrkÃ CA dk ,d eè;orÊ :i gS D;ksafd ;g fiNyh Qly ls vo'ks"k ds :i esa 

dqN feêh dks doj djrk gSA  

3 çR;{k chtkjksi.k 

 ;g 'kCn vkerkSj ij fdlh Hkh vU; vukt dh Qly dh rjg pkoy dh Qly mxkus ls tqM+k 

gksrk gS] tks rc jksikÃ ds fcuk eq[; [ksr esa jksikÃ dh tkrh gSA gkykafd] bls ,uVh ;k tsMVh Hkh dgk 

tk ldrk gS ;fn cht fcuk tqrkÃ ds fMªy fd, tkrs gSa 

4 tSfod [ksrh 

 tSfod —f"k la;a= vkSj i'kq mRiknksa dk mRiknu djus ds fy, ÇlFksfVd jlk;uksa ds mi;ksx dh 

vuqefr ugÈ nsrk gS] feêh dkcZfud inkFkZ vkSj tSfod çfØ;kvksa ds çcaèku ij fuHkZj djrk gSA nqfu;k 

ds dqN fgLlksa esa] [ksrksa dk fujh{k.k fd;k tkuk pkfg, vkSj çekf.kr fd;k tkuk pkfg, fd muds [kk| 

mRiknksa dks tSfod ds :i esa cspk tk ldrk gS] ;g n'kkZrk gS fd mUgsa cukus esa dksÃ ÇlFksfVd jlk;uksa 

dk mi;ksx ugÈ fd;k x;k FkkA ysfdu tSfod [ksrh dqN gn rd laj{k.k —f"k ds fl)karksa dk mi;ksx 

djrh gS vkSj laj{k.k —f"k ds leku ,d mís'; feêh ds LokLF; dks cuk, j[kuk vkSj lqèkkj djuk gSA 

tSfod [ksrh ds foijhr] lh, fdlkuksa dks ÇlFksfVd jklk;fud moZjdksa] QQwanuk'kdksa] dhVuk'kdksa vkSj 

'kkdukf'k;ksa dks ykxw djus dh vuqefr nsrk gSA  

laj{k.k —f"k dk egRo 

1 Hkwfe & laj{k.k —f"k feêh dh lajpuk esa lqèkkj djrh gS vkSj feêh dks LFkk;h feêh ds vkoj.k dks cuk, 

j[kus vkSj feêh dh xM+cM+h dks de djds feêh dh j{kk djrh gSA blds vykok] lh, vH;kl fiNyh 

Qly ds vo'ks"kksa dk mi;ksx djds ;k gjh [kkn @ doj Qlyksa ¼th,elhlh½ dk mi;ksx djds vkSj 

bu vo'ks"kksa dks tyus ds ctk; lrg ds xhys ?kkl ds :i esa mi;ksx djds feêh ds dkcZfud inkFkks± 

¼,lvks,e½ ds Lrj vkSj iks"kd rRoksa dh miyCèkrk dks c<+krk gSA bl çdkj] lh, ds rgr —f"k ;ksX; 

Hkwfe vfèkd yacs le; ds fy, vfèkd mRiknd gSA 

2 ty & laj{k.k —f"k esa ?kqliSB vkSj feêh dh lrg ij NksM+s x, Qly vo'ks"kksa ls ty èkkj.k {kerk esa 

o`f) ds dkj.k ikuh ds mi;ksx esa dkQh de vko';drk gksrh gSA eqYrkuh feêh dh lrg dks vR;fèkd 

rkieku ls cpkrh gS vkSj lrg ds ok"ihdj.k dks de djrh gS] tks m".kdfVcaèkh; vkSj miks".kdfVcaèkh; 

tyok;q esa fo'ks"k :i ls egRoiw.kZ gSA mi&lgkjk vÝhdk esa] vU; 'kq"d {ks=ksa ds lkFk] lw[ks ds o"kks± ds 

nkSjku laj{k.k —f"k ds ykHk lcls vfèkd gSa] tc ikuh ds mi;ksx dh n{krk esa o`f) ds dkj.k dqy 

Qly dh foQyrk dk tksf[ke dkQh de gks tkrk gSA 

3 iks"kd rRo & e`nk dh lrg ij tSfod Qly vo'ks"kksa ds tSo jklk;fud vi?kVu }kjk e`nk iks"kd 

rRoksa dh vkiwÆr vkSj lkbfdÇyx dks c<+k;k tkrk gS tks feêh ds jksxk.kqvksa dks f[kykus ds fy, Hkh 

egRoiw.kZ gSaA tcfd ukbVªkstu&fQÇDlx Qyhnkj çtkfr;ksa dks jksi.k djds çkFkfed [kk| Qlyksa dh 

ukbVªkstu dh t+:jrksa dks çkIr fd;k tk ldrk gS] vU; ikSèk vko';d iks"kd rRoksa dks vDlj vfrfjä 
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jklk;fud ;k tSfod moZjd buiqV }kjk iwjd gksuk pkfg,A lkekU; rkSj ij] laj{k.k —f"k ds rgr 

le; ij feêh dh moZjrk dk fuekZ.k fd;k tkrk gS] vkSj le; ds lkFk b"Vre iSnkokj çkIr djus ds 

fy, de moZjd la'kksèkuksa dh vko';drk gksrh gSA 

4 e`nk ck;ksVk & dhVksa vkSj vU; jksx iSnk djus okys thoksa dks ykHknk;d feêh ds thoksa ds ,d çpqj 

vkSj fofoèk leqnk; }kjk tkap esa j[kk tkrk gS] ftlesa f'kdkjh rrS;k] edfM+;ksa] usekVksM] ÇLçxVsYl] 

ekbV~l vkSj Qk;nsean cSDVhfj;k vkSj dod 'kkfey gSaA blds vykok] dsapqvksa vkSj vU; thoksa dh c<+rh 

xfrfofèk feêh esa NksVs pSuy ;k fNæ cukrs gSa tks ikuh vkSj xSlksa ds vknku&çnku dh lqfoèkk çnku 

djrs gSa vkSj c<+s gq, :V iSB ds fy, feêh dks <hyk djrs gSa 

5 i;kZoj.kh; ykHk & laj{k.k —f"k çkS|ksfxfd;ksa ds i;kZoj.k ds vuqdwy lsV dk çfrfufèkRo djrh gSA 

D;ksafd ;g ikjaifjd —f"k dh rqyuk esa lalkèkuksa dk vfèkd dq'kyrk ls mi;ksx djrk gS] ;s lalkèku 

vU; mi;ksxksa ds fy, miyCèk gks tkrs gSa] ftlesa Hkfo"; dh ihf<+;ksa ds fy, mudk laj{k.k Hkh 'kkfey 

gSA thok'e b±èku ds mi;ksx esa mYys[kuh; deh ds dkj.k —f"k ds ifj.kke Lo:i de xzhugkml xSlksa 

dk okrkoj.k esa mRltZu gks jgk gS vkSj lkekU; :i ls LoPN gok gSA lh, ds rgr ,xzksdsfedYl ds 

de vuqç;ksxksa ls ok;q] feêh vkSj ikuh esa çnw"k.k dk Lrj dkQh de gks tkrk gSSA 
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