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Eklwj dh mUur [ksrh 

jfo dqekj ehuk] /kesZUnz f=ikBh ,pEik yky [kVhd] jkew ehuk] ,e-,s-[kkWu 

Lkgk;d izksQslj ,vkj,l Qrsgiqj 

,l ds ,u , ;w tkWcusj- 

bZ&esy % ravi1931989@gmail.com 

jch dh nygUkh Qlyksa esa elwj dk izeq[k LFkku gSA ;g ;gkW dh ,d cgqizpfyr ,oaa yksdfiz; 

ngyuh Qly gS ftldh [ksrh izk;% lHkh ftyksa esa dh tkrh gSSA fcgkj jkT; esa elwj dh [ksrh 1-73 yk[k 

gsDVs;j rFkk bldh vkSlr mRikndrk 935 fdyksxzke izfr gsDVs;j gSA bldh [ksrh izk;% vflafpr {ksrksa esa 

/kku dh Qly ds ckn dh tkrh gSA fcgkj jkT; esa mrsjk fof/k ls /kku dh [kMh Qly esa cht dks fNMd 

dj Hkh cks;k tkrk gSA jch ekSle esa ljlksa ,oa xUus ds lkFk varr% Qly ds :i esa yxk;k tkrk gSA 

feV~Vh dh moZjk “kfDr dks cuk;sa j[kus es Hkh elwj dh [ksrh cgqr lgk;d gksrh gSA mUur”khy mRiknu 

rduhdksa dk iz;ksx djds elwj dh mit esa c<ksrjh dh tk ldrh gSA  

[ksrh dk pquko ,oa rS;kjh 

,slh elwj dh [ksrh lHkh izdkj dh feV~Vh esa dh tk ldrh gS ysfdu nkseV feV~Vh blds fy, lcls mre 

ekuh tkrh gSA [ksr dks 2-3 ckj ns'kh gy vFkok dYVhosVj ls tqrkbZ dj feV~Vh dks HkwjHkwjh cuk nsrs gSA 

Eklwj dh [ksrh ds fy, vuq’kaflr mUur iztkfr;kW 

  NksVsa nkus dh iztkfr;kW 

   Iakr ds 639- ;g iztkfr 135-140 fnu esa rS;kj gks tkrh gSA ;g tM+ lM+u ,oa mdVk jksx ds fy, 

izfrjks/kh ekuh tkrh gSA  

   Ikh-,y- 406 ;g izHksn 140-145 fnu esa rS;kj gksrh gSA blesa jLV fcYV ,oa vV jksx ls yM+us dh {kerk 

gksrh gSA  

   ,p- ;w- ,y- 57 ;g iztkfr 120-125 fnu esa ifjiDo gks tkrh gSa RkFkk blesa Hkh tM lMu ,oa mdBk 

jksx ls yMus dh {kerk gSA 

   ds-,y-,l 218- ;s iztkfr 120-125 fnu esa rS;kj gks tkrh gSA 

  cMs nkus okyh iztkfr;kW 

   ih-,y- 77-12 v:.k- ;g izHksn 115-120 fnu esa ifjiDo gks tkrh gSA jLV ,oa bdBk jksx ls yMus dh 

{kerk gksrh gSA  

   ds- 75 efYydk  ;g 130-135 fnu esa rS;kj gksrk gSA mdBk jksx ds fy, ;g izfrjks/kh ekuh tkrh gSA  

cqokbZ dk mfpr le; % 

elwj dh mUur iztkfr;ksa dks 15 vDVwcj ls 25 uoEcj ds chp cqokbZ dj nsuh pkfg,A 

cht dh ek=k ,oa cksus dh fo/kh % 

NksVs nkuksa okys izHksnksa ds fy, ,d gsDVs;j {ks=Qy esa cqokbZ ds fy, 35-40 fdyksxzke cht dh t:jr iMrh 

gSA tcfd cMs nkuks okys fdLeksa ds fy, 50-55 cht dh vko”;drk gksrh gSA cqokbZ ds le; fdLeksa ds 

vk/kkj ij drkj ls drkj ,oa ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh dze'k% 25 lseh- ls 10 lseh j[kuh pkfg,A 

 Ckhtksipkj % 

izkjfEHkd voLFkk ds jksxksa ls cpkus ds fy, cqokbZ ls igys elwj ds chtksa dks lgh mipkj djuk t:jh gksrk 

gSA blds fy, V~kbdksMekZ fojhMh 5 xzke izfr fdyks cht ;k dkcsZUMkftu 2-0 xzke izfr fdyksxzke cht dh 

nj ls mipkfjr djuk pkfg,A chtksipkj esa lcls igys doduk'kh rRi”pkr~ dhVuk'kh ,oa lcls ckn esa 

jktksfc;e dYpj ls mipkfjr djus dk dze vfuok;Z gksrk gSA ftu {ks=ksa esa dVqvk ;kuh dtjk fiYyw dk 

Ek:es?k 

fdlku bZ & if=dk  
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izdksi elwj ds [ksr esa c<+ tkrk gSA ;gkW cht dks DyksjksikbQkl 20 bZ-lh- ls 6-8 fe-yh- izfr fdyksxzke 

chtksipkj djuk pkfg,A 

moZjdksa dk iz;ksx % 

feV~Vh ijh{k.k ds vk/kkj ij gh moZjdksa dk iz;ksx vko”;drkuqlkj djuk pkfg,A lkekU; ifjfLFkfr esa 20 

fdyks u=tu , 40 fdyksxzke LQwj ,oa 20 fdyksxzke xa/kd izfr gsDVs;j mi;ksx djuk pkfg,A izk;% 

vflafpr {ks=ksa esa LQwj dh mIkyC/krk ?kV tkrh gSA blds fy, ih ,l ch dk Hkh iz;ksx dj ldrs gSA 4 

fdyks ih ,l ch tSfod moZjd dks 50 fdyksxzke dEiksLV esa feykdj [ksrksa esa cqokbZ iwoZ O;ogkj djsaA ftu 

{ks=ksa esa ftad ,oa cksjku dh deh ikbZ tkrh gS mu [ksrksa esa 25-30 fdykxzke ftad lYQsV ,oa 10 fdyksxzke 

cksjsDl ikmMj izfr gsDVs;j dh nj ls cqokbZ ds le; iz;ksx djuk pkfg,A 

flapkbZ% 

ftu [ksrksa dh ueh de ikbZ tkrh gS ogka ,d flpkbZ cqokbZ ds 45 fnu ckn vf/kd ykHkdkjh gksrh gSA [ksrksa 

esa ikuh dk teko ugha gksuk pkfg,A blls Qly izHkkfor gks tkrh gSA izk;% Vky {ks=ksa esa flpkbZ dh 

vko';drk ugh iM+rh gSA  

[kjirokj fu;a=.k % 

Eklwj ds [ksr esa izk;% eksFkk nqc cFkqvk fefl;k vkDVk ouI;kth ouxktj vkfn [kjirokj dk izdksi T;knk 

gksrk gSA blds fu;a=.k ds fy, 2 yhVj Q~ywDyksjhu dks 600-700 yhVj ikuh esa feykdj izfr gsDVs;j dh 

nj ls vafre tqrkbZ ds ckn fNVdj feyk nsa vFkok is.Mh;esFkhyhu 1 fdyksxzke dks 1000 yhVj ikuh esa 

?kksydj cqokbZ ds 48 ?kaVs ds vanj fNM+dko djuk pkfg,A 

Qly lqj{kk izca/ku % 

jksx izca/ku% fcgkj esa elwj es izeq[k jksx mdBk CykbV fcYV ,oa xzs eksYM gSA blls cpkus ds fy, Qlyksa esa 

esadkstsc 2 xzke yhVj ikuh esa fNMdko djuk pkfg,A  

dhV izca/ku % elwj ds ikS/ks ds mxus ds ckn Qly dh ges'kk fuxjkuh j[kuh pkfg, ftlls dhMs dk 

vkdze.k gksus ij mfpr izca/k rduhd viukdj Qly dks uqdlku ls cpk;k tk ldsA dtjk fiYyw dVoeZ 

lwMh rFkk ,fQM dhMks dk izdksi elwj ds ikS/kksa ij T;knk gksrk gSA bu dhVksa dks vkfFkZd {kfr Lrj ls uhps 

j[kus ds fy, cqokbZ ds 25-30 fnu ckn ,tSfMjSfDVu uhe rsy 0-3 izfr'kr 2-5-3 feyh izfr yhVj ikuh dh 

nj ls fNMdko djuk pkfg,A 

dVkbZ ,oa HkaMkj.k % 

tc 80 izfr'kr Qfy;kW id tk, rks dVkbZ djds >MkbZ dj ysuh pkfg,A HkaMkj.k ls iwoZ nkuksa dks vPNh 

rjg lq[kk ysuk pkfg,A vxj fdlku yksx mUur fo/kh ls elwj dh [ksrh djs rks yxHkx 18-20 fDoaVy izfr 

gsDVs;j mit izkIr dj ldrs gSA 
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