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vke ds ckxokuh ds fy, ekfld ;kstuk  
jtuh jktu

1
] vkHkk dqekjh

1
] dqynhi ik.Ms;

2
 ,oa fodkl dqekj

3
 

1
m|ku foHkkx ¼Qy ,oa Qy çkS|ksfxdh½] fcgkj —f"k fo'ofo|ky;] lckSj] fcgkj 

2
vkbZ- lh- ,s- vkj-& Hkkjrh; —f"k vuq'kka/ku laLFkku] ubZ fnYyh 

3
m|ku ,oa okfudh egkfo|ky; ¼dsUæh; —f"k fo'ofo|ky;½ iklh?kkV] v#.kkpy çns'k 

ifjp; 

vke mxkus dh ykHkçnrk eq[; :i ls le; ij ckx ds ekfld çcU/ku dh çfØ;k ij fuHkZj djrh 

gSA ;g ys[k vko';d —f"k dk;ksaZ dks le; ij djus] ckxksa ds çHkkoh çca/ku vkSj xq.koÙkk okys Qyksa dh 

vf/kd iSnkokj djus esa enn djsxkA vke ds ckxksa esa fofHkUu dk;Z tSls ulZjh rS;kj djuk] ikS/ks yxkuk] 

moZjd çca/ku] flapkbZ] fujkbZ xqM+kbZ] jksx ,oa rqM+kbZ mijkar çca/ku vkfn fd;s tkrs gSaA ;fn ;g lHkh fØ;k,a 

oSKkfud fof/k ls vkSj lgh le; ij fd;k tk;s rks ckxksa ls vf/kdre mRiknu ,oa ykHk fey ldrk gSA 

fdlh ,d xfrfof/k esa nsjh] mRikndksa dks Hkkjh uqdlku igqapkrh gS vkSj varr% m|e dks ykHkghu cukrk gSA 

bl ys[k ds vUrxZr nh x;h flQkfj'kksa dks viukus ls fuf'pr :i ls vke ds ckxksa ls vf/kdre mRiknu] 

xq.koÙkk esa o`f) ,oa ykHk lqfu'pr dj ldrs gSaA 
tuojh 

 vPNs ijkx.k vkSj Qyu gsrq] vke ds ckxksa esa ckSj vkus ds le; e/kqeD[kh ds cDls dh O;oLFkk dh 

tkuh pkfg,A 

 uoksfnr ikS/kksa dks Ba< ls cpkuk pkfg,A 

 ikmMh feYMîw@[kjkZ jksxksa vkSj yhQ g‚ij ij fu;a=.k ds fy, ?kqyu'khy lYQj ¼80 MCyw-ih-½ 3 xzke 

+vkSj Q‚LQksfeMksu 2 fe-yh-@yh- dk fNM+dko djuk pkfg,A 

 fet dhV ls jksdFkke gsrq MkbesFkks,V 30 bZ-lh- ¼0-6 fe-yh-@yh-½ ;k feFkkby MsesVksu 25 bZ-lh- ¼0-5 

fe-yh-@yh-½ ;k Fkk;ksDlke 25 bZ-lh- ¼0-4 fe-yh-@yh-½ dk fNM+dko djuk pkfg,A 

 xqft;k dhV ds çca/ku ds fy,] fnlEcj ekg es yxk;h x;h ,YdkFksu iêh dks lQkbZ mijkar 

iquoZ~;ofLFkr fd;k tkrk gSA 

 bl eghus esa ckSj dks xqEek jksx ls cpus ds fy, igys ls fudyh gqbZ iq"idfydkvksa dks rksM+ nsuk 

pkfg,A 
Qjojh 

 vke ds g‚ij ;k Hkqaxk dhV dks fu;af=r djus ds fy, dhVuk'kd tSls fd MkbZfeFkks,V ¼0-5 fe-yh-@yh-

½] Dyksjksik;jhQ‚l ¼0-4 fe-yh-@yh-½ ;k Fkk;ksDlSe ¼0-4 fe-yh-@yh-½ dk fNM+dko djuk pkfg,A 

 ckj&ckj ,dy jlk;u ds mi;ksx djus ls cpuk pkfg,A Qwyksa ds nkSjku dhVuk'kd ds fNMdko ugha 

djuk pkfg, D;ksafd blls ijkx.k dh çfØ;k çHkkfor gksrh gSA   

 nhed vkSj fdlh Hkh QqQwan jksxksa ds yxkrkj çdksi ls cpus ds fy, cksMksZ isLV dks rus ij 30 ls 45 

ls-eh- dh ÅapkbZ rd yxkuk pkfg,A 

ekpZ 

 moZjdksa dk bLrseky ikS/ks ls 6^^ dh ifjf/k es djus ds mijkUr xïks dh flapkbZ djuk pkfg,A  

 [kjkZ jksx dks fu;af=r djus ds fy, fMuksdSi ¼1 fe-yh-@yh-½ dk fNMdko fd;k tkuk pkfg,A 

 iq"ixqPN ij nh[kkbZ nsus okys ,UFkzsDukst jksx dks fu;af=r djus ds fy,] dkcsZUMkfte ¼2 xzk-@yh-½] ,oa 

ifÙk;ka vkSj Vgfu;k¡ ij y{k.k fn[kkbZ nsaus okys ,UFkzsDukst jksxksa ds fu;a=.k ds fy, 

d‚ijv‚DlhDyksjkbM ¼3 xzk-@yh-½ ds fNMdko dh lykg nh tkrh gSA 

Ek:es?k 

fdlku bZ & if=dk  

www.marumegh.com  ij vkWuykbu miyC/k 

              ©2019 marumegh          ISSN:2456-2904     

 

                                                                                                                                                              

http://www.marumegh.com/


ISSN:2456-2904         12 
 
 

o"kZ & 4] vad & 2] ¼ vçsy & twu ½] 2019 

 

vçSy 

 u, ikS/kksa ds jksi.k ds fy, & 3×3×3 QhV ds xïs dh [kqnkbZ djds feêh dh mi;qärk lqfuf'pr djsa 

,oa xïs Hkjus ds nkSjku fdlh Hkh dSfY'k;e;qä uksMîwy ;k 'khVj‚d okys feêh dk mi;ksx ugh djuk 

pkfg,A 

 ty Hkjko vkSj dkyh feêh es ikS/k jksi.k ugh djuk pkfg,A 

 ikS/k jksi.k gsrq mi;qä Hkwfe ls feêh dh çR;sd QhV xgjkbZ ls feêh dk uewuk ,df=r djuk pkfg,A 

e`nk ijh{k.k fjiksVZ ds vk/kkj ij ;fn e`nk ih,p eku 7-0&8-0 gS rks bls mi;qä ekuk tkrk gSA vke 

ds ckxu ds fy, ih,p eku 6-0 ls uhps vkSj 8-5 ls Åij ls ugh gksuk pkfg,A 

 feêh ,oa flafpr ikuh dk bZ-lh- eku 1 M-slh-,e- ,oa bZ- ,-l-ih- eku 15 çfr'kr ls vf/kd ugh gksuk 

pkfg, A  

 bl eghus ds nkSjku Qyksa dk fxjuk cgqr vke leL;k gSA bl leL;k ds  çca/ku  ds fy, tc Qy 

eVj ds nkus ds vkdkj gksrs gSa rc usQFkyhu ,flfVd ,flM ¼,u-,-,½ ¼20 ihih,e& ;kuh 2 xzk-@100 

yh- ikuh½ dk fNMdko djuk pkfg,A 

 vke es eatjh vkus ds le; ¼ekcZy pj.k½] lw{e iks"kd rRoksa ds feJ.k ftad] d‚ij] eSaxuht] vk;ju] 

cksjksu  vkfn ¼2 fe-yh-@yh-½ ds 2&3 fNM+dko 10&12 fnuksa ds varjky ij djuk pkfg, A 

 ;g eghuk Qyksa dh o`f) ds fy, egRoiw.kZ gS D;ksafd xzh"edky vke rkSj ij ikS/kksa dk lw[kus okyk 

eghuksa gksrk gS vkSj ikuh dh deh fd otg ls Qyksa dh xq.koÙkk de gks ldrk gSA blfy,] tc Qy 

eVj vkdkj çkIr djrs gSa rks flapkbZ 'kq: dh tkrh gS vkSj 10&15 fnuksa ds varjky ij tkjh j[kuk 

pkfg,A 
 vke ds cxhpksa es Hkqudk dhV ;k eSaxks g‚ij ds çcU/ku ds fy, Dyksjik;jhQ‚l ¼1 fe-yh-@yh- ikuh½ 

;k MkbfeFkks,V ¼0-5 fe-yh-@yh-½ dk fNM+dko djuk pkfg, A 
 QyeD[kh vke ds xaHkhj dhVksa esa ls ,d gS ftlds Qyksa ds xwnk [kkus ls Qy [kjkc gks tkrk gSA 

blds fu;U=.k ds fy, ÝwV ¶ykbZ VªSi ¼feFkkby;wftuksy] 0-1 çfr'kr ,oa eSykfFk;ku  0-1 çfr'kr½ 

mi;ksx fd;k tk ldrk gSA  
 vke ds Qy] f'kjk jksx @ CySd fVi ,oa vkarfjd ifjxyu tSls fodkjksa ls çHkkfor gksrs gSaA ;g 

leL;k eq[;:is.k mu {ks=ksa esa gksrh gS tgk¡ vke ds Qy ds fodkl ds nkSjku bZaVHkêksa dk lapkyu gksrk 

gSA blfy, vçSy ds vafre lIrkg es bls cksjsDl ¼1 çfr'kr ;k 1 fdxzk @ 100 yhVj ikuh½ ds 

fNMdko ls fu;af=r fd;k tk ldrk gSA 
 ruk Nsnd @ 'kwVcksjj ,oa iÙkh dkVu s okyk dhV @ yhQ g‚ij dk vkrad bl eghus es T;knk gksrk 

gSA bu dhM+ksa dks dkcsZfjy ¼0-2 çfr'kr½ ;k eksuksØksVksQ‚l ¼0-05 çfr'kr½ ds fNMdko ls fu;af=r fd;k 

tk ldrk gSA 
ebZ 

 xïs [kksnuk & xïs [kksnrs le; cjrh tkus okyh lko/kkfu;k fuEu gS % ftlesa [kksnh gqbZ Åijh feêh ¼1½ 

QhV xïs ds nkbZa vksj vkSj fupyh feêh ¼1½ QhV xïs ds ckbZa vksj Mkyus pkfg,A feêh ls iSnk gksus 

okys dhV vkSj chekfj;ksa dks fu;af=r djus ds fy, xïksa dks Hkjus ls igys bls lwjt fd jkS'kuh es de 

ls de nks lIrkg ds fy, [kqyk j[kuk pkfg,A 

 f'kjk jksx @ CySd fVi vkSj vkarfjd ifjxyu ls cpko ds fy, bl eghus esa cksjsDl ¼1 çfr'kr½ dk 

fNM+dko tkjh j[kuk pkfg,A  

 bl eghus ds nkSjku cSDVhfj;y dSadj dk çdksi Hkh gksrk gSA blls cpus ds fy, LVªsIVksekbflu ¼200 

ihih,e ;k 20 xzke @ 100 yhVj ikuh½ dk fNMdko djuk pkfg,A 

twu 
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 u, jksi.k ds fy, xïs Hkjuk & 50 fdyksxzke lM+h gqbZ xkscj ds lkFk+ 1 fdxzk flaxy lqij QkLQsV] 1 

fdxzk uhe dsd vkSj 100 xzke Åijh feêh ds lkFk xïksa dks Hkjuk pkfg, rFkk lkFk es 10 çfr'kr çfr 

xïs Q‚fyM‚y ikmMj Mkyuk Hkh t#jh gSA 

 twu eghus esa] ÝwV ¶ykbZ VªSi es mi;ksx gksus okys jklk;fud inkFkksaZ ¼feFkkby ;wftuksy] 0-1 çfr'kr ,oa 

eSykfFk;ksu] 0-1 çfr'kr½ dks cnyrs jguk pkfg,A 

 vke dh fdLesa tks twu ds nkSjku ifjiDo gksrh gSa] Qyksa dh rqjkbZ 10 fe-eh- Vgfu;ksa ds lkFk lqcg ;k 

'kke ds le; dh tkuh pkfg,A ckSuh fdLeksa esa lzkodksa ,oa cM+s ikS/kksa es vke ds gkjosLVj dk rqjkbZ ds 

fy, mi;ksx djuk pkfg,A 

 Qyksa es rqjkbZ nkSjku gqbZ Nfr ls cpus ds fy, Qyksa dks rqjar Mhfiax VªhVesaV vFkkZr~ MaBy ls lSi dks 

gVk nsuk pkfg,A 

 Qy dh rqjkbZ ds rqjar ckn] bls igys Nk;knkj txg ij bdëk djuk pkfg, rkfd Qy ls ckx dh 

Å"ek fudy lds vkSj HkaMkj.k ls iwoZ Qyksa dks /kksdj vPNh rjg  lw[kk ysuk pkfg,A 

tqykbZ 

 nsj ls idus okyh vke dh fdLeksa dh rqjkbZ dh tkrh gSA   

 rqjkbZ mijkar Qyksa dks IykfLVd ds cDls esa j[kk tkrk gS vkSj iSdsftax 'ksM rd lko/kkuh ls igq¡pk;k 

tkrk gSA iSdsftax 'ksM esa mfpr Js.khdj.k dh tkrh gSA {kfrxzLr] dVs] lM+s gq, vke dks gVk fn;k 

tkrk gSA  

 ,d leku idus ds fy,] vke ds Qyksa dks ,Fkz‚y ds ?kksy ¼700 ih-ih-,e-½  esa  5 feuV ds fy, 

xquxqus ikuh ¼52 fMxzh lsfYl;l½ esa Mqcks;k tkrk gSA blds lkFk gh dkcsZUMkfte ¼0-5 xzk-@yh-½ dk 

ç;ksx djus ls Qyks dks QQwan tfur jksxksa ls cpk;k tk ldrk gSA 

 Qyksa dh rqjkbZ ds ckn 500 xzke ukbVªkstu] 250 xzke QkLQksjl vkSj 500 xzke iksVsf'k;e ç;ksx djuk 

pkfg,A 

 moZjdksa ds Mkyus ls igys] [kjirokj dks gkFk ls ;k fQj jklk;fud fof/k dk mi;ksx dj ds gVk;k 

tk ldrk gSA 

vxLr 

 ruk Nsnd dhV rjkbZ {ks=ksa esa ,d leL;k gSA ;g eghuk bl dhV ds fu;a=.k ds fy, cgqr egRoiw.kZ 

gSA blfy,] eghus ds e/; esa eksuksØksVksQ‚l ¼0-05 çfr'kr½ ;k MkbesFkks,V ¼0-06 çfr'kr½ dk fNM+dko 

djsaA 

 bl eghus es tky cukus okys dhM+s VsaV DVsfiZYyj dk çHkko Hkh cgqr vf/kd gksrk gS bldh jksdFkke ds 

Øe es lcls igys tky lkQ djds çHkkfor Hkkx dks dkVdj gVk nsuk pkfg, vkSj vf/kd çdksi gksus 

ij 0-2 çfr'kr dkcsZfjy ¼4 xzk-@yh-½ ;k 0-04 çfr'kr eksuksØksVksQksl ¼1 fe-yh-½ dk fNMdko djuk 

pkfg,A  

 jsM jLV vkSj ,UFkzsDukst ds fu;a=.k ds fy, d‚ijv‚DlhDyksjkbM ¼0-3 çfr'kr½ dk fNM+dko djsaA 

flracj 

 ;fn nhed ds çHkko ikS/ks ds ewyo`Ur es ns[kk tkrk gS rks mlh nkSjku Dyksjksik;jhQ‚l ¼VesZDl& lh½ 5 

fe-yh-@yh- dh nj ls fNM+dko djsaA mijksä jlk;u dks fjax csflu esa Hkh Mkyuk pkfg,A 

 lw{e iks"kd rRoksa dh deh gksus ij& eYVhIysDl 5 xzk-@yh- dh nj ls fNM+dko djsaA  

 iÙkh esa vxj x‚y fn[ks rks & çHkkfor ifÙk;ksa dks gVk nsa ;k fQj 1-5 fe-yh- Q‚LQksfeM‚u dk fNMdko 

djsaA 

 ;fn isM+ ij 'kwV x‚y esdj dk laØe.k ns[kk tk, rks eksuksØksVksQksl ¼0-05 çfr'kr½ ;k MkbesFkks,V ¼0-

06 çfr'kr½ dk nksgjk fNMdko djsaA 

vDVwcj 

jktu v©j lkFkh ¼2019½ vke ds ckxokuh ds fy, ekfld ;kstuk 



ISSN:2456-2904         14 
 
 

o"kZ & 4] vad & 2] ¼ vçsy & twu ½] 2019 

 

 ;fn twu&tqykbZ ds nkSjku varjklL;u lQy ugh gks ikrk gS rks bl eghus ds nkSjku varj Qlyksa dks 

yxk;k tk ldrk gSaA 

 xSi fQfyax& ikS/kksa dh ejus ;k fdlh otg ls vUrj vkus ij xSi fQfyax fd;k tk ldrk gSA  

 mPp o"kkZ okys {ks= es jksi.k vDVwcj esa fd;k tk ldrk gSA 

 ukbVªkstu ¼500 xzk-½] QkLQksjl ¼250 xzk-½ vkSj iksVsf'k;e ¼500 xzk-½ vkSj 50 fd- xzk- vPNh rjg ls lM+s 

gq, xkscj ds [kkn ¼,Q- okbZ- ,e-½ dh 'ks"k ek=k feyk nsuk pkfg,A 

 vDVwcj ds igys i[kokM+s es Qwyksa ds dyh ds nkSjku] Qwy dh fo—r lajpuk dh ?kVuk dks de djus 

ds fy, usisFkhyhu ,lhfVd ,flM ¼200 ih-ih-,e-½ dk fNMdko djuk pkfg,A 

 vke ds isM+ksa esa Qwyksa ds fu;eu ds fy, isDykscqVªktksy ¼4&5 fe-yh-@ ehVj½ dk bLrseky fd;k tkrk 

gSA 

uoacj 

 ewyo`Ur ds cxy ls fudyus okys ruks dks gVk nsaA 

 bl eghus ds nkSjku MkbZ&cSd dk y{k.k ,d vke leL;k gSaA bldh jksdFkke ds fy, 5&10 ls-eh- rd 

lw[kh Vgfu;ksa dh NaVkbZ vkSj 15 fnuksa esa nks ckj d‚ijv‚DlhDyksjkbM ¼0-3 çfr'kr½ dk fNMdko djuk 

pfg;sA 

 ;fn xeksfll ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gSa] rks lrg dks lkQ djsa vkSj çHkkfor fgLls ij cksMksZ isLV yxk,aA 

fnlacj 

 vke rkSj u, jksfir ikS/kks ij u, vadqj ds lkFk Qwy fn[kkbZ nsrs gSaA bl n'kk es Qwyksa dh dfy;ksa dks 

gVk fn;k tkuk pkfg,] vU;Fkk Qwy ikS/kksa dh o`f) esa ck/kk Mkyrs gSaA 

 eghus ds var rd xqft;k dhV ds fu;a=.k ds fy, Vªh cSafMax dh O;oLFkk djuh pkfg,A ftles rus ij 

Hkwfe ls 40 ls-eh- dh Å¡pkbZ rd feêh dk ysi yxk nsuk pkfg,] fQj 25 ls-eh- pkSM+kbZ dh i‚fyFkhu 

ftldh eksVkbZ 400 xst gks] yisV dj iêh ds uhps dh rjQ pkjksa vksj xzhl yxk nsuh pkfg,] ftlls 

xqft;k dhV Åij uk igq¡p ik,A xqft;k dhV ds fu;a=.k ds fy,] dkcksZlYQku ¼0-1 çfr'kr ;k 100 

fe-yh-@100 yhVj ikuh½ ;k ikS/k ds pkjks rjQ  Dyksjik;jhQ‚l ¼250 xzk-@isM+½ dk fNMdko djsA  

 xqEek ckSj ds jksdFkke gsrq le; ls iwoZ fudy pqdh ckSj dks rksM+ nsuk pkfg,A 

 Nky [kkus okys rFkk ruk Nsnd dhVks dh igpku djds lcls igys tky dks lkQ djs] rFkk 

eksuksØksVksQksl ds ?kksy ¼0-05 çfr'kr½ dks Nsnksa es Mkydj can dj nsuk pkfg,A 

 ikS/kksa dks fuEu rkieku ds çHkko ls cpus ds fy, dqN fnuksa ds vUrjky ij  flapkbZ djrs jguk 

pkfg,A 
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