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èkku dh Qly esa yxus okys çeq[k dhV ,oa mudk çcaèku 

dey jfo 'kekZ
1
 ,oa ,l- oh- ,l- jktw

2
  

1
'kks/k Nk=] 

2
izk/;kid] dhV ,oa d`f"k tUrq foHkkx] cukjl fgUnw fo'ofo|ky;] okjk.klh & 221005 

lacaf/kr ys[kd bZ esy & ravikaml8075@gmail.com 

èkku] nqfu;k dh egRoiw.kZ [kk| Qlyksa esa ls ,d gS tks dqy oSf'od vkcknh ds 50 çfr'kr ls 

vfèkd dks Hkkstu çnku djrk gSA Hkkjr èkku mxkus okys çeq[k ns'kksa esa ls ,d gS vkSj ;g çfro"kZ yxHkx 

ƒåå fefy;u Vu ls vfèkd èkku dk mRiknu djrk gSA èkku dh Qly ds fy, xeZ vkSj ue tyok;q dh 

vko';drk gksrh gS tks fd dÃ dhVksa ds vfLrRo vkSj çlkj ds fy, Hkh vuqdwy gksrh gS rFkk ;s dhV èkku 

ds de mRiknu dk çeq[k dkj.k curs gSA èkku dh Qly ij yxHkx ij 100 ls vfèkd dhVksa dh çtkfr;ksa 

}kjk geyk fd;k tkrk gS] ftuesa ls dqN çeq[k dhV gS tks mÙkj Hkkjr esa èkku dh Qly dks vkÆFkd 

uqdlku igqapkrs gS A bl ys[k esa èkku ds çeq[k dhV ,oa muds çcaèku ds ckjs esa tkudkjh nh x;h gS] tks 

èkku dh [ksrh djus okys fdlkuks ds fy, lgk;d gksxhA 

èkku dk ruk Nsnd  

bl dhV dh lwM+h voLFkk gh {kfrdj gksrh gSA lcls igys vaMs ls fudyus ds ckn lwfM+;ka eè; 

dfydkvksa dh ifÙk;ksa esa Nsndj vUnj ?kql tkrh gSa vkSj vUnj gh vUnj rus dks [kkrh gqÃ xkaB rd pyh 

tkrh gSaA ikSèkksa dh c<+okj dh voLFkk esa çdksi gksus ij ckfy;ka ugÈ fudyrh gSaA dhV ikSèks ds xksHk ds rus 

dks dkV nsrh gS] ftlls xksHk lw[k tkrk gS vkSj ckyh okyh voLFkk esa çdksi gksus ij ckfy;ka lw[kdj lQ+sn 

gks tkrh gSa vkSj nkus ugÈ curs gSaA 

 

   

1- èkku dk ruk Nsnd ¼lQ+sn 

ckfy;ka½ 

2- èkku dk iÙkh yisVd 3- /kku dk Hkwjk Qqndk 

   

4- /kku dh ifÙk;ksa ds gjs Qqnds 5- èkku dh xaèkhcx 6- èkku dk fVìk 
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dhV çcaèku  

 dhV çfrjksèkd èkku dh çtkfr;ksa dk ç;ksx djsA 

 T;knk uqdlku ls cpus ds fy, èkku dh jksikÃ tYnh djsA 

 ikSèkks dh jksikÃ djus ls igys ifÙk;ksa dk 'kh"kZ Hkkx dkV ns rkfd dhV ds v.Mksa dks gVk;k tk ldsA 

 dhVks ls çHkkfor ikSèkksa dks m[kkM+ dj u"V djsA 

 ukbVªkstu ;qä moZjdks ;k [kkn dk ç;ksx de ek=k esa djsA 

 uj iraxksa dks vkdÆ"kr djds ekjus gsrq Qsjkseksu çiap dks 8 çiap çfr ,dM+ dh nj ls [ksr esa yxk;saA 

 dkcksZ¶;wjku 3 izfr'kr lhth dks 25 fdxzk çfr gsDVs;j ;k dkVSZi gkbMªksDyksjkbM 50 izfr'kr ,lih dks 

1 fdxzk çfr gsDVs;j ;k DyksjsaVªkfufyçks,y 18-5 izfr'kr ,llh dks 150 feyh çfr gsDVs;j ;k fQçksfuy 

‡ izfr'kr ,llh dks ƒ-‡ fdxzk çfr gsDVj dh nj ls fNM+dko djsA 

èkku dk iÙkh yisVd 

iÙkh yisVd lwaM+h gjs jax ds 'kjhj rFkk xgjs Hkwjs jax ds flj okyh nks ls 2-5 lseh yach gksrh gSA ;s 

ifÙk;ksa dks nksuksa fdukjksa dks tksM+dj ukyhuqeka jpuk cukrh gSaA ;g dhV mlh ds vanj jgdj gjs inkFkZ dks 

[kqjpdj [kkrh gSaA ;g lwaM+h 20&30 fnu ds thoudky esa dÃ ifÙk;ksa dks uqdlku igqapkrh gSA eknk dhV 

èkku dh ifÙk;ksa ds f'kjkvksa ds ikl lewg esa vaMs nsrh gSa- bu v.Mksa ls 6&8 fnu esa lwfM+;ka cgkj fudyrh gS- 

;s lwfM+;ka igys eqyk;e ifÙk;ksa dks [kkrh gSa rFkk ckn esa vius ykj }kjk js'keh èkkxk cukdj iÙkh dks 

fdukjksa ls eksM+ nsrh gS vkSj vUnj gh vUnj [kqjp dj [kkrh gS- bl dhV dk çdksi vxLr&flrEcj ekg esa 

vfèkd gksrk gS- çHkkfor [ksr esa èkku dh ifÙk;ka lQ+sn ,oa >qylh gqÃ fn[kk;h nsrh gSaA 

dhV çcaèku  

 dhV çfrjksèkd èkku dh çtkfr;ksa dk ç;ksx djsA 

 jksikÃ ds ?kuRo dks de djsA 

 [ksr rFkk mlds vkl ikl ?kkluqek [kj& irokjks dks u"V djsA  

 moZjdks dkç;ksx de ls de ek=k esa djA 

 dhV dks vkdÆ"kr djds ekjus gsrq çdk'k çiap ;k Qsjkseksu çiap dks [ksr esa yxk;saA  

 dhV dh çkjafHkd voLFkk esa uhe dk rsy dks 5 feyh- çfr yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsA  

 DyksjksI;jhQksl 20 izfr'kr Ãlh dks 1-15 fdxzk  çfr gsDVj ;k dkVSZi gkbMªksDyksjkbM 50 izfr'kr ,lih 

dks 1 fdxzk çfr gsDVs;j ;k DyksjsaVªkfufyçks,y 18-5 izfr'kr ,llh dks 150 feyh çfr gsDVs;j ;k 

fQçksfuy 5 izfr'kr ,llh dks 1-5 fdxzk çfr gsDVj dh nj ls fNM+dko djsA 

èkku ds ikSèks ,oa ifÙk;ksa ds Qqnds 

bu Qqndks ds uotkr vkSj O;Ld nksuksa ikSèks ds fupys Hkkx is ik, tkrs gS rFkk ;s ikSèkksa ds rus vkSj 

ifÙk;ksa ds jl dks pwlrs gSaA ikSèks eqj>kdj ihys iM+ tkrs gSaA vfèkd tula[;k gksus ij] ifÙk;ka igys 

ukjaxh&ihyh] vkSj fQj lw[kdj Hkwjh vkSj tyh gqÃ fn[kkÃ nsrh gS ftls g‚ij cuZ dgk tkrk gS vkSj var esa 

ikSèkk lw[kdj ej tkrk gSA [ksr esa] y{k.k igys NksVs {ks=ksa esa fn[kkÃ nsrs gSa vkSj tSls&tSls Qqndk QSyrk gS] 

y{k.k rst+h ls c<+us yxrs gSaA eknk,a ruksa vkSj ifÙk;ksa dh eè;&f'kjk esa vaMs nsrh gSa] ftlls vfrfjä 

uqdlku igqaprk gSA ;s dhV ifÙk;ksa ,oa dksey Hkkxks ij eèkqjl lzko Hkh djrs  gS] ftlls dkyk jax dh 'kwVh 

eksYV ¼dkyh QQwanh½ fodflr gks tkrh gS] tks çdk'k la'ys"k.k esa ckèkk mRiUu djds ikSèkksa dh c<+okj dks 

çHkkfor djrh gSA ;s dhV dÃ fo"kk.kq jksx ds okgd dk Hkh dke djrs gSA 

dhV çcaèku  

 dhV çfrjksèkd èkku dh çtkfr;ksa dk ç;ksx djsA 

 jksikÃ ds ?kuRo dks de djsA 

 ukbVªkstu ;qä moZjdks dk ç;ksx vfèkd ek=k esa u djs A 

 [ksr esa ikuh T;knk le; rd u #dus nsA 
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 dhV çdksi dks çkjafHkd voLFkk esa uhe rsy 5 feyh- çfr yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsA  

 dhV ds vR;fèkd çdksi dh voLFkk esa bfeMkDyksfçM 17-8 izfr'kr ,l,y dks 100&150 feyh çfr 

gsDVs;j ;k fQçksfuy 5 izfr'kr ,llh dks 1500 feyh çfr gsDVs;j ;k 25 izfr'kr ,llh dks 800 feyh 

çfr gsDVj dh nj ls fNM+dko djsA 

èkku dh xaèkhcx  

o;Ld yEck] irys o~ gjs&Hkwjs jax dk mM+us okyk dhV gksrk gS- bl dhV dh igpku fdlku HkkÃ 

dhV ls vkus okyh nqxZUèk ls Hkh dj ldrs gSa- ;g dhV lokZfèkd gkfu nwfèk;k voLFkk vFkkZr nkuksa ds Hkjus 

ds le; igqapkrk gSA vfodflr rFkk o;Ld nksuksa çdkj ds pkoy ds dhV pkoy ds nkuksa dks [kkrs gSaA 

pkoy ds dhV Qwyksa ds f[kyus ds iwoZ ls ysdj eqyk;e yksÃ ¼,UMksLieZ½ dh voLFkk rd fodflr gks jgs 

nkuksa dh lkexzh dks pwl ysrs gSa] ftlds dkj.k nkus Hkjrs ugÈ gSa ;k [kkyh jg tkrs gSa] cnjax gks tkrs gSa 

rFkk rh[ks dM+s 'kh"kZ jg tkrs gSaA pkoy ds nkus ds fodkl dh voLFkk ij fuHkZj djrs gq, bl çdkj [kk, 

tkus ds ifj.kkeLo:i nkus [kkyh ;k NksVs] fldqM+s vkSj [kjkc vkdkj ds èkCcsnkj vkSj cnjax gks tkrs gSaA  

dhV çcaèku  

 [ksr dks [kjirokjks ls eqä j[ksA 

 yseu xzkl ds rsy dk fNM+dko djsA 

 uhe cht fxjh 5 izfr'kr dks 25 fdxzk çfr gsDVj fd nj ls fNM+dko djsA 

 dhV ds vR;fèkd çdksi dh voLFkk esa fQçksfuy 5 izfr'kr ,l lh dks 1500 feyh çfr gsDVj dh nj 

ls fNM+dko djsA 

 fDoukyQ‚l 1-5 izfr'kr èkwy ;k esykfFk;ku 5 izfr'kr èkwy dk fNM+dko djsA 

èkku dk fVìk 

èkku ds fVìk ds fuEQ+ vkSj o;Ld nksuksa ifÙk;ksa dks [kkrs gSaA fdukjksa dks {kfr igqapkrs gSa vkSj iÙks 

ds cM+s fgLls esa dkVdj Nsn dj nsrs gSaA ;s Vgfu;ksa vkSj Qwy ;k iq"iØe MaBy ds vkèkkj dks Hkh dqrjrs gSa 

ftlls ckfy;ka lQ+sn iM+ tkrh gSa vkSj dÃ ckj ckyh dVdj vyx gks tkrh gSA ifÙk;ksa vkSj Vgfu;ksa esa 

[kk, tkus ds fu'kku] ifÙk;ksa ds fdukjksa ds cM+s fgLls [kk;k tkuk vkSj ckyh dk dVdj vyx gksuk bl 

çtkfr ds fo'ks"k çHkko gSa vkSj bls vU; iÙkh Hk{kdksa tSls fd fVfì;ksa ls vyx djrs gSaA  

dhV çcaèku  

 xÆe;ksa esa [ksr dh tqrkÃ djsA 

  fDoukyQ‚l 1-5 izfr'kr èkwy ;k esykfFk;ku 5 izfr'kr èkwy dk fNM+dko djsA 

 esykfFk;ku 50 izfr'kr Ãlh dks 500 feyh çfr gsDVj ;k DyksjksI;jhQksl  20 izfr'kr Ãlh dks 1-25 

fdxzk  çfr gsDVj dh nj ls fNM+dko djsA 
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