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fn;kjk {ks=ksa esa dn~nw dqy dh lfCt;ksa esa jksaxks ,oa dhaVks dk izcU/ku 

vfer dqekj flag
1
] latho jfo] euh"k dqekj xqIrk] vjln unhe ,oa foosdkuUn 

1
lCth foKku foHkkx] vkS|kfudh egkfo|ky;] ohj PkUnz flga x<okyh mRrjk[k.M vkS|kfudh ,oa okfudh 

fo'ofo|ky; Hkjlkj] ikSMh+ x<+oky&246123] mRrjk[k.M  

i=kpkj bZ-esy&amitsingh4671@gmail.com 

lkjka'k& 

dn~nwoxhZ; lfCt;k¡ Hkkjr esa dqy lCth 

mRiknu dk egRoiw.kZ Hkkx gSa tks fd ges Hkkstu 

ds lkFk&lkFk egRoiw.kZ iks’kd rRoks tSls fd 

foVkfeu o [kfut rRo Hkh iznku djrh gaSA 

eSnkuh Hkwfe;kas esa dn~nwoxhZ; lfCt;ksa dh [ksrh 

xzh’e o o’kkZ _rq ds nksuks ekSle esa dh tkrh gSa 

ijUrq fn;kjk {ks=ksa esa bldh [ksrh flQZ xzh’e _rq 

esa gh dh tkrh gS] D;ksafd vPNh xq.koRrk o 

feBkl ds fy, ,slh Hkwfe dn~nw dqy dh lfCt;ksa 

ds fy, fnu xeZ o jkr B.Mh Hkh iznku djrh gaSA 

ifjp;&  

unh o ukyksa ds fdukjs dk og HkwHkkx ftldk fuekZ.k ckjgeklh fgeky;h ufn;ksa ds }kjk ykbZ xbZ 

tyks< o xkn ds dkj.k gqvk gks rks ,slh Hkwfe dks 

fn;kjk Hkwfe dgrs gSaA ,slh Hkwfe;kas dks mRrj izns'k 

o fcgkj esa fn;kjk Hkwfe dgk tkrk gSaA bu iznskks esa 

xaXkk] ;equk] lj;w] xkserh o vU; lgk;d ufn;ksa ds 

fdukjs dh Hkwfe bl dqy dh Qlyks ds fy, 

mi;qDr gksrh gaSA tgk¡ ij mitkÅ nkseV feV~Vh gks 

rks bldh [ksrh mi;qDr gksrh gS] blds lkFk&lkFk 

ty ds fudkl dh iwjh izcU/k gksuk Hkh vR;Ur 

vko”;d gSaA blds csyksa dh vPNh o`f) o fodkl 

ds fy, 25&30
0
 lsfYl;l rkieku vR;Ur vko”;d 

gaSA bu Qlyksa esa ijkx.k dh fØ;k eq[; :i ls dhVksa }kjk gksrh gaSA bl oxZ ds vUrxZr rjcwtk] [kjcwtk] 

dn~nw] ykSdh] djsyk] rksjbZ] fVUMk ,oa [khjk vkfn izeq[k lfCt;k¡ vkrh gSaA bu lfCt;ksa esa dhaVks o jksaxks dk 

izdksi Hkh vf/kd gksrk gSaA  

,u-,p-Ckh-&2016&17 ls izkIr vkdMsa dss vuqlkj] Hkkjr dk dqy lCth mRiknu 178-17 fefy;u Vu 

gSaA tks fd fo'o ds dqy lCth mRiknu esa nwljk LFkku gSa] tks fd Hkkjr dk dqy lCth mRiknu {ks= 10-

238 fefy;u gs- gSa ,oa dqy lCth mRiknu dh {kerk 17-4 Vu izfr gs- gSa] ysfdu fo'o ds vfxz.kh lCth 

mRiknu okys ns'kks ls ;g dkQh de gaSA vkt Hkh gekjs ns'k esa lfCt;ksa esa dhV ,oa jksxksa ds }kjk yxHkx 10 

ls 30 izfr'kr rd gkfu gksrh gaSA le; jgrs fdlku HkkbZ /;ku ns rks bl mRiknu esa deh dks iqjk fd;k 

tk ldrk gaSA  

izeq[k dhV& dVqvk dhV %&  

;g dhV uUgsa ;k mxus okys ikS/kksa ds cht i=d ifRr;ksa ;k ikS/ks ds 'kh’kZ Hkkx dks dkV nsras gaS  

Ek:es?k 

fdlku bZ & if=dk  
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ftlls [ksr esa ikS/kksa dh la[;k dkQh de gks tkrh gSaA blds fu;U=.k gsrq chtksa dh cqokbZ ds le; 

;k ikS/k jksikbZ ds le; nks pEep dkcksZ¶;wjku izfr Fkkyk ;k 1-5 fdxzk@gsñ ds fglkc ls iz;ksx djsaA  

1- yky Hk`ax&  

;g pedhys yky jax dk dhV gS+a bldas o;Ld ,oa lw¡Mh dhV nksuksa gh ikS/kksa dsa vadqfjr Hkkxksa ,oa 

u;h ifRr;ksa dkas [kkdj aNyuh tSlk cuk nsrk gSaA xzflr ifRr;k¡ QV tkrh gSa ;k bldas izdksi ls dbZ ckj 

Qly iwjh rjg u"V gks tkrh gaSA rFkk ikS/ks dh c<okj ?kV tkrh gaSA  

izcU/ku& 

 dkcZkfjy 5 izfr'kr ;k feFkkbZy iSjkfFk;ku 2 izfr'kr pw.kZ dk 20 fdñ xzkñ izfr gs- dh nj ls cqjdko 

djsaA  

 dkcZkfjy 50 MCyw-;w-ih- 2 xzke izfr yhVj ikuh ;k MkbZfeFkks,V 30 bZ-lh- 1 xzke izfr yhVj ikuh ;k 

,lhQsV 75 ,l-ih- 0-5 xzke izfr yhVj ikuh esa feyk dj fNM+dko djsaA t:jr iM+us ij 15 fnu ds 

vUrjky ds ckn nksgjk;s  

 MkbZDyksjksikl 76 izfr'kr bZ-lh- 1 xzke izfr yhVj ikuh esa feydj fNM+dko djsaA 

2- gM~Mk chVy ¼bZfiysfpuk chVy½&  

blds o;Ld ,oa f'k'kq dhV ¼xzc½ nksuksa gh ikS/kksa dks uqdlku igqpkrsa gaSA f'k'kq dhV ifRr;ksa ds f'kjk 

ds chp gjs inkFkZ dks [kk tkrs gaSA ftlls fd ifRr;k¡ lQsn tky tSlh fn[kus yxrh gSaA vUr esa iRrs lw[k 

dj fxj tkrs gSA 

izcU/ku& 

 dkcZkfjy 5 izfr'kr ;k feFkkbZy iSjkfFk;ku 2 izfr'kr pw.kZ dk 20 fdxzkñ izfr gs- dh nj ls cqjdko djsa  

 dkcZkfjy 50 MCyw-;w-ih- 2 xzke izfr yhVj ikuh ;k MkbZfeFkks,V 30 bZ-lh- 1 xzke izfr yhVj ikuh ;k 

,lhVsV 75 ,l-ih- 0-5 xzke izfr yhVj ikuh esa feykdj fNMdko djsaA t:jr iM+us ij 15 fnuksa ds 

vUrjky ds ckn nksgjk;saA  

 MkbZDyksjksQkl 76 izfr'kr bZ-lh- 1 xzke izfr yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko djsaA 

3- yhQ ekbuj %&  

;g ifRr;ksa ds Åijh Hkkx ij Vs<+s&es<+s Hkwjs jax dh lqjax cuk nsrsa gSaA blds fu;U=.k ds fy, uhe 

ds chtksa dk  ¼5 izfr'kr½ ;k Vªk;tksQkl 0-05 izfr'kr dk ?kksy rS;kj dj rhu lIrkg ds vUrjky fNM+dko 

djsaA 

4- CyhLVj fcfVy%&  

;g vkdZ"kd pedhys jax rFkk cMs vkdkj dk Hk`ax gksrk gaSA blds ia[kksa ds Åij rhu dkys ,oa rhu 

ihys jax dh ifVV;k¡ gksrh gSaA ;g iq"Ik dfy;ksa ,oa Qwyksa dksa [kkdj u"V dj nsrk gSaA vxj [ksr esa bldh 

la[;k de gSa rks budks gkFk ls u"V fd;k tk ldrk gSaA ysfdu izdksi vf/kd gksus ij bldk fu;U=.k 0-2 

izfr'kr dkckZfjy ls djuk vR;Ur ykHkizn gksrk gSaA  

5- ekgwok gjk rsyk& 

 ;g dhV ikS/kksa dks vizSy lsa twu rd xzflr djrk gSa ikS/ksa dh ifRr;kas ,oa rus ls jl Hkh pwlrk gSaA 

 izcU/ku& 

 xzflr [ksrksa esa esykfFk;ku ¼0-1 izfr'kr½ 1xzke izfr yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko djasA 

 eksuksØksVksQkl ;k MkbfeFkks,V ¼0-05 izfr'kr½ 0-5 xzke izfr yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko djsaA 

 bfeMkDyksjksfiM 70 izfr'kr MCyw-th- 35 fe-yh- 500 yhVj ikuh esa feyk dj fNM+dko djsaA 

yky edM+h ¼jsM LikbMj ekbV½ ;g dhV xehZ ds ekSle esa [kjcwts ,oa [khjs esa vf/kdrj vkØe.k djrh gSaA 

;g cgqr NksVk rFkk yky jax dk dhV gSa rFkk ;sa ifRr;ksa dh fupyh lrg ij vf/kdrj feyrh gaSA ;s dhV 

ifRr;ksa ,oa rus las jl pwldj ikS/kksa dks uqldku igqpkrs gSa] ftlls fd ikS/kks esa o`f) :d tkrh gaSA 

 

izcua/ku&  
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 buds fu;a=.k gsrqq xa/kd dk 0-2 izfr'kr iz;ksx djus lsa buds izHkko ls cpk tk ldrk gSaA 

 MkbZdksQky 18-5 izfr'kr 2-5&5-0 xzke izfr yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko djsaA 

 eksuksØksVksQkl dk ¼0-1 izfr'kr ½ 1 xzke izfr yhVj ikuh esa feyk dj fNM+dko djsaA  

 ,slhQsV ¼0-1 izfr'kr½ 1 xzke izfr yhVj ikuh esa feyk dj fNM+dko djsaA 

6- Qy eD[kh&  

;g dn~nw tkfr dh lCth Qlyksa dsa Qyksa ij vkØe.k djus okyk dhV gSaA blds eSaxV NksVs Qyksa 

dks vf/kd uqdlku djrs gaSA blds izdksi djsys o rksjb dh Qlyksa esa vklkuh ls ns[kk tk ldrk gaSA 

blds o;Ld ,oa f'k'kq ¼eSxV½ dhV nksuksa gh ikS/kksa dks uqdlku igqpkrsa gSaA o;Ld dhV eVj das nkuas das 

vkdkj das Qyksa dks [kkdj ;k Nsn dj uqdlku igqpkras gSa] ,oa eknk dhV Qy das fNydsa das uhpas v.Mas nsrs 

gaS v.Ms ls f'k'kq dhV ¼eSdsV@ykokZ½ fudkyras gSa vkSj Qy ds vUnj xwns dks [kkdj 79 fnuksa esa iw.kZr;k cMs 

gks tkrs gSaA f'k'kq dhaV Qyksa ls ckgj fudy dj feV~Vh ds vUnj vk tkras gSa vkSj I;wik cukrs gaS fQj 7&11 

fnuksa ckn mulas o;Ld eD[kh fudydj fQj ls lfCt;ksa dsa vUnj v.Msa nsrh gaSA  

izcU/ku&  

 blds fMEHkd dk lh/ks fu;aU=.k lEHko ugha gSaA ijUrq o;Ld uj efD[k;ksa dk fu;aU=.k djds izdksi dks 

de fd;k tk ldrk gaSA xzflr Qyksa dks rksM+dj o bdV~Bk djds feV~Vh esa xkM+ nsa ;k tyk nsa ;k 

IykfLd ds etcwr FkSys esa Hkjdj mudk eqg cUn dj ,d lIrkg rd NksM+ nsa ftlls Qy efD[k;ka 

vUnj gh ej tk,saA  

 ikS/kksa ds vklikl dh feV~Vh dks fgyk, ftlls fd d`fedks"k ¼I;wik½ ej tk,A   

 izfrjks/kh fdLeksa dk iz;ksx djsa tSls fd dn~nw esa vdkZ lw;Zeq[kh o fVUMk esa vdkZ fVUMkA  

 [ksr esa jkr ds le; izdk'k VªSi yxk;sa rFkk muds fdlh CkrZu esa fpidus okyk inkFkZ tSls 'khjk ;k 

“kDdj 100 xzke rFkk eSykfFk;ku 50 bZ-lh- 0-5 xzke dks ,d yhVj ikuh esa feykdj ?kksy rS;kj dj ysa 

rFkk bls ,d I;kys esa 50&100 fe-yh- Mkydj [ksr esa dbZ LFkkukas ij j[ksaA 2&3 fnu ckn ?kksy cnyrs 

jgsaA blls Qy&efD[k;ksa ds fu;a=.k esa lgk;rk feyrh gaSA mijksDr ?kksy dk fNM+dko djus ls gjk 

rsyk ,oa eks;ys dk fu;a=.k gks tkrk gSaA t:jr iM+us ij eSykfFk;ku 50 bZ-lh- ;k MkbZfeFkks,V 30 bZ-lh-

 ,d fe-yh- izfr yhVj ikuh dh nj ls fNMdko djsaA vko';drkuqlkj 10&15 fnuksa ckn nksckjk 

fNM+dko djsaA ;k LikbukslsM 45 ,l-lh- 2 fe-yh- izfr 10 yhVj ikuh esa feykdj fNMdko 

djsaA ,fFk;ku 50 bZ-lh- 0-6 fe-yh- yhVj vFkok QkLQksfeMku 85 ,l-,y- 0-4 fe-yh izfr yhVj ikuh 

esa ?kksydj twu ds nwljs lIrkg es fNM+dsA  

izeq[k jksx& 

fn;kjk {ks=ksa ds Qlyksa esa fofHkUu izdkj ds jksxksa dk vkØe.k gksrk gaSA ftlls ikS/kksa dh c<okj] 

iq’iu] Qyu] Qyksa dh o`f) ,oa idus ij izfrdwy izHkko iM+rk gSaA dn~nw tkrh; lCth Qlyksa esa jksx dk 

fu;a=.k fuEu izdkj lsa fd;k tk ldrk gaSA 

1- rqykflrk ;k e`nqy vflrk ¼Mkmuh feYM~;w½& 

bl jksx dk izdksi vf/kd vknzz okys LFkkuksa] fo'ks"kdj tgk¡ ij xehZ ds ekSle esa o"kkZ gksrh gSa] jksx 

xzflr ikS/kksa dh ifRr;ksa dh Åijh lrg ij dks.kh; vkdkj ds ihys /kCcs cu tkrs gaaS vkSj ifRr;kas dh fupyh 

lrg ij cSaxuh jax ds chtk.kq fn[kkbZ nsrs gSaA vf/kd izdksi gksus ij ikS/kksa ds iRrs >M+ tkrs gSaA 

fu;a=.k%& 

fjMksfey&,etSM dk 0-3 izfr'kr ?kksy dj rhu ckj fNM+dko ;k ,UMksfQy ¼,eñ&45½ dk 0-2 

izfr'kr ¼2 xzke izfr yhVj ikuh½ ?kksy cukdj ik¡p ckj fNMdko 10 fnu ds vUrjky ij djuk pkfg;s ;k 

MkbZFksu tsM&78 dk 3 xzke izfr yhVj ikuh esa feyk dj fNM+dko djsa vko';drk iM+us ij bl fNM+dko 

dks 15 fnuksa ckn nksgjk,A 

2- pqf.kZy vflrk ;k NkN~;k ¼ikmMjh feYM~;w½%&  

bl jksx dk izdksi okrkoj.k esa ueh vf/kd gksus ds dkj.k vf/kd gksrk gSaA jksx xzflr csyksa&  
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dh ifRr;ksa o ikS/kksa ds dksey Hkkxks ij lQsn pq.khZ /kCcs fn[kkbZ nsrs gSaA jksx ds vf/kd izdksi gksus 

ij /kCcs vkil esa feydj iRrh dh Åijh lrg] ruksa o MaBy ij Hkh QSy tkrh gaSA ifRr;k¡ Hkwjh gks tkrh gS 

rFkk fldqM+ dj fxj tkrh gSA blls jksx xzflr ifRr;ksa ,oa Qyksa dh ck<+okj :d tkrh gSa vkSj ;s ckn esa 

lw[k tkrs gaSA 

fu;a=.k %&  

jksx izfrjks/kd fdLesa tSls [kjcwtk esa vdkZ jktgal] iwlk ljcrh o rjcwtk esa vdkZ ekfud dh 

cqokbZ djsa A 

bl jksx ds fu;a=.k ds fy, dkcsZUMkfte 0-1 izfr'kr dk ?kksy 10 fnuksa ds vUrjky ij fNMdko djsa ;k 

dSjkFksu dh 6 xzke ek=k dks 10 yhñ ikuh eas ?kksy dj fNMdko djsa ;k ?kqyu'khy xaa/kd ¼lYQj ½ 0-2 

izfr'kr dk iz;ksx 10 fnu ds vUrjky ij 2&3 ckj fNMdko djsaA 

3- ';ke o.kZ ¼,aFkszdukst½   

;g jksx QQwanh ds dkj.k gksrk gSaA ;g jksx ykSdh] [khjk ,oa fppa³k vkfn esa ;g chekjh cgqr xaHkhj 

gSaA ddM+h vkSj [kjcwtk esa] yky Hkwjs jax ds lw[ks iÙks ds èkCcs curs gSa tks izk;% fldqM+rs gSa vkSj iÙkh ds 

fldqM+us vkSj ejus dk dkj.k curs gSaA rjcwt dh iÙkh ds èkCcs dkys gksrs gSa vkSj iÙks >qyls gq, fn[kkÃ nsrs 

gSaA ;g jksx ikS/kks dh ifRr;ksa ds rus ,oa Qyksa dks xzflr djrk gSA ftl ij xgjs yky Hkwjs jax ds /kCcs 

curs gSA ;s ckn esa ,d lkFk feydj cMk vkdj cukrs gSA jksx xzflr Hkkx eqj>k dj lw[kus yxrs gaS rFkk 

Qy l[r gks tkrs gSA 

izcU/ku&  

jksx izfrjks/kd fdLe dh cqokbZ djs jksx ds jksx/kke ds fy, eSadkstsc dks 2 xzke izfr yhVj ikuh esa 

feyk dj fNMdko djsaA Mk;Fksu ,e&45 ¼eSadkstssc½ 0-2 izfr'kr ;k Mk;Fksu tsM&78 ¼t+husc½ 0-2 izfr”kr 

lekèkku ds lkFk 5 ls 7 fnuksa ds varjky ij ckj&ckj fNM+dko djds bl chekjh dks fu;af=r fd;k tk 

ldrk gSA 

4- >qylk ¼CykbZV½&  

bl jksx ds izdksi ls ifRr;ksa ij Hkwjsa jax dh NYysnkj /kkfj;k¡ cu tkrh gSa ,oa ifRr;k¡ >qylk izrhr 

gksrh gSaA  

izcU/ku&  

fu;a=.k gsrq eaSdkstsc ;k thusc ;k 2 xzke ;k thje 2 fe-yh- izfr yhVj ikuh esa feykdj fNM+ds 

rFkk vko';drkuqlkj fNM+dko dks 15 fnuksa ds vUrj ls nksgjk,A  

5- mdBk jksx %& 

bl jksx ds izHkko ls uoksnfHkn ikS/ksa eqj>kdj tehu ij fxj tkrs gaS rFkk iqjkus ikS/ksaa jksax xzflr 

gksusa ij vpkud lw[k tkras gaSA jksx xzflr ikS/kksa dsa LraHkewy laf/k {ks= dsa laoguh caMy ihysaa ;k Hkwjs gks tkrs 

gaSA bl jksx dk fu;a=.k dfBu gSaA D;ksafd ;g Hkwfexr jksx gSa] bl jksx ls cpko das fy, ikS/kksa dks dsIVku 

0-2 izfr'kr ds ?kksy ls vPNh izdkj ls fHkxks;k tkuk pkfg;sA 

fo’kk.kq tfur jksx& 

dn~nw dqy dh lfCt;ksa esa nks izdkj ds fo’kk.kq tfur jksx gksrs gS ;s fo’kk.kq gS dqdqEcj ekstsd 

ok;jl ¼lh-,e-oh-½ vkSj okVj esyu ok;jl ¼,Cyw-,e-oh-½A ;g fo’kk.kq jksx ekgwa dhV ds }kjk ikS/kksa ls ikS/kksa 

esa lapfjr gksrk gSA jksx dk vkØe.k gksus ij ifRr;ksa dh yEckbZ ,oa pkSM+kbZ de gks tkrh gSA xzflr ikS/kksa 

ds Qy Hkn~ns ,oa csMksy vkdkj ds gks tkrs gSA  

izcU/ku&  

 jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gh ikS/ks dks m[kkM+ dj tyk ns] fo"kk.kq xzLr ikS/ksa ls cht izkIr u djsaA 

jksx jks/kh fdLe dk pquko djsaA ,fQM~l eks;syk dhV ls jksx xzLr gksus ij QkLQksfeMu 85 ,l-,y- 0-3 fe-

yh- izfr yhVj ikuh dh nj ls 10&15 fnu ds vUrj ij fNM+dko djsaA  

flag v©j lkFkh ¼2019½
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