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ty lao/kZu@gkbZMªksiksfuDl rduhd }kjk gjs pkjk dk mRiknu 

çlUu ,l- I;kVh-] :anu xkSM+k ,oa xksfoUn edjk.kk  

Hkk-—-vuq-i-&jk"Vªh; Ms;jh vuqla/kku laLFkku] djuky&132001 

ifjp;% 

i'kqikyu çkphu dky ls gh Hkkjrh; —f"k dk ,d vfHkUu vax jgk gSA 2017&18  esa Hkkjr dk nqX/k 

mRiknu 176-35 esfVªd Vu  jgk gS] ftlls fo'o Lrj ij Hkkjr dk çFke LFkku gSA blds  lkFk gh vdsys 

i'kqikyu {ks= ls —f"k ldy ?kjsyw mRikn ¼ thMhih½ esa 27 çfr'kr dk ;ksxnku gSaA ysfdu fodflr ns'k 

dh rqyuk esa gekjs i'kq/ku dh mRikndrk cgqr de gS blds çeq[k dkj.k% i'kq/ku dh vkuqoaf'kd {kerk]pkjs 

dh lhfer miyC/krk ,o¡ xq.koÙkk  gks ldrh gSA orZeku le; esa Øe'k% 35-6] 10-95 vkSj 44 çfr'kr gjs 

pkjs] lw[ks pkjs ,o¡ duluVªsV QhM dh deh gSaA bl lUnHkZ esa gkbMªksiksfud i'kq/ku dh iks"kd ekax dks iwjk 

djus vkSj mRiknu dh ykxr dks de djus dh lcls egRoiw.kZ rduhd gSA bl rduhd dks Hkwfeghu 

fdlku] NksVs vkSj e/;e fdlku vklkuh ls viuk ldrs gSa vkSj de ykxr ds lkFk vPNs @ikSf"Vd pkjs 

dk mRiknu dj ldrs gSa bl fof/k ls eosf'k;ksa ds 'ksM esa ;k ?kj ds Nr ij de ikuh ds lkFk gh gjk pkjk 

mxk;k tk ldrk gSA] bl rduhd ls  mxus okyk pkjk] jksxeqä] jklk;fud rRoksa ls eqä ,o¡ vR;f/kd 

ikSf"Vd gksrk gSaA fdlku dks bl rduhd ls yhu ihfj;M @o"kZ Hkj gjs pkjs dh miyC/krk cuh jgrh gSaA 

gkbZMªksiksfuDl rduhd D;k gSa\ 

;g ,d ,slh rduhd gS] ftlesa pkjs ds cht esa vkjf{kr lkexzh dk mi;ksx djds gh fcuk e`nk ds 

rktk pkjk mxrk gSa vkSj ;g i'kqvksa dks f[kykus ds fy, 7&10 fnuksa esa rS;kj gks tkrk gSaA gkbZMªksiksfuDl 

rduhd  ds mi;qä Qlysa% eDdk] cktjk] yksfc;k] eksB] ekaMqok vkSj jkxh bR;kfn gkbMªksiksfuDl pkjk 

mRiknu djus ds fy, mi;qä Qlysa gSaA  

gkbZMªksiksfuDl esa ik, tkus okys iks"kd rRoksa dh ek=k% 

blesa vukt dh rqyuk esa 10&20 xquk vf/kd foVkfeu 

ik, tkrs gS( fo'ks"k :i blesa foVkfeu&,] foVkfeu&ch] 

foVkfeu&lh gksrs gSaA 

gkbMªksiksfuDl bdkbZ dk fuekZ.k dSls vkSj dgk¡ djs \ 

 pkjs dh vko';drk ds vuqlkj bl ç.kkyh dk 

fuekZ.k fd;k tk ldrk gSaA vkerkSj ij] fdlku 

bls mxkus ds fy, 10 ckbZ 10 QhV 'ksM usV dk 

bLrseky djrs gSaA  vkSj blls çfrfnu 600 

fdyksxzke gjk pkjk iSnk fd;k tk ldrk gSaA  bls eos'kh 'ksM ds ikl ;k Nr ij Hkh cuk;k tk 

ldrk gSA 

 gkbMªksiksfuDl pkjs dks mxkus ds fy, mfpr rkieku 15&35 fMxzh lsaVhxzsM vkSj xzhugkml dh vknZzrk 

80&85 çfr'kr gksuh pkfg,A 

 fdlku ds lqfo/kk vuqlkj  xzhu gkml ds vanj IykfLVd Vªs j[kus ds fy, ge rhu ls pkj ckal dh 

jSd ;k IykfLVd jSd dk fuekZ.k dj ldrs gSaA 

 jSd cukrs le; ds vkil es i;kZIr txg j[ks vkSj ikuh dh vklku fudklh ds fy, blesa FkksM+k 

<yku gksuk pkfg,A  

 ikuh dh mfpr fudklh ds fy, bLrseky dh tkus okyh Vªs ¼ftudk vkdj 2 ckbZ 1-5 QhV gksrk gSa ½ 

esa 15&20 Nsn fd, tkus pkfg,A 

ik, tkus okyk vo;o ek=k ¼çfr'kr½ 

ik, tkus okyk vo;o 21 

'kq"d inkFkZ lkexzh 10-17 

çksVhu 3 

bZFkj@ØwM QSV 8 

ØwM Qkbcj 70 

,u-,Q-b- 1-9 

Ek:es?k 

fdlku bZ & if=dk  
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 NksVs Lrj ij] xzhugkml esa] Qly ds fy, vko';d ueh dh vkiwfrZ gsrq eSU;qvy Lçs ¼gSaM Lçs;j½ }kjk 

ikuh dk fNM+dko dj ldrs gSaA 

 xzhu gkml ds vanj ty mi;ksx n{krk dks vf/kdre djus ds fy, iai lqfo/kk ds lkFk ikuh dk 

iqupZØ.k  fd;k tk ldrk gSaA 

gkbMªksiksfuDl pkjs dh [ksrh ds eq[k~; pj.k% 

pj.k&1% chtksa dks ikuh esa fHkxksuk%  

pkjk mRiknu esa cht vfr egRoiw.kZ ?kVd gSa tks 15&20 çfr'kr Hkwfedk fuHkkrk gSA  blfy, jksx 

eqä] lkcqr] ,d leku vkSj vPNh xq.koÙkk okyk cht gksuk pkfg,A p;fur cht dks ,d ;k nks ckj vPNs 

ikuh esa /kksuk pkfg, A fQj 50&100 xzke ued feykdj chtksa dks ikuh esa fHkxks nsaA  ftlls ;g dod 

yxus dh leL;k ugha vk;sA fHkxks;s gq, chtksa esa ls rSjrs chtksa dks fudkyuk t#jh gksrk rkfd vadqj.k 

vPNk gksA 

pj.k&2% cht dk cht vadqj.k%  

cht dks 12 ?kaVs fHkxksus ds ckn] ikuh ls fudky ysosa vkSj bls ,d ckj vkSj ikuh ls /kks;k tkuk 

pkfg,A blds ckn chtksa dks xhys xuh cSx/cksjh esa LFkkukarfjr djds cka/k fn;k tkuk pkfg,] rkfd cht 

vadqfjr gksus yxsaA lkekU;rk xeZ tyok;q esa 24 ?kaVs ds Hkhrj vkSj BaMh tyok;q esa 24 ?kaVs ls vf/kd le; 

vadqj.k gksus esa yx tkrk gSA 

pj.k&3% Vªs esa LFkkukarj.k%  

Vªs dks vPNh rjg /kksus ds ckn] vadqfjr cht dks IykfLVd Vªs esa bl rjg LFkkukarfjr djs ftlls 

cht leku :i ls Vªs esa QSy tk, vkSj tgka QksxlZ ekStwn bu Vªs dks mUgh jSd eaj j[kk tk,A 

pj.k&4% LFkkukarj.k ds ckn dh ns[kHkky%  

jSd esa LFkkukarfjr djus ds ckn] bls lfnZ;ksa ds ekSle ;k tgka ikuh dh ekax de gksrh gks  og 4 

?kaVs ds varjky ij vkSj xfeZ;ksa esa 2 ?kaVs ds varjky ij ikuh dk Lçs djsAvadqfjr chtksa dks dVkbZ gksus rd 

ikuh dh dHkh deh ugha gksuh pkfg,A  bl gsrq ge okafNr varjky ij flapkbZ djus ds fy, Vkbej Hkh lsV 

dj ldrs gSaA pkjs dh mit dks csgrj cukus ds fy, ge 5% xksew= ¼1 yhVj esa 50 feyh-½ dk fNM+dko Hkh 

dj ldrs gSaA 

pj.k&5% pkjs dh dVkbZ%  

7&9 fnuksa ds ckn] tc pkjk 10&12 bap dh ÅapkbZ çkIr dj ysrk gS] rc ;g dVkbZ ds fy, rS;kj 

gSA  Vªs dks jSd ls gVk nsa] fQj pkjs dks Vªs ls vyx djds ;k eosf'k;ksa dks f[kykus ls igys NksVs VqdM+ksa esa 

dkV ysos A bls Vªs esa 10 fnuksa ls vf/kd ugha j[kk tkuk pkfg, D;ksfd vf/kd lek;k nsus ij vuwi;qä 

Qkbcj dk fodkl gksus yxrk gSa ftlls iks"k.k dh xq.koÙkk de gksrh gSa A ,d fdyks eDdk ds cht ls] ge 

yxHkx 6&8 fdyksxzke gjk pkjk çkIr dj ldrs gSaA 

 

 

 

 

gkbMªksiksfuDl ;wfuV  

dVkb  

I;kVh v©j lkFkh ¼2019½ ty lao/kZu@gkbZMªksiksfuDl rduhd }kjk gjs pkjk dk mRiknu 

 

dVkbZ% 



ISSN:2456-2904         27 
 
 

o"kZ & 4] vad & 2] ¼ vçsy & twu ½] 2019 

 

gkbMªksiksfuDl pkjs ds Qk;ns% 

 ikjaifjd rjhds dh rqyuk esa de ikuh dh t:jr gksrh gS] ftlls ikuh dh cpr ¼98 çfr'kr½ gksrh gSA  

D;ksfd 1 fdyks gkbMªksiksfuDl pkjs dk mRiknu djus ds fy,] 2&3 yhVj ikuh dh gh [kir gksrh gSA 

 blds fy, de tehu dh vko';drk gksrh gS vkSj 10 ckbZ 10 QhV esa] ge çfrfnu yxHkx 600 

fdyksxzke pkjk mRiknu dj ldrs gSaA 

 blesa de le; dh vko';drk gksrh gSA bl rduhd ls 6&8 fnuksa ds Hkhrj vPNh xq.koÙkk okys pkjs 

dk mRiknu dj ldrs gSaA 

 bl rduhd vPNh xq.koÙkk dk pkjk mRiknu fd;k tk ldrk gS tks vR;f/kd ikSf"Vd] Lokfn"V vkSj 

vklkuh ls ipus okyk gksrk gSA 

 ikjaifjd pkjs dh rqyuk esa gkbMªksiksfuDl rduhd ls mRikfnr pkjs esa vf/kd ØwM çksVhu gksrk gS 

ftlls nSfud QhM dk 20&25 çfr'kr cpko gksrk gSa Qy%Lo:i nw/k mRiknu dh dqy ykxr de gks 

tkrh gSaA 

 blds mRiknu ij ekSle dk dksbZ çHkko ugha gksrk blfy,]lkyHkj ¼yhu le; esa Hkh½ gjs pkjs dh 

miyC/krk cuh jgrh gSaA 

 fdlh Hkh moZjd] 'kkduk'kh ;k dhVuk'kd dh vko';drk ugha gksrh gSaA 

 D;ksafd gkbMªksiksfuDl gjs pkjs esa foVkfeu vkSj [kfutksa dh Hkjiwj ek=k gksrh gS ftlls nq/kk: xk; esa 

nw/k mRiknu c<+rk gSaA 

gkbMªksiksfuDl fof/k dk uqdlku% 

 çkjaHk esa gkbMªksiksfud ;wfuV dh LFkkiuk ds fy, mPp ykxr vkrh gSaA 

 HkaMkj.k esa lhfer le;A ftl fnu pkjk dh dVkbZ gq;h gks mlh fnu bldk mi;ksx djuk iM+rk gSA 

 ;fn [kjkc xq.koÙkk okys cht vkSj vfrfjä ikuh dk mi;ksx ;k le; ij lkQ lQkbZ ugha gks rks  

 eksYM vkSj Qaxl yxus dh çeq[k leL;k gks tkrh gSA 

mijksä leL;kvksa dk lek/kku dSls fd;k tk;s \ 

 LFkkuh; Lrj ij miyC/k lkefxz;ksa tSls ckal dk mi;ksx djds gkbMªksiksfud ;wfuV dk fuekZ.k fd;k tk 

ldrk gSA ;fn vf/kd ikuh dh t#jr u gks rks Qksxj dh txg Lçs;j dk mi;ksx dj ldrs gSaA 

 ,d lkFk cqvkbZ uk djds LVstMZ ¼VqdM+ks½ esa  cqvkbZ  djs rkfd i'kq dh ekax ds vuqlkj pkjk dkVk tk 

lds vkSj pkjs dh cckZnh Hkh ugha gks 

 eksYM vkSj Qaxl ls cpko ds fy, mfpr 

cht mipkj ds lkFk xq.koÙkk okys chtksa dk 

mi;ksx djsaA 

fdl fdl i'kqvks dks bldh QhfMax dh tk 

ldrh gSa\  

;g xk;] HkSal ]HksM+] cdjh] lqvj] 

[kjxks'k] eqfxZ;ksa vkSj VdhZ  vkfn dks nSfud 

jk'ku ds vk/kkj ij f[kyk;k tk ldrk gS tks 

i'kq ikyu ds LFkkf;Ùko esa enn djrs gSaA 

                                                rkts gkbMªksiksfud pkjs dh QhfMax 
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