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igkM+h {ks=ksa esa lCth eVj dh csekSleh [ksrh 

vfer dqekj flag latho jfo v©j ,l‐ ds‐ oekZ 
1
lCth foKku foHkkx] vkS|kfudh egkfo|ky;] ohj PkUnz flga x<okyh mRrjk[k.M vkS|kfudh ,oa okfudh 

fo”ofo|ky; Hkjlkj] ikSMh+ x<+oky&246123] mRrjk[k.M  

i=kpkj bZ-esy&amitsingh4671@gmail.com 

 nwjHkk’k u0&9415777693 

lkjka'k& 

eVj eq[;r% BaMh tyok;q dh Qly gSaA bldh [ksrh eSnkuh Hkkxksa esa BaMs ekSle esa dh tkrh gSa] 

ijUrq igkMksa esa rkieku de o mi;qDr tyok;q 

gksus ds dkj.k bldh [ksrh [kjhQ ,oa tk;n 

nksuks gh le; esa dh tk ldrh gSaA igkMh {ks=ksa 

esa [kjhQ le; esa mxkbZ x;h eVj eSnkuh Hkkxksa 

esa mxkbZ x;h eVj ds vis{kkd`r vf/kd ikSf’Vd 

o LokfnLV gksrh gSaSA p¡wfd cktkj esa ;g Qly 

csekSale esa vkus ds dkj.k bldh lCth eafM;ksa esa 

ekax vf/kd gksrh gSaSA ftlds QyLo:i fdlkuksa 

dks vf/kd ykHk izkIr gksrk gSaSA 

ifjp;& 

lCth eVj ,d o"khZ; 'kkdh; o 

Loijkfxr ikS/kk gSaA eVj ds ikS/ks >kMhuqek ok vkjksg.k izd`fr ds gksrs gSa] budh ifRr;k¡ fo"ke fiNkdkj iRrksa 

okyh gksrh gaS] budk fodkl ifRk;ksaa ds d{k ls gksrk gSaA buesa iq"Ikdze vlhek> izdkj dk gksrk gSa tks 

lkekU;r% ikS/kksa dh fupyh xk¡Bs gksrh gSa muls gh Qwy fudyuk vkjEHk gksrk gSaA lkekU; :Ik ls eVj dh 

vxsrh fdLekss eass Qwy 5&11 oha o iNsrh fdLeksa esa 13&14 oha xkBksa ls Qwy fudyuk 'kq: gksrk gaSA  

 eVj LokLFk;o/kZd QkbVks iks"kd rRoksa esa ls 

[kfut rRo ds lkFk&lkFk foVkfeu vkSj ,UVhvkWDlhMsUV ls 

Hkjiwj gksrk gSaA ;g jktek o yksfc;k ds vis{kkÑr de 

ÅtkZ okyh lCth gksrh gSaA bldh gjh rkth Qfy;ksa esa 

Qksfyd vEy] foVkfeu lh vkSj foVkfeu ds dk mRÑ"V 

lzksr gksrh gSaA rkts gjs eVj esa ,saVhvkDlhMsUV ¶ySoksuksbM 

tSls dSjksVhu vkSj foVkfeu , Hkh gksrk gSaA    

Hkkjr esa eVj dh [ksrh 7-9 yk[k gsDVs;j Hkwfe ij dh tkrh 

gaSA bldk okf’kZd mRiknu 8-3 yk[kVu ,oa mRikndrk 

1029 fd0xzk0@gs0 gaS] eVj mxkus okys csekSleh izns'k izeq[k :i ls mRrjk[k.M vkSj fgekapy gaSA 

mRiknu rduhfd& 

[ksr dh rS;kjh& 

 eVj dh [ksrh fofHkUu izdkj dh e`nkvksa esa dh tk ldrh gSaSSA ysfdu igkM+ksa dh cyqbZ nkseV e`nk 

blds fy, lcls mi;qDr le>h tkrh gaSA eVj ,d nygu Qly gSa] blds fy, Hkwfe dks vPNh rjg ls 

rS;kj djuk vko”;d gaS] blds fy, nks&rhu ckj Hkwfe dh tqrkbZ feV~Vh iyVus okys gy ls o ,d ckj 

nslh gy ls tqrkbZ djds Hkwfe dks ikVk yxkdj Hkyh&Hkkafr cqokbZ gsrq rS;kj djuh pkfg,A vPNs vadqj.k ds 

fy, e`nk esa ueh gksuh vR;Ur t:jh gaSA 

Ek:es?k 

fdlku bZ & if=dk  
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chtksipkj& 

 mfpr jkbtksfc;e lao/kZd ls chtksa dks mipkfjr djuk mRiknu c<kus dk lcls ljy mik; gaS] 

nyguh Qlyksa esa okrkoj.kh; ukbZVªkstu dh fLFkjhdj.k djus dh {kerk tM+ksa esa fLFkr xzfUFkdkvksa dh la[;k 

ij fuHkZj djrk gSa] vkSj ;g Hkh jkbtksfc;e dh la[;k ij fuHkZj djrk gSaA blfy, bl thok.kqvksa dk feV~Vh 

esa gksuk vR;Ur vko';d gSaA blfy, bu thok.kq dh feV~Vh esa gksus ij jkbtksfc;e lao/kZd ls chtksa dks 

mipkfjr djuk t:jh gSaA jkbtksfc;e lao/kZdksa ds }kjk chtksa dks mipkfjr djus ds fy, 250 xzk- 

jkbtksfc;e dYpj izfr 10 fd-xzk- cht ds fy, mi;qDr gksrk gSa] blds lkFk lkFk 10 xzke xqM+ vkSj 2 xzke 

xksan dks ,d yhVj ikuh esa ?kksy dj feJ.k rS;kj djuk pkfg,A fQj blds ckn 250 xzke lao/kZd dks 

?kksydj bl feJ.k dks cht ij fNMdko djds mls vPNh rjg ls gkFkksa ls feyk ys ftlls dh chtksa ds 

pkjks rjQ vPNh rjg ls ysi yx tk;as mipkfjr chtksa dks Nk;knkj LFkku ij dqN le; ds fy, lw[kus nas] 

vkSj fQj cks;as D;ksfd jkbtksfc;e Qly fo”ks’k ds fy, gksrk gaSA blfy, eVj ds fy, l aLrqr jkbtksfc;e 

dk gh iz;ksx djuk pkfg,A doduk'kh tSals dsIVku] Fkhje vkfn Hkh jkbtksfc;e dYpj ds vuqdwy gksrs gaS] 

jkbtksfc;e ls mipkfjr djus ds 4&5 fnu igys dodukf'k;ksa ls chtks dk “kks/ku djus ls cht tfur 

fcekfj;ksa ls cpk tk ldrk gSaA  

cht nj] nwjh vkSj cqokbZ dk le;&  

 chtksa ds vkdkj vkSj cqvkbZ ds le; ds vuqlkj cht nj vyx&vyx gks ldrh gSaA le; ij 

cqokbZ ds fy, 70 ls 80 fd-xzk- cht@gs- i;kZIr gksrk gSa] iNsrh fdLeksa dh cqokbZ esa 90 fd-xzk-@gs- cht gksuk 

pkfg,A ns'kh gy ftlesa iksjk yxk gks ;k lhMMªhy ls 30 ls-eh- dh nwjh ij cqokbZ djuh pkfg,] cht dh 

xgjkbZ 5 ls 7 ls-eh- jguh pkfg,A tks feV~Vh dh ueh ij fuHkZj djrh gSaA ckSuh fdLeksa ds fy, cht nj 

100 fd-xzk-@gs- mi;qDr gaSA  

cqvkbZ dk le;&  

[kjhQ& ebZ ls tqykbZ]  tk;n& ekpZ ls ebZ  

moZjd ,oa [kkn izcU/ku& 

 eVj esa lkekU;r% 20 fd-xzk- ukbVªkstu ,oa 60 fd-xzk- QkLQksjl cqokbZ ds le; nsuk i;kZIr gksrk 

gSa] blds fy, 100 ls 125 fd-xzk- Mh-,-ih- izfr gs- fn;k tk ldrk gSaA vf/kd ek=k esa QkLQsV ,oa iksVSf'kd 

[kknksa dsk dwMksa esa fxjus ls cpkuk pkfg, D;ksfd ftruh nyguh dqy dh Qlys gSa muesa vkUrfjd ijklj.k 

fØ;k ds }kjk mlds vUnj ty ckgj gks tkrk gS] 

ftlds QyLo:i mlds mij xSl dh ,d ijr lh cu 

tkrh gaS tks iwjs cht dks ?ksj ysrh gaSA ftlds dkj.k 

cht lM+ tkrk gSaA  

iksVaSf'k;e dh deh okys bykdksa esa 20 fd-xzk- 

,e-vks-ih- fn;k tk ldrk gSa] ftu {ks=ksa esa xa/kd dh 

deh gks ogk¡ cqvkbZ ds le; xU/kd Hkh nsuk pkfg,A ;g 

mfpr gksxk fd moZjd nsus ls igys feV~Vh dh tkap 

djk ys vkSj deh gksus ij mi;qDr iks’kd rRoksa dks [ksr 

esa nsA  

flapkbZ&  

igkM+h {ks=ksa es eVj dh [ksrh iw.kZr% o’kkZ ij vk/kkfjr gksrh gSaA izkjEHk esa feV~Vh esa ueh vkSj 'khr 

_rq dh o’kkZ ds vk/kkj ij 1&2 flapkbZ;ksa dh O;oLFkk gksuh pkfg,A igyh flpkbZ Qwy vkus ds le; o 

nwljh flapkbZ Qfy;k¡ cuus ds le; djuh vR;ar vko”;d gSaA bl ckr dk fo'ks’k /;ku ns] igys rks gYdh 

flapkbZ djs vkSj Qly esa ikuh Bgjgus u nasA  

LVSfdax&  

eVj ,d “kkdh; ikS/kk gSA blesa ifRr;k¡ i.kZirku esa :ikUrfjr gks tkrh gSa] tks fd ikS/kksa dks [kMs 

j[kusa esa lgkjk iznku djrh gSa] vkSj lkFk&lkFk fpfM;ksa ls Hkh Qfy;kas dks uqdlku ls cpko djrh gSaA ;fn 

flag ¼2019½ igkM+h {ks=ksa esa lCth eVj dh csekSleh [ksrh 
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cksbZ xbZ fdLeksa esa i.kZirku de gSa] rks ,slh fdLesa tehu ij QSydj fodkl djrh gSaA ftlds QyLo:i 

Qfy;k¡ feV~Vh ds laidZ esa vkus ls mldh xq.koRrk de gks tkrh gSaA Qfy;ksa dh vPNh xq.koRrk ds fy, 

ikS/kksa dks [kMk j[kuk vR;Ur vko”;d gSa] ikS/kks dks lgkjs ds fy, ckal ds MaMs o jLlh ds lkFk ikS/k dks 

ckW/k nas ftlls fd ikS/kk lh/kk [kMk jgsaA ikS/ks dks [kMs jgus ij lw;Z dh fdj.ksa iwjs ikS/k ij leku :i ls 

iMRkh gSa] ftlds dkj.k xq.koRrk ds lkFk&lkFk vPNh mit Hkh feyrh gSaA  

[kjirokj fu;U=.k& 

[kjirokj dks “kq:okrh 35 ls 40 fnuksa rd Qlyks ls nwj j[ks D;kasfd [kjirokj Qlyksa ls iks’kd 

rRoksa o ty xzg.k dj Qly dks detksj cuk nsrs gSa] vkSj mit esa Hkkjh Jfr igqpkrs gSa] gkFk ls [ksr esa nks 

ckj [kjirokj dh fujkbZ djsa igyh fujkbZ cksus ds 20 fnu ckn o nwljh cksus ds 40 fnu ckn ;fn 

[kjirokjksa dh fujkbZ gkFkksa ls ugha gks ik jgh gSa rks 

jk'kk;fud [kjirokjuk'kh dk iz;ksx cqokbZ ds igys 

djsa tSls fd isUMhesFkkyhu 2 fd-xzk-@gs- ;k esFkkosUt 

fFk;ktqjku dks 2-5 fd-xzk- izfr gsDVs;j dh nj ls 

iz;ksx djsaA  

eVj dh mUur'khy fdLesa 

 

1- dk'kh mn;  

;g eVj dh ,d vxsrh fdLe gSa] bl fdLe d¨ Hkkjrh; lCth 

vuqla/kku laLFkku] okjk.klh ds }kjk fudkyh x;hA bl fdLe ds ikS/ks 

dh yEckbZ 50 ls 60 lseh vkSj cqvkbZ ds 35 ls 40 fnu ckn 50 

izfr”kr Qwy vk tkrs gaSA Qfy;k¡ 9 ls 10 lseh yEch o 8 ls 9 nkus 

okyh gksrh gSa] bldh mit 100 ls 150 fDoaVy izfr gsDV;j gksrh gSaA 

 

2 dk'kh “kfDr  

;g eVj dh ,d iNsrh fdLe gaS] bl fdLe dk fodkl Hkkjrh; lCth 

vuqla/kku laLFkku] okjk.klh ds }kjk gqbZ gSaA bl fdLe ds ikSa/ks dh 

yEckbZ 90 ls 100 lseh vkSj cqvkbZ ds 55 ls 60 fnu ckn 50 izfr”kr 

Qwy vk tkras gaSA Qfy;kWa 10 ls 12 lseh yEch o 9 ls 10 nkus okyh 

gksrh gaS] bldh mit 150 ls 180 fDoaVy izfr gsDV;j gksrh gSaA  

 

 

3 ih ch&89  

bl fdLe dk fodkl iatkc d`f’k fo”ofo|ky;] iatkc ds }kjk gqbZ gSaA 

bl fdLe dk teko 5 ls 7 fnu ckn gks tkrk gaSA bl fdLe ds ikaS/ks 

dh yEckbZ 45 ls 60 lseh vkSj cqvkbZ ds 55 ls 60 fnu ckn 50 

izfr”kr Qwy vk tkras gSaA Qfy;kW 10 ls 12 lseh yEch o 9 ls 10 nkus 

okyh gksrh gaS] bldh mit 100 ls 150 fDoaVy izfr gsDV;j gksrh gSaA  

 

flag ¼2019½ igkM+h {ks=ksa esa lCth eVj dh csekSleh [ksrh 
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4 ih lh&531  

bl fdLe dk fodkl iatkc d`f’k fo”ofo|ky;] iatkc ds }kjk gqbZ gSaA 

bl fdLe ds ikSa/ks dh yEckbZ 95 ls 110 lseh vkSj cqvkbZ ds 55 ls 60 

fnu ckn 50 izfr”kr Qwy vk tkrs gaSA Qfy;kW 9 ls 12 lseh yEch o 

8&9 nkus okyh gksrh gaS] bldh mit 80 ls 100 fDoaVy izfr gsDV;j 

gksrh gSaA 

 

5 iUr lCth eVj&5  

bl fdLe dk fodkl xksfoUn cYyHk iUr d`f’k ,oa izkS|ksfxdh 

fo”ofo|ky;] iaRkuxj ls gqbZ gSaA bl fdLe ds ikS/ks dh yEckbZ 95 ls 

110 lseh vkSj cqvkbZ ds 45 ls 50 fnu ckn 50 izfr”kr Qwy vk tkrs 

gSaA Qfy;kW 8 ls 10 lseh yEch o 7&9 nkus okyh gksrh gaS] bldh 

mit 100 ls 140 fDoaVy izfr gsDV;j gSaA 

 

6 iar migkj 

bl fdLe dk fodkl xksfoUn cYyHk iUr d`f’k ,oa izkS|ksfxdh 

fo”ofo|ky;] iaRkuxj ls gqbZ gSaA bl fdLe ds ikS/ks dh yEckbZ 95 ls 

110 lseh vkSj cqvkbZ ds 55 ls 60 fnu ckn 50 izfr”kr Qwy vk tkrs 

gSA Qfy;kW 6 ls 8 lseh yEch o 6&7 nkus okyh gksrh gSa] bldh mit 

75 ls 100 fDoaVy izfr gsDV;j gSaA 

 

7 ikye f=yksdh 

;g fdLe fgekpy izns”k d`f’k fo”ofo|ky;] ikyeiqj ds }kjk fudkyh 

x;hA bl fdLe ds ikS/ks dh yEckbZ 95 ls 110 lseh vkSj cqvkbZ ds 45 

ls 50 fnu ckn 50 izfr”kr Qwy vk tkrs gaSA Qfy;kW 8 ls 10 lseh 

yEch o 7&9 nkus okyh gksrh gSa] bldh mit 80 ls 100 fDoaVy izfr 

gsDV;j gSaA 

 

 

8 vktkn eVj&3  

bl fdLe dk fodkl pUnz”ks[kj vktkn d`f’k ,oa izkS|ksfxdh 

fo”ofo|ky;] dkuiqj ds }kjk gqbZ gSaA ;g fdLe iwjs ns”kHkj esa viuh 

mit o eksVh Qfy;ksa ds fy, tkuh tkrh gaSA bl fdLe ds ikaS/ks dh 

yEckbZ 95 ls 110 lseh vkSj cqvkbZ ds 45 ls 50 fnu ckn 50 izfr”kr 

Qwy vk tkrs gaSA Qfy;kW 9 ls 10 lseh yEch o 10&12 nkus okyh 

gksrh gSa] bldh mit 160 ls 200 fDoaVy izfr gsDV;j gSaA 

 

9 vdsZy  

;g fdLe baXyS.M ls yk;h x;h gSa] bl fdLe dh Qfy;kW ns[kus esa 

gfl;k ds vkdkj dh rjg fn[kkbZ nsrh gaS] bles Nhyu izfr”kr 40 gaSA 

 

 

 

flag ¼2019½ igkM+h {ks=ksa esa lCth eVj dh csekSleh [ksrh 
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jksaxks ,oa dhaVks dk izcU/ku& 

jksx& 

1- jrqvk&  

bl jksx ds dkj.k tehu ds Åij ds ikS/kksa ds lHkh vaxks ij 

gYds ls pednkj ihys ¼gYnh ds jax ds leku½ QQksys utj vkrs gSa] 

ifRr;ksa dh fupyh lrg ij ;s T;knk gksrs gaSA jksx xzflr ifRr;ka eqj>k 

dj fxj tkrh gS vUr es aikS/kk lw[k dj fxj tkrk gSA jksx ds izdksi ls 

ikS/ks ladqfpr o NksVs gks tkrs gS] vxsrh Qly cksuss ls jksx dk izdksi 

de gksrk gSA vojks/kh fdLesa tSls fd ekyoh eVj&15 dk iz;ksx djsaA  

2- vknZz tM+xyu&  

bl jksx ls izdksfir ikS/kksa dh fupyh ifRr;ka gYds ihys jax dh gks tkrh gS] ifRr;ka uhps dh vksj 

eqMdj lw[kh vkSj ihyh iM tkrh gSA ruksa vkSj tMksa ij [kqjnqjs /kCcs ls iM+ tkrs gS] ;g jksx tM+ ra= lM+k 

Mkyrk gSA ;g jksx e`nk tfur gS] jksx ds chtk.kq o’kksZ rd feV~Vh esa iM+s jgrs gSA gok esa 25 ls 50 izfr”kr 

dh visf{kr vknzrk vkSj 22&35 fMxzh lsfYl;l fnu dk rkieku jksx iuius esa lgk;d gksrk gSa] jksx xzkgh 

Qly dks mlh [ksr esa gj lky u mxk;s ¼Qly i)fr dk /;ku nas½ cht dk mipkj djus ds dkcsZaMªkathe 

1 xzk0 $ Fkhje 2 xzke ek=k ,d fd0xzk0 cht dh nj ls iz;ksx djasA 

pk¡nuh jksx&bl jksx ds dkj.k ikSa/ks esa ,d ls-eh- 

O;kl ds cM+s&cMs+ xksy cknkeh vkSj xM~Ms okys nkx fn[kkbZ 

nsrs gSa bu nkxks ds pkjks vksj xgjs jax ds fdukjs gksrs gSaA 

rus ij ?ksjk cukdj ;g jksx ikaS/ks dks ekj nsrk gaSA jksx 

eqDr cht gh cks;s 3 xzke Fkhje nok izfr fd0xk0 cht ds 

nj ls feyk dj chtksipkj djsaA  

3- rqykflrk& 

 bls jksfey vkflrk Hkh dgrsa gaSA bl jksx ds izHkko 

ds dkj.k ifRr;ksa dh mijh lrg ij ihys vkSj Bhd mlds uhps dh lrg ij 

:bZ tSlh QaQwnh Nk tkrh gaS] vkSj jksx xzLr ikS/kkas dh c<+okj :d tkrh gaS 

ifRr;ka lclss igys gh >M tkrh gSaA laØe.k vf/kd gksus ij 0-2 izfr'kr 

eSUdkstsc vFkok ftusc dk fNM+dko 400 ls 800 yhVj ikuh esa izfr gs- dh nj 

ls djuh pkfg,A  

4- ikS/kewy foxyu& 

ikS/ks ds fupys fgLls dh QVh gqbZ ulksa ls bldk izdksi gksrk gaSA ruk 

cknkeh jax dk gksdj fldqM tkrk gSa]  ftldh otg ls ikS/ks ej tkrs gSA 3 xzke Fkhje $ 1 xzke 

dkcsZaMªkathe izfr fd-xzk- cht dh nj ls chtksipkj djsaA [ksr dk ty fudkl Bhd j[kas laØfer [ksrh esa 

vxsrh cqokbZ u djsaA  

dhaV izcU/ku&  

1- ruk e[[kh&  

;s iwjs ns'k esa ikbZ tkrh gSa] ifRr;ksa MaBy o dksey ruksa xkBas cukdj 

e[[kh mlesa v.Ms nsrh gaS] v.Mksa ls fudyh lwaMh iRrh ds MaBy ;k dksey 

ruksa esa lqjax cukdj vUnj&vUnj [kk tkrh gSaA vUrr% ikS/ks ej tkrs gaSA 

2- ekgw ¼,fQM+½&  

 dHkh&dHkh ekgw Hkh eVj dks {kfr igqapkrs gSa buds cPps vkSj o;Ld 

nksukas gh ikS/ksa dk jl pwlus esa l{ke gksrs gSaA ;g jl gh ugha pwlrs vfirq tgjhys rRo Hkh NksMras gSa blds 

Hkkjh izdksi ls Qfy;kas o ikS/kas nksuks eqj>k tkrh gSaA ekgw eVj esa  fo"kk.kq dks QSykus esa Hkh mlds okgd 

cudj lgk;rk djrh gaSA   

flag ¼2019½ igkM+h {ks=ksa esa lCth eVj dh csekSleh [ksrh 
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3- eVj dk v/kQank& 

;g eVj dk lk/kkj.k dhaV gaS] bldh fxMkjas ifRr;ksa dks [kkrh gaS ij 

dHkh&dHkh Qwy vkSj dksey Qfy;ksa dks Hkh [kk tkrh gSaA pyrs le; ;g 

'kjhj ds chpksa&chp Qank lk cukrh gaS] bl fy, bldk uke v/kQank ;k 

lsehyqij iM+kA tgkaW ij ruk e[[kh ;k iVlqjaxk ;k ekgw dk izdksi gks 

og¡k nks izfr'kr QksjsV ls cht dks mipkfjr djsa ;k fQj 1 fd0xzk0 QksjsV 

izfr gs0 dh nj ls [ksr dh feV~Vh esa cqokbZ ds le; feyk nasA vo';drk 

iMus ij Qyh fudkyus dh vko';drk esa Qly ij 0-03 izfr MkbesFkks,V 400&500 yh0 ikuh esa ?kksydj 

izfr gs- fNMdko djsaA  

dVkbZ eM+kbZ&  

gjhQyh dks eqyk;e voLFkk ij tc Qfy;k¡ “kDr u gkas muls igys mudh rqM+kbZ dj ysa vxsrh 

fdLesa 45&60 fnuksa esa rFkk eq[; Qly 70&100 esa fnu id dj rS;kj gks tkrh gaS] gjh Qyh dh rqM+kbZ 

10&12 fnu ds vUrjky ij 3 ls 4 ckj djuh pkfg,A vf/kd idko okyh fdLeksa dh rqM+kbZ ugha djuh 

pkfg,A mldksa cht mRiknu ;k nkus ds fy, NksM+ nsuk pkfg,A 

flag ¼2019½ igkM+h {ks=ksa esa lCth eVj dh csekSleh [ksrh 

 


