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feêh dh tk¡p ds fy, uewus ysus dh oSKkfud fofèk  

vt; ckcw] 'kfu dqekj Çlg] vk'kqrks"k dqekj] dey jfo 'kekZ ,oa lqèkka'kq oekZ 

—f"k foKku laLFkku] dk'kh fgUnw fo'ofo|ky; & 221005 

lacaf/kr ys[kd bZesy ajaybabu6@gmail.com  

orZeku le; esa [ksr dh feêh dk tk¡p djkuk furkar vko';d gSaA igys ds le; esa fdlku feêh 

dh tk¡p ds ckjs esa tkx:d ugÈ Fksa vkSj ml le; ds cqtqxZ o ekfgj yksx vius&vius rjhds ls feêh dh 

vPNkÃ ;k dehvks dk sHkkai ysrs FksaA vPNs çdkj ls [ksrh ds fy, feêh dh tk¡p djk;s cxSj dqN Hkh r; 

ugÈ dj ldr gS aD;ksfd ge ;g ugÈ tku ikrs gS dh fdl çdkj ds feêh esa dkSu lh o fdl fd+Le dh 

Qly yxuh pkfg, vkSj bldk QSlyk feêh ds tk¡p ds ckn gh gks ikrk gSaA [ksr esa fdl çdkj dh vkSj 

fdruk [kkn Mkyk tk, ;g Hkh feêh ds tk¡p ds ckn gh r; fd;k tkrk gSaA 

feêh dk lgh uewuk ysus dh otg% 

feêh ds jklk;fud ijh{k.k ds fy, lcls t#jh gSa lgh çdkj ls uewuksa dks ysuk D;wfd çk;% ;g 

ik;k tkrk gSa fd vyx&vyx feêh ds fgLlksa esa Hkh varj ik;k tkrk gS ablfy, tkap ds fy, feêh dk 

lgh uewuk ysuk t#jh gSaA 

uewus ysus dk mís';%  

 [ksr dh feêh dh lsgr ds ckjs esa lgh tkudkjh gklhy djukA 

 Qly esa jklk;fud [kknksa ds bLrseky dh lgh ek=k r; djukA 

 m"kj o vehy; Hkwfe  ds lqèkkj vkSj mitkÅ cuk, j[kus ds fy,A 

 isM+ ;k ckxokuh yxkus esa tehu dh dwcrij [kus ds fy, lgh rjhdkA 

uewuk ysus dk vkStkj%  

  feêh dk lgh rjhds ls uewuk ysus ds fy, feêh tkap Vîwc] cekZ] dqnky] i‚yhfFku cSx] jcj vkSj 

[kqjih dk bLrseky fd;k tkrk gSaA 

1- bl rjg ls ysa feêh dk uewuk% 

  lcls igys [ksr ds Åijh Hkkx dh ?kkl Qwl oxSjg lkQ djsa] blds ckn tehu dh lrg ls gydh 

xgjkÃ ;kuh djhc 15 lsaVhehVj rd feêh tkap Vîwc ;k cekZ }kjk feêh dh ,dlkj VqdM+h fudkysaA vxj 

[kqjih ;k dqnky dk bLrseky djuk gksrks oh ¼V½ ds vkdkj dk 15 lsaVhehVj xgjk xïk cuk,aA ,d vksj ls 

Åij ls uhps rd 2&3 lsaVh ehVj eksVkÃ dh feêh dh ,dlkj VqdM+h dkVsa ,d [ksr dh 10&12 

vyx&vyx csrjrhc txgksa ls feêh dh VqdfM+;ka fudkysa vkSj lHkh VqdfM+;ksa dks ,d cjru ;k lkQ diM+s 

esa bdëk djsaA vxj [kM+h Qly okys [ksr lsuewuk ysuk gks] rks feêh dk uewuk ikSèkksa dh ykbuksa ds chp 

okyh [kkyh txg ls ysaA ;fn [ksr esa D;kfj;ka cuk nh xÃ gksa ;k ykbuksa esa [kkn Mky nh xÃ gks] rks ,slh 

gkyr esa feêh dk uewuk ysr soä [kkl ,gfr;kr cjrsa [k;ky j[ksa fd jklk;fud moZjd ;k [kkn dh iêh 

okyh txg ls uewuk ugÈ ysuk pkfg,A tgka igys xkscj dh [kkn dk <sj yxk jgk gks] ogka ls Hkh uewuk 

ugÈ ysuk pkfg, vkSj [ksr esa tgka xkscj dh [kkn Mkyh xÃ gks] ml txg ls Hkh uewuk ugÈ ysuk pkfg,A 

tgka iqjkuh ckM+ ;k lM+d jgh gks ;k tks txg ckdh [ksr ls QdZ yxs] ogka ls Hkh feêh dk uewuk ugÈ ysuk 

pkfg,A 

2- feêh feykdj uewuk cukuk% 

fdlh [ksr dh vyx&vyx txgksa ls rlys ;k diM+s esa tek fd, x, uewuksa dks Nk;k esa j[k dj 

lq[kk,aA feêh ds uewuksa dks èkwi ;k vkap ij j[k dj u lq[kk,aA ,d [ksr ls tek fd, x, uewuksa dks vPNh 
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rjg feykdj ,d uewuk cuk,a vkSj ml esa ls djhc vkèkk fdyks xzke feêh dk uewuk ysa] tks iwjs [ksr dk 

uewuk gksxkA 

3- uewus es yscy yxkuk% 

gj uewus ds lkFk vius uke] irs vkSj [ksr ds uacj dk yscy yxk,aA nks yscy rS;kj djsa] ftuesa ls 

,d FkSyh ds vanj Mkyuk gksxk vkSj nwljk ckgj yxkuk gksxkA yscy rS;kj djus ds fy, cky isu dk 

bLrseky djuk csgrj jgrk gSA yscy dh ,d dkih vius fjdkMZ ds fy, Hkh cuk,aA 

4- lwpuk& ipkZ%  

[ksr o [ksr dh Qlyksa dk iwjk fooj.k lwpuk ipsZ esa ntZ djsaA ;g lwpuk vki ds feêh LokLF; 

dkMZ dks Qk;ns ean cukus esa ennxkj gksxhA lwpuk ipkZ —f"k foHkkx ds vQlj lsHkh gkfly fd;k tk 

ldrk gSA feêh ds uewus ds lkFk lwpuk ipsZ esa fdlku dk uke] irk ¼xkao] iksLV] iapk;r] ç[kaM] ftyk] 

fiudksM uacj½] Qksu uacj] IykV uacj] uewuk ysus dh rkjh[k] uewus dh xgjkÃ] tehu dh fdLe ¼Åijh@ 

eè;e@uhph½] tylalkèku ¼Çlfpr@ ckfj'k vkèkkfjr½] yh tkus okyh Qly@ Qly pØ ¼[kjhQ] jch½ o 

bLrseky dh xÃ [kknksa@ jlk;uksa dk C;ksjk ntZ gksuk pkfg,A 

5- uewus ck¡èkuk%  

feêh ds gj uewus dks ,d diM+s dh lkQ FkSyh esa MkysaA ,slh FkSfy;ksa esa uewus u Mkysa] tks igys 

[kkn vkfn ds fy, bLrseky dh tk pqdh gksaA bl uewus ds ckjs esa cuk;k x;k ,d yscy FkSyh ds vanj 

MkysaA bl ds ckn FkSyh dks vPNh rjg ls can dj ds ml ds ckgj Hkh ,d yscy yxk nsaA 

6- feêh dh tk¡p dgka djk,% 

fdlku HkkÃ viuh lgwfy;r ds eqrkfcd vius bykds dh utnhdh feêh tkap ç;ksx'kkyk esa vius 

[ksrksa dh feêh ds lgh uewus dh tkap djok ldrs gSaA FkSyh esa ckaèks x, uewus dks ç;ksx'kkyk esa Hkstdj 

fdlku vius [ksr dh feêh dh lsgr dh iwjh tkudkjh gkfly dj ldrs gSaA mlh ds eqrkfcd [kknksa o 

moZjdksa dk bLrseky djds fdlku yacs vjls rd [ksr ls mEnk o Hkjiwj Qly gkfly dj ldrs gSaA feêh 

dh tkap dh lqfoèkk ns'k ds reke —f"k fo'ofo|ky; o —f"k foKku dsaæksa esa gksrh gSA dÃ bykdksa esa vyx 

ls feêh tkap ç;ksx'kkyk,a Hkh dke dj jgh gSaA fdlku HkkÃ viuh lqfoèkk ds fglkc ls feêh dh tkap djk 

ldrs gSaA 

7- feêh dh tk¡p nksckjk dc djk,a% 

,d ckj feêh dh tkap djkus ds ckn djhc 3&4 lky ds varjky ij vius [ksr dh feêh dh tkap 

nksckjk djk ysuh pkfg,A tc Hkh [ksr dh gkyr uewus ysus yk;d gks] rc uewus ys ysus pkfg,A ;g t:jh 

ugÈ gS fd feêh dh tkap cqokÃ ds le; gh djkÃ tk,A viuh tehu dh e`nk ;kuh feêh dh tkap oä 

oä ij djkdj larqfyr ek=k esa [kkn ,oa moZjdks dk mi;ksx dj de ykxr esa vfèkd mit çkIr dj 

ldsA 

 

ckcw] vkSj lkFkh ¼2019½ feêh dh tk¡p ds fy, uewus ysus dh oSKkfud fofèk 


