
ISSN:2456-2904         22 
 
 

o"kZ & 4] vad & 3] ¼ tqykbZ & flrEcj ½] 2019 

 

 

 

 

i'kqvks ds vPNs mRiknu ds fy, ikSf"Vd vkgkj esa ;wfj;k vkSj 'khjk;qä [kfut dh 

egÙkk 

    dw¡- dSyk'k 

LukrdksÙkj]i'kqikyu mRiknu çca/ku] Jh d.kZ ujsaæ —f"k fo'ofo/kky; tkscusj&303329 

bZ-esy& solankikishu22@gmail.com 

;wfj;k 'khjk;qä i'kq vkgkj i'kqvks ds fy, iwjd iks"k.k dk egRoiw.kZ lzksr gS ftlls i'kqvks dh 

mRiknu {kerk esa lq/kkj gksrk gSazA  ;g LFkkuh; lkexzh tSls & xqM+] ;wfj;k] dsYlkbV vkSj xsgw ds Hkwls ds 

lkFk feykdj cuk;k tk ldrk gS| ;g i'kqvks ds fy, ,d  lLrk o  iks"k.k vkgkj gS blls i'kqvks dh 

xq.koÙkk esa o`f) gksrh gSA  

Hkkjr esa i'kqvks dh la[;k cgqr vf/kd gSA ijUrq çfr i'kq nqX/k mRiknu cgqr de gS] bldk eq[; dkj.k 

vkuqoaf'kdrk {kerk dh deh rFkk ikSf"Vd o larqfyr vkgkj dh mfpr vkiwfrZ u gksuk gSA 

Qly vo'ks"k gh gekjs i'kqvks dk eq[; vkgkj gSA Qly vo'ks"k esa ukbVªkstu rFkk [kfut dh ek=k cgqr 

de gksrh gS tcfd bues dkcksZgkbMªsVl  gh i;kZIr ek=k esa gksrs gS ijUrq fyfXuu vf/kd gksus ds dkj.k i'kq 

budk iwjh rjg mi;ksx ugha dj ikrs gS  

tqxkyh  djus okys i'kqvks dh eq[; fo'ks"krk gS dh ;s viuh çksVhu rFkk ÅtkZ dh vko';drk 

dsoy ukbVªkstu rFkk js'ksnkj vkgkj ls iwjk dj ysrs gSA blds fy, çFke vkek'k; esa vla[; thok.kq gksrs gS 

tks dh ukbVªkstu rFkk js'ksnkj dkcksZgkbMªsV dks ok"i'khy oklk o vEy esa ifjofrZr dj i'kqvks esa çksVhu rFkk 

ÅtkZ çnku djkrs gS| ysfdu blds fy, vko';d gS dh thok.kqvksa dh ukbVªkstu ] ÅtkZ rFkk [kfut dh 

vko';drk dks iwjk fd;k tk;sA Qly vo'ks"k f[kykus ls i'kq esa iks"k.k ;k mRiknu dh ckr rks nwj blds 

lsou ls ik, tkus okys thok.kqvksa dh iwfrZ Hkh ugha gks ikrh gSA 

;wfj;k] 'khjk rFkk [kfut ] lw[ks pkjs esa feykdj f[kykus ls i'kqvks dh thou fuokZgu dh 

vko';drk iwjh gks tkrh gSA blds fy, i'kqikydks dks fo'ks"k ijh{k.kksa dh vko';drk gksrh gS D;ksafd vxj 

rhuks rRo Bhd çdkj rFkk mfpr vuqikr esa ugha feyk;s x, rks ;wfj;k dh fo"kkäk ls i'kq ej Hkh ldrk gSA 

blfy, —"kdks o i'kqikydks dh lqfo/kk ds fy, ;wfj;k ]'khjk;qä [kfut bl çdkj ls rS;kj fd;k tkrk gS 

]fd i'kqvks ds fy, gj rjg ls lqjf{kr gksA i'kq viuh vko';drk ds vuqlkj fiaM dks pkV ldrk gS vkSj 

Qly vo'ks"k esa tks rRo de gksrs gS] mudh vkiwfrZ [kfut fiaM ls gks tkrh gSA 

vxj fcukSys vFkok ewaxQyh dh [kyh miyC/k ugha gks rks nwljh [kyh dk mi;ksx dj  ldrs gSA 

;g fiaM cktkj esa Hkh miyC/k gksrk gS ijUrq egaxk iM+rk gS  rFkk vo;oksa dh çfr'kr ek=k dh fo'oluh; 

ugha gksrk gSA blfy, i'kqikyd bls ?kj ij rS;kj djs rks ;s dkQh lLrk o fo'oluh;  iM+rk gSA   

[kfut;qä ikSf"Vd vkgkj cukus dh fof/k %& 

1- [kfut;qä ikSf"Vd vkgkj cukus dh xeZ fof/k  

lcls igys 'khjs dks xeZ djds mles ;wfj;k dsYlkbV ikmMj vkSj lksfM;e cS.VksukbV  Mkydj vPNh rjg 

feyk nsA feJ.k dks /khjs &/khjs fgykrs gq, mles [kfut feJ.k ] fcukSys vFkok ewaxQyh dh [kyh vfn 

esa feyk;sA  

tc feJ.k dk rkieku 120
o
 ls.MhxzsV gks tk;s rks bldks 10 feuV rd vPNh rjg  feyk;s vkSj tc lHkh 

inkFkZ vPNh rjg fey tk;s rks ¼80&90ºc½ dj ysA feJ.k dks lkapks esa Mkydj fiaM cuk ysA   

2- [kfut;qä ikSf"Vd vkgkj cukus dh BaMh fof/k – bl fof/k esa ;wfj;k] dSfY'k;e v‚DlkbM ¼pquk½ dk 

ç;ksx fd;k tkrk gSA pqus ds feJ.k dks feyrs le; bruh xehZ iSnk gks tkrh gS fd ljs feJ.k dks 

Ek:es?k 

fdlku bZ & if=dk  
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v/kZrjy voLFkk esa cny nsrh gSA rFkk feJ.k dks lkapks esa Mkydj vklkuh ls  fiaM cuk;s tk 

ldrs gSA  

;wfj;k o 'khjk;qä [kfut fiaM f[kykus ds ykHk & 

1- i'kq dks ikpu'khy dkcZfud inkFkZ vf/kd feyrk gS  

2- i'kq }kjk lw[ks pkjs rFkk Qly vo'ks"k dks [kkus dh ek=k c<+ tkrh gS D;ksafd blesa çksVhu ]ÅtkZ rFkk 

[kfut ekStwn gksrs gSA ftlls vek'k; esa mifLFkr thok.kqvksa dh çfØ;k rFkk mudh la[;k esa dkQh o`f) gks 

tkrh gSA  

3- lw[ks pkjs dh ikpu'khyrk rFkk vkxs c<+us dh {kerk nj c<+ tkrh gS ] i'kq vf/kd vkgkj ysrk gS tks 

fd i'kq ds fy, ykHknk;d gSA  

4- thok.kq vf/kd çksVhu dk fuekZ.k djrs gS ftlls O;Ld i'kq dh çksVhu dh vko';drk iwjh gks tkrh gSA  

5- ;wfj;k] 'khjk rFkk [kfut fiaM] lw[ks pkjs ds lkFk f[kykus ls ehFksu xSl de curh gS tks fd okrkoj.k 

dks çnwf"kr gksus ls cprk gS   
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