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ck;ksMk;ukfed [ksrh izkph.k [ksrh esa ls ,d gSA blesa feV~Vh dh moZjrk] ikS/kksa dh o`f) vkSj Ik”kq/ku dh 

ns[kHkky ,d lkFk vk/;kfRed n`f’Vdks.k ls dh tkrh gSA ;g tSfod d`f’k ds leku gSA blesa tSfod [ksrh 

ds leku [ksr vkSj Qly ij tSfod [kkn vkSj fdVukld ds iz;ksx dks c<+kok nsrk gS vkSj jlkbZfud [kkn 

vkSj fdVukld ds de iz;ksx ij cy nsrk gSA  

 bldh LFkkiuk 1924 es :Mk¡YQ LVhuj us dh FkhA MkW :MksYQ LVhuj ,d nk”kkZfud oSKkfud vkSj 

vk/;kfRed f”k{kd FksaA LVhuj us fOgV~lu 1924 dks ,d O;k[;ku J`a[kyk esa ok;ksMk;ukfed [ksrh dh 

ppkZ djrs gq, bls u;k vkSj vijaijkxr rjhds dk [ksrh dgk FkkA blesa Ik”kq] Qly vkSj feV~Vh dks ,d 

iz.kkyh ekuk x;k gSA Qly dh cqvkbZ T;ksfr’k “kkL= vkSj jksi.k dSfyMaj ds vuqlkj djrs gSA  

 ok;ksMk;ukfed dSyasMj % ;g dSyasMj :MksYQ }kjk fn, x, lq>koksa ij vk/kkfjr gSA ;g xzgksa dh pky 

ij vk/kkfjr gSA tSls vkjksgh fnu ¼panzek½ ,oa vojksgh fnu ¼panzek½ 

¼1½  vkjksgh fnu ¼panzek½ % tc panzek vkSj i`Foh ds chp dh nwjh c<+rh gS ml fnuksa dks vkjksgh fnu dgrs 

gSA bu fnuksa esa ge fuEufyf[kr dke dj ldrs gSA  

¼1½ lh/ks cht dh cksvkbZ              ¼2½ jksiu ds fy, cht dh cksvkbZ 

¼3½ iŸksnkj lfCt;ksa vkSj Qyksa dh dVkbZ         ¼4½ ch0 Mh0&501 dk fNM+dko  

¼2½  vojksgh fnu ¼panzek½ % tc panzek vkSj i`Foh ds chp dh nwjh de gksrh gS mu fnuksa dks vojksgh fnu 

dgrs gSA bu fnuksa esa ge fuEu dke dj ldrs gSA  

¼1½ jksikbZ ¼2½ [kkn cukuk  ¼3½ tqrkbZ  ¼4½ ch0 Mh0&501 cukuk 

 ok;ksMk;ukfed rS;kjh % ok;ksMk;ukfed [ksrh esa 9 ok;ksMk;ukfed rS;kjh dk bLreky gksrk gS] ftls 

cukus dh o`f) LVhuj ds }kjk fn;k x;k gSA bldks [kfut] isM+ vkSj tkuoj dh enn ls cuk;k tkrk 

gS] ftls cgqr de ek=k esa [kkn ds lkFk ;k fcuk feyk,s [ksr vkSj Qly ij bLrseky djrs gSA  

ok;ksMk;ukfed rS;kjh dks 500 ls 508 esa foHkkftr fd;k x;k gSA  

¼1½  ck;ksMk;ukfed 500 % ck;ksMk;ukfed 500 esa flax [kkn dh ppkZ dh xbZ gSA xk; ds rktk xksoj 

dks xk; ds flag esa vPNs ls 

HkM+k tkrk gSA vkf”ou uojk=h 

dks bls 1 fQV pkSM+h vkSj 1 

fQV xgMk x<+Ms esa flax ds 

uqdhys Hkkx dks miM+ dh rjQ 

djds xkMk+ tkrk gSA bls pS= 

uojk=h dks 6 eghus ckn 

fudky fy;k tkrk gSA  

 ¼2½  ck;ksMk;ukfed 501% 

501 dks cukus ds fy, Silica 

dks  xk; dh flax esa pS= 

Ek:es?k 

fdlku bZ & if=dk  
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uojk=h ls vkf'ou uojk=h rd tehu ds uhps ,d fQV pkSM+h vkSj ,d fQV xgM+h x<Ms esa flax 

dks mij dh rjQ djds xkM+k tkrk gSA  

 ch0 Mh0 502 ls 507 dk bLrseky ok;ksMk;ukfed dEiksLV cukus esa djrs gSA 

 ch0 Mh0 502 & ;kjks ¼,dkbyk feyhQksfy;e½ 

 ch0 Mh0 503 & teZu dkseksehyk ¼esVªhdkjh;k dkseksehyk½ 

 ch0 Mh0 504 & LVhaxhax uhVyk ¼;qVªhdk Mk;ksdk dk iŸkk vkSj ruk½ 

 ch0 Mh0 505 & vksd ckZd ¼D;wZdl vYck½ 

 ch0 Mh0 506 & MsUMhyh;ksu ¼VsjsDle vkWWQhlhusV dk Qwy½ 

 ch0 Mh0 507 & Hksyhjh;ksu ¼ Hksyhjh;ksu vkWWQhlhusyhl dk Qwy½ 

 ch0 Mh0 508 & lhyhdk ls HkM+iwj  ikS/kk bldk iz;ksx fcekjh dks de djus ds fy, djrs gSA  

 ok;ksMk;ukfed izek.k% MsfeVj ok;ksMk;ukfed ® ekud dh LFkkiuk 1928 esa fd;k x;k FkkA 

ck;ksMk;ukfed izekf.kd la;qDr jkT; vesfjdk esa MsfeVj USA (www.demeter.usa.org) }kjk 

izcaf/kr fd;k tkrk gSA Hkkjr esa MsfeVj lfVZfQds”ku vkWfQl Hkkjr ds MsfeVj lfVZfQds”ku izfØ;k ij 

vk/kkfjr gS] tks baVjus”kuy lfVZfQds”ku vkWfQl vkWQ MsfeVj baVjus”kuy bZ0 oh0 ij vk/kkfjr gSA  

MsesVj izek.k izkIr djus ds fy, vko';d ckrsaA  

1- iwjs [ksr dks MsesVj fu;e ds vuqlkj cukus ds fy, lHkh Qly] Ik”kqikyu vkSj pkjk mRiknu vkSj 

mRiknu djus okyh tehu dks MsfeVj fu;e ds vuqlkj cukuk pkfg,A  

2- Ik”kq/ku 0-2 ls 2 izfr gsDVs;j ds chp gksA  

3- lky esa de ls de ,d ckj flax [kkn] flax flfydk vkSj ck;ksMk;ukfed [kkn dk iz;ksx gksrk gksA  

4- lHkh tSfod [kknksa esa ck;ksMk;ukfed  [kkn dk iz;ksx gksrk gksA  

5- cht vkSj jksi.k lkekxzh MsfeVj ls mRiknhr gks] vxj ugha feys rks tSfod ls mRiknhr gksuh pkfg,A  

6- th0 ,e0 vks0 eqDr cht gksuh pkfg,A  

7- dhVuk”kd dk iz;ksx ugha gksuk pkfg,A  

8- mRiknu] ifjogu] izlaLdj.k] Hk.Mkj.k esa  iknZf”krk gksuh pkfg,A  

vkerkSj ij MsesVj izekf.kdj.k izkIr djus esa rhu lky dk :ikarj.k le; ysrk gSA :ikraj.k dk 

le; rhu lky ls de esa Hkh iwjk gks ldrk gS] vxj igys ls [ksr ij tSfod [ksrh gksrh gksA  
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