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ifjp; 

fo'o esa Hkkjr dk nkyksa ds mRiknu vkSj miHkksx nksuksa esa çFke LFkku gSA nyguh Qlysa çksVhu dk 

vPNk lzksar gksus dh otg ls bldk gekjsa thou esa dkQh egRoiw.kZ Hkwfedk gS] [kkldj muds fy;s tks 

'kkdkgkjh Hkkstu djrs gSA Hkkjr esa nkyksa dk yxHkx 24 yk[k Vu mRiknu gksrk gS; ftlesa ewax dk 1-5&2-

0 yk[k Vu mRiknu] 3& 4 yk[k gsDVs;j {ks=Qy dh [ksrh ls çkIr gksrk gSA ns'k dk yxHkx 70 çfr'kr 

ewax mRiknu eq[;r% ik¡p jkT;ksa jktLFkku] egkjk"Vª] vka/kz çns'k] xqtjkr vkSj fcgkj lsa gksrk gSA ewax dks 

lkekU;r% vdsys] fefJr [ksrh] vkSj vUrj'kL;u ¼bUVj Økfiax½ ds :i es [ksrh dh tkrh gSA bldh [ksrh esa 

QkLQksjl ?kqyu'khy thok.kq ds mipkj ls mit esa o`f/n gksrh gSA ewax nyguh Qly gksus ds ukrs ;g e`nk 

ds Qly mRiknu dh {kerk dks Hkh c<+krk gSA ewax dh [ksrh lsa yxHkx 50&65 fdxzk0 /gs0 ukbVªkstu dk 

fLFkjhdj.k gksrk gSA bldh Qly dks ge gjh [kkn es Hkh ç;ksx dj ldrs gSA 

ewax esa 24-4 çfr'kr çksVhu] dkcksZgkbMªsV] QkLQksjl] vk;ju] dSfY'k;e] eSXusf'k;e rFkk dqN ek=k es 

jkbcks¶ysfou vkSj Fkk;feu ik;k tkrk gSA ;g [kkusa es Lokfn"V vkSj lqikP; gksrk gS ftlls ejhtksa dks [kkus 

ds fy, Mk¡DVj flQkfj'k djrs gS ,oa NksVs cPps vkSj xHkkZoLFkk es efgyk dks Hkh f[kykrs gSA blds vkVs ls 

gyok] Lokfn"V O;atu] LuSDl vkSj idkSM+k cuk;s tkrs gSaA blds gjs ikS/kksa dks dkVdj i'kqvksa dks pkjsa ds 

:i esa f[kykrs gSA 
Hkwfe ,oa tyok;q 

vPNh iSnkokj ds fy, nkseV feêh ftldk ih0,p0 eku 6-5 ls 7-5 vksj ty& fudkl dh mfpr 

O;oLFkk gks loksZÙke ekuh tkrh gS ysfdu bldks gYdh cyqbZ e`nk es Hkh mxk ldrs gSA bldh [ksrh ds fy;s 

lkekU;r% e/;e o"kkZ 60&75 ls-eh- dh vko';drk gksrh gSA 
[ksr dh rS;kjh 

ewax dh cqvkbZ ds fy;s feêh es i;kZIr ueh vo'; gksuh pkfg;s ftlls cht dk vadqj.k vPNs ls 

gksA [ksr dh ,d xgjh tqrkbZ vkSj nks gYdh tqrkbZ ns'kh gy ;k dYVhosVj ls djds ikVk yxk dj lery 

o HkqjHkqjh dj ysuk pkfg,A ;fn [ksr esa nhed dh leL;k gks rks mlds fu;a=.k ds fy;s 20 ls 25 fdxzk0 

çfr gsDVs;j dkcksZfj;y ¼59 çfr'kr½ /kwy dks feêh esa vafre pj.k dh rS;kjh ds le; vPNh rjg feyk nsuh 

pkfg,A 

ewax vk/kkfjr Qly ç.kkyh 

fuEu fyf[kr Qly pØ dks ewax ds lkFk fy;k tk ldrk gS& 

1- /kku&xsgwa&ewax ¼xzh"e½ 2- eDdk+ewax&xsgwa&ewax 

3- eDdk ¼de fnuksa okyh½&vkyw¼de fnuksa okyh½&xsgwa&ewax 4- xUuk+ ewax ¼xzh"e 1& 2 ds vuqikr esa½ 

5- lwjteq[kh +ewax ¼xzh"e 2&2 ds vuqikr esa½ 6- ewax& xsgw a/tkS 

7- ewax +vjgj ¼2&1 ds vuqikr esa½ 8- /kku& /kku& ewax ¼nf{k.k Hkkjr½ 
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mUur'khy çtkfr;k¡ 

xzh"e vkSj [kjhQ ewax dh [ksrh ds fy;s fo'ks"kdj 'kh?kz idus okyh fdLesa gh mxkuh pkfg,A fofHkUu laLFkkvksa 

}kjk fodflr fdLesa fuEufyf[kr gSa& ujsUæ ewax&1] iwlk jRuk] iwlk fo'kky] iwlk 672] iwlk 9531] lezkV] 

ih-Mh-,e-&139] vkbZ- ih- ,e- 02&03] ih-Mh-,e-&11] ih-Mh-,e-&14] iar ewax&1] iar ewax&2] iar ewax&3] iar 

ewax&4] iar ewax&5] ,l-,e-,y-&668] ;w-ih-,e-&79&4&12 vkfnA  

cqvkbZ dk le; 

o"kkZ vk/kkfjr ewax dh cqvkbZ ds fy;s mi;qä le; e/; tqykbZ ls e/; vxLr rd gksrk gS tc 

Hkwfe esa i;kZIr ueh gks tkrh gSA nsjh ls cqvkbZ djus ls ihyh prsjh ¼/kCcsa½ jksx dk çdksi de yxrk gSA 

ftu {ks=ksa esa ;g jksx de yxrk gS vkSj ckfj'k Hkh de iM+rh gS ogk¡ twu ds vafre lIrkg ls tqykbZ ds 

çFke lIrkg rd cqvkbZ djuh pkfg,A 

cht nj ,oa cqvkbZ 

,d gsDVs;j {ks=Qy dh cqvkbZ ds fy;s 15&18 fdxzk0 cht i;kZIr gSA ewax dh vPNh mit ds fy;s 

bldh cqvkbZ ,d fuf'pr nwjh ,oa iafä;ksa esa djuh pkfg,A iafä ls ifä dh nwjh& 30 ls 35 lseh0 rFkk 

ikS/ksa ls ikS/ksa dh nwjh 7 ls 10 lseh0 j[kuk Bhd jgrk gSA 

cht& 'kks/ku ,oa chtksipkj 

e`nk ,oa cht&tfur jksxksa ls cpus ds fy;s bldk 'kks/ku djuk t:jh gksrk gSA vU;Fkk ;g vadqj.k 

ds le; ;k vadqj.k ds ckn chtksa ,oa ikS/kksa dks {kfr igq¡pkrs gSA cht& 'kks/ku ds fy;s doduk'kh  2& 2-5 

xzke Fkhje rFkk 1 xzke dkcsZUMkfte çfr fdxzk0 cht dks mipkfjr djuk pkfg,A 

cht& 'kks/ku djus ds ckn jkbtksfc;e dYpj ls chtksaipkj djrs gSA nyguh; Qlyksa esa tSo& 

moZjdksa tSls& jkbtksfc;e dYpj vkSj QkLQksjl dks ?kqyu'khy cukus okys lw{e& thok.kq ds ç;ksx ls 

iSnkokj esa dkQh o`f/n gksrh gSA ewax ds cht dk mipkj djus ds fy;s vk/kk yhVj ikuh] 100 xzke xqM+ ,oa 

2 xzke xksan dks ,d lkFk feykdj xeZ djrs gSA blds ckn bls BaMk djds ,d iSdsV jkbtksfc;e dYpj 

çfr 10 fdxzk0 cht ds vuqlkj ysdj vPNh rjg feykrs gSA feykus ds ckn bldks Nk;k es lq[kkrs gS vkSj 

fQj cqvkbZ ds fy, ç;ksx dj ldrs gSA 

flapkbZ 

[kjhQ dk ekSle gksus dh otg ls vkSj o"kkZ dk le;kuqlkj iM+us ij [ksrksa esa i;kZIr ueh jgrh gS 

ftlls flapkbZ dh vko';drk ugh gksrh gSA ;fn dbZ fnuksa rd ckfj'k ugh gksrh gS rks vko';drkuqlkj nks 

ls rhu flpkbZ ns ldrs gSA vPNh mit ds fy;s cqvkbZ ds 55& 58 fnuksa ckn flapkbZ can dj nsuh pkfg,A 

ikS/kksa esa Qwy vkus ds le; ueh dk 

gksuk furkar vko';d gS vU;Fkk 

Qfy;ksa dh la[;k vkSj vkdkj de gks 

tkrs gSaA 

iks"kd rRo çca/ku  

moZjdksa dk lgh ç;ksx e`nk 

ijh{k.k ds mijkar leqfpr ek=k esa 

nsus ls gh vPNh mit çkIr gksxhA 

oSKkfudksa }kjk laLrqr moZjdksa dh 

ek=k dks Hkh vki ns ldrs gS tks 

fuEu gS& ukbVªkstu 15 fdxzk0] 

QkLQksjl 50 fdxzk0] iksVk'k 50 

fdxzk0] lYQj 20 fdxzk0 vkSj ftad 

20 fdxzk0 çfr gsDVs;jA moZjdksa dks cqvkbZ ds le; dwM+ksa esa nsuh pkfg,A 

ikS/k lqj{kk 

dqekj
  
vkSj lkFkh ¼2019½ nyguh Qly ¼ewax½ dh mUur'khy [ksarh 
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ewax dh [ksrh esa Qlyksa dh lqj{kk djuk vfrvko';d gS D;ksafd yxHkx 50 çfr'kr ls Hkh vf/kd 

rd mit dh gkfu gks tkrh gSA [kjhQ ¼o"kkZ½ _rq esa cqvkbZ nsjh ls djus ls jksxksa dk çdksi de yxrk gSA 

 

[kjirokj fu;a=.k 

eq[;r% nks fujkbZ djuk vko';d gksrk gS igyh cqvkbZ ds 15& 20 fnuksa ckn vkSj nwljh cqvkbZ ds 

40& 45 fnuksa cknA çFke flapkbZ ds ckn fujkbZ djus ls [kjirokj u"V gksus ds lkFk&lkFk Hkwfe esa ok;q dk 

lapkj Hkh gksrk gS ftlls ewy xzfUFk;ksa esa fØ;k'khy thok.kqvksa }kjk ok;qeaMyh; ukbVªkstu dks ,df=r djus 

esa lgk;d gksrk gSA ;fn fujkbZ ugh gks ikrh gS rks gesa [kjirokjuk'kh;ksa dk ç;ksx djuh pkfg,A pkSM+h iÙkh 

rFkk ?kkl okys [kjirokj dks jklk;fud fof/k ls u"V djus ds fy, isUMhesfFkyhu ¼30 bZ-lh-½ 3-30 yhVj ;k 

¶ywDyksjksfyu ¼45 bZ-lh-½ 2-20 yhVj ek=k dk 600&800 yhVj ikuh esa feykdj cqvkbZ ds rqjUr ckn ;k 

vadqj.k ls igys fNM+dko dj nsuk pkfg,A 

dhV 

ewax esa eq[; :i ls fuEu dhVksa dk çdksi gksrk gS tSls tSflM] lQsn eD[kh] fVìs vkfn blls 

Qly dks cpkus ds fy;s 8&10 fd-xzk- çfr ,dM+ DyksjksikbjhQ‚l 2 çfr'kr ;k esFkkby iSjkfFk;ku 2 

çfr'kr dh /kwy dk ikS/kksa ij cqjdko djsaA 

jksx 

ihyk ekstSd jksx& ewax dh Qlyksa dks lokZf/kd uqdlku blh jksx ls gksrk gSAifÙk;ka ihyh gks tkrh 

gS ftlls çdk'kla'ys"k.k dh fØ;k çHkkfor gksus ls ikS/ks dh o`f/n ,oa fodkl es deh vk tkrh gSA bldh 

jksdFkke ds fy;s feFkkby&vks&fMfeVku ¼25 bZ-lh-½ ;k MkbeksFks,V ¼30 bZ-lh-½ ds ,d yhVj ek=k dks 

600&800 yhVj ikuh es ?kksydj vko';drkuqlkj 10&12 fnuksa ds varjky ij 2 ls 3 fNM+dko djsaA ihyk 

ekstSd çfrjks/kh fdLeksa dks mxk;sA moZjdksa dk lgh ek=k es larqfyr ç;ksx djuk pkfg,A 

dVkbZ 

Qfy;ksa dk id dj dkyh gks tkus ij ge nks ls rhu rqM+kbZ dj ldrs gSA Qlyksa dh dVkbZ djus 

dk mi;qä le; rc ekuh 

tkrh gS tc 85 çfr'kr 

Qfy;ka id x;h gksA ;fn 

Qly iwjh rjg idus ds ckn 

dVkbZ djrs gS rks Qfy;ka 

QV dj fNVdus dk Mj 

jgrk gS ftlls mit esa 

dkQh uqdlku gksrk gS 

blfy;s mi;qä le; gksus ij 

rqjar dj ysuh pkfg,A dVkbZ 

djus ds fy, gfl;k dk 

ç;ksx dj ldrs gSA dVkbZ 

djus ds ckn ;fn Qfy;ksa esa 

T;knk ueh gks rks mls /kwi esa 

lw[kk ysrs gS fQj mldh 

eM+kbZ ¼Fkzsflax½ djrs gSA eM+kbZ 

djus ds ckn cht dks lkQ djds /kwi es lw[kk nsuk pkfg,A 

mit 

[ksrh djus ds mfpr çca/ku dks viukus ls yxHkx 11&12 fDoaVy çfr gsDVs;j mit dh çkfIr gks tkrh gSA   

dqekj
  
vkSj lkFkh ¼2019½ nyguh Qly ¼ewax½ dh mUur'khy [ksarh 


