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f'k'kq eôk ¼csch d‚uZ½ dh mRiknu rduhd 

jktho dqekj] fgeka'kq'ks[kj pkSjfl;k*] lksfudk fç;nÆ'kuh] çeksndqekj ekS;Z 

vkÃ- lh- ,- vkj-&Hkkjrh; —f"k lkaf[;dh; vuqlaèkku laLFkku& uÃ fnYyh 

*Email: hschaurasia12@gmail.com 

ifjp; 

f'k'kq eôk ¼cschd‚uZ½ vaxqfyuqek vkdkj ds eôs dk 

,d vfu"ksfpr Hkqêk gS] ftlesa 2&3 lsaVhehVj rd 

cky ¼flYd½ fudys jgrs gSaA bls vkerkSj ij cky 

fudyus ds 1&3 fnu ds vanj ikSèks ls rksM+ fy;k 

tkrk gSA bldh rqM+kÃ mxk;s tkus okys ekSle ij 

fuHkZj djrh gSA bldk mi;ksx [kkus] lykn] 

bR;kfn vkSj bldk ikSèkk i'kqvksa ds fy, gjs pkjs ds 

:i esa ç;ksx fd;k tkrk gSA 1 o"kZ esa bldh 3&4 

Qlysa yh tk ldrh gSaA;g ?kjsyq [kir rFkk 

fu;kZr nksuksa ds fy, dkQh egRoiw.kZ Qly gSA 

f'k'kq eôk dk ikSf"Vd egRo 

f'k'kq eôk ,d ikSf"Vd vkgkj gS rFkk bldh 

ikSf"Vdrk dqN ekSleh lfCt;ksa ds cjkcj ;k muls 

Hkh vPNh gksrh gSA çksVhu] foVkfeu rFkk ykSg ds 

vfrfjä] ;g Q‚LQksjl dk ,d mR—"V lzksr gSA 

;g js'ksnkj çksVhu ¼Qkbcj½ dk Hkh vPNk lzksr gS 

rFkk vklkuh ls ip Hkh tkrk gSA ;g dhVuk'kdksa ds 

vo'ks"kksa ls yxHkx eqä gksrk gS D;ksafd f'k'kq eôk 

fNyds ls HkfyHkkafr <dh gksrh gS tks dhV o 

O;kfèk;ksa ls bls vPNs ls lajf{kr j[krh gSA 

f'k'kq eôk mRiknu ds ykHk 

• bls lky Hkj mxk;k tkrk gS ftlls Qlyksa esa fofoèkrk dks c<+kok feyrk gSA 

• ;g 'kgjh {ks= ds vklikl mxk;s tkus ds fy, Hkh mi;qä gSA 

• lkekU;r% fdlkuksa dks Qly ls vk; çkIr djus ds fy;s yacs le; rd bart+kj djuk iM+rk gS] 

ijarq f'k'kq eôk ,d vYi vofèk okyh Qly gSA vr% fdlku de ls de le; esa vfèkd vk; 

çkIr dj ldrs gSaA 

• varjkZ"Vªh; ckt+kj esa f'k'kq eôs dh cgqr ekax gSA 

• f'k'kq eôs dh Qly ysus ds i'pkr~ blls çkIr gjs pkjs dks i'kqvksa ds mi;ksx esa yk;k tk ldrk gS 

vkSj bl çdkj fdlku gjs pkjs ds mi;ksx esa yk;h tkus okyh Hkwfe dks vU; mi;ksx esa yk ldrs 

gSaA 

• blls dÃçdkj ds O;atu cuk;s tk ldrs gSa ftlls bldh ekax vpkj] pVuh] lwi] bR;knh cukus 

okyh daiuh vkSj jsLVqjsaV esa cgqr gksrh gSA 

Ek:es?k 

fdlku bZ & if=dk  
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• ;g ,d udnh Qly ¼dS'k Ø‚i½ ds :i esa fdlkuksa dh csgrj vk; ds fy, mi;qä Qly gSA 

çtkfr;ksa dk p;u  

vYi vofèk esa rS;kj gksus okyh eè;e ÅapkÃ rFkk vfèkd Qyus okys ,dy Ø‚l ladj ¼Çlxy Ø‚l 

gkbfczM½ dk p;u djuk pkfg,] tSls% ,p- ,e- 4] ch- ,y- 42] çdk'k] foosd ladj eôk&9] vkt+kn dksey] 

th&5414] iwlk vxsrh ladj eôk&3] iwlk vxsrh ladj eôk&5] vkfnA 

Hkwfe dk p;u 

ty fudkl dh mfpr O;oLFkk ,oa cyqÃ nkseV feêh mi;qä gksrh gSA 

[ksr dh rS;kjh  

lkekU;r% dYVhosVj ;k fMLd gSjks ls 1&2 tqrkÃ djds feêh HkqjHkqjh cuk ysaA cqokÃ ls 15&20 fnu igys 

xkscj dh [kkn 8&10 Vu çfr gsDVs;j dh nj ls dYVhosVj dh enn ls iwjs [ksr esa leku :i lsfeyk;saA 

cqokÃ dk le; 

nf{k.k Hkkjr esa bls iwjs o"kZ Hkj yxk;k tk ldrk gSA mÙkjh Hkkjr esa bls Qjojh ls uoEcj ds chp cks;k tk 

ldrk gSA mÙkjh Hkkjr esa fnlEcj&tuojh esa jksikÃ djds mxk;k tk ldrk gSA blds fy, uoEcj ekg esa 

ikSèk'kkyk ¼ulZjh½ mxkuk pkfg,A vxLr ls uoEcj ds chp yxk;s x, f'k'kq eôs loksZÙke fdLe ds gksrs gSaA 

cht nj o cht mipkj  

20 ls 25 fdyksxzke çfr gsDVs;j j[ksa A cqokÃ ls iwoZ chtksa dks dodukf'k;ksa rFkk dhVukf'k;ksa ls mipkfjr 

dj ysuk pkfg, ftlls fd bUgsa cht rFkk e`nk tfur jksaxksa ds lkFk dhV&O;kfèk;ksa ls Hkh cpk;k tk ldsA 

• Vh ,y ch] ch ,y ch] ,e ,y ch vkfn ds fy, ckfofLVu ¼1 xzke½ $ dSIVku ¼1 xzke½ dks 2 xzke çfr 

1 fdyksxzke cht esa vPNs ls feyk;saA 

• fifFk;e dh MaBy lM+u ¼fifFk;e LV‚d j‚V½ ds fy, dSIVku dks 2-5 xzke çfr 1 fdyksxzke cht esa 

vPNs ls feyk;saA 

• nhed rFkk ruk eD[kh ¼'kwV ¶ykÃ½ ds fy, fQçksfuy dks 4 feyhyhVj çfr fdyksxzke cht dh nj ls 

ç;ksx djsaA 

cqokÃ dh fofèk  

fjtj e'khu dh enn ls esM+ksa dk fuekZ.k djsaA esM+ksa ds nkfgus Hkkx esa cqokÃ djuh pkfg, rFkk ikSèkksa ds 

vkdkj ds vuqlkj iafä ls iafä dh nwjh 60 lsaVhehVj rFkk ikSèks ls ikSèks dh nwjh 15 ls 20 lsaVhehVj j[kuh 

pkfg,A cht jksirs le; gj esM+ ij 2 cht@fNæ¼fgy½ ¼3&4 lseh- xgjkÃ½ dh nj ls nh xÃ mfpr nwjh 

ij cksrs pysaA cqokÃ ds 12&15 fnuksa ds ckn ,d Nsn esa dsoy ,d LoLFk vadqj NksMsa vkSj vU; dks gVk nsaA 

moZjd çcaèku  

e`nk tkap ds vkèkkj ij iks"kdksa dk ç;ksx djsaA 

moZjd nj ¼fdxzk çfr gsDVs;j½ nj ¼fdxzk çfr ,dM+½ nj ¼fdxzk çfr oh?kk½ 

;wfj;k  230&240 95&135 55&90 

Mh,ih ¼MkÃ½ 130 52 35 

iksVk'k 40 16 10 

Çtd lYQsV 25 10 7 

cqokÃ ds le; laiw.kZ MkÃ] iksVk'k] Çtd lYQsV vkSj 25 fdyks çfr gsDVs;j ;wfj;k nsa] 'ks"k ;wfj;k bl çdkj 

Mkysa%& 

• 50 fdyks çfr gsDVs;j ;wfj;k 4 iÙkh voLFkk ij] 
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• 70 fdyks çfr gsDVs;j ;wfj;k 8 iÙkh voLFkk ij] 

• 60 fdyks çfr gsDVs;j ;wfj;k ujeatjh dks rksM+us ds iwoZ] 

• 35 fdyks çfr gsDVs;j ;wfj;k ujeatjh dks rksM+us ds cknA 

[kjirokj çcaèku  

• 1&1-5 fdyksxzke ,Vªkftu dks 500 yhVj ikuh esa ?kksydj çfr gsDVs;j dh nj ls cht cksus ds 2 

fnu ds Hkhrj gh fNM+dko dj ysaA 

• ikSèkksa dh ?kqVuksa rd ÅapkÃ dh fLFkfr esa xqM+kÃ djsaA 

ty çcaèku 

igyh ÇlpkÃ esa cgqr è;ku nsus dh t+#jr gksrh gSA ikuh esM+ksa ds Åij ugÈ cguk pkfg,A lkekU; :i ls 

ukfy;ksa esa nks frgkÃ ÅapkÃ rd gh ikuh nsuk pkfg,A ÇlpkÃ Qly ds ekax ds vuqlkj] o"kkZ rFkk feêh dh 

ueh jksds j[kus dh {kerk dks è;ku esa j[kdj gh djuk pkfg,A ÇlpkÃ dh –f"V ls& 

• ;qok ikSèk voLFkk] 

• ikSèk dh ?kqVus rd dh ÅapkÃ dh fLFkfr] 

• flYd vkrs le;] 

• csch d‚uZ rksM+rs le;]  

dh fLFkfr;k¡ lcls laosnu'khy gSaA bu fLFkfr;ksa esa ÇlpkÃ vo'; djuh pkfg,A gYdh vkSj dqN fnuksa ds 

varjky ij ÇlpkÃ Qly ds fy, vPNh gksrh gSA BaMh ds ekSle esa Qly dks ikys ls cpus ds fy, feêh 

dks xhyk j[kuk t+:jh gSA 

dhV çcaèku 

f'k'kq eôs ds fy, ruk Hksnd ¼LVse cksjj½] xqykch ruk Hksnd ¼Çid 'kwV cksjj½ rFkk Tokj rukeD[kh ¼lksj?ke 

'kwV ¶ykÃ½ xaHkhj leL;k,¡ gSaA blds jksdFkke ds fy, cht teus ds 10&20 fnu i'pkr~ 2-5 xzke dkcsZfjy 

çfr yhVj ikuh esa ?kksy dj ,d ;k nks fNMdko ikSèks ds xksHk ¼Åijh Hkkx½ esa vo'; djsaA 

ujeatjh dks rksMuk ¼fMVslÇyx½  

f'k'kq eôs dh xq.koÙkk dks cuk;s j[kus ds fy, fMVslÇyx ,d vfuok;Z çfØ;k gSA ikSèks ds lcls Åijh iêh 

ds Vsly ¼js'keh xqPNk½ fudyrs gh bls rqjar gVk ysuk pkfg,A bls iafäc) rjhds ls djuk pkfg,A 

fMVslÇyx fØ;k esa iÙkksa dks ugÈ gVkuk pkfg, D;ksafd blls çdk'k la'ys"k.k dh fØ;k çHkkfor gksrh gS rFkk 

csch d‚uZ dh vkSlr mit de gks tkrh gSA ;g ns[kk x;k gS fd fMVslÇyx esa ;fn 1&3 ifÙk;ksa dks gVk;k 

tkrk gS rks blls mit 15&20 çfr'kr de gks tkrh gSA 

f'k'kq eôk rksM+us dk lgh rjhdk 

• cschd‚uZ dh xqYyh ¼Hkqêk½ dks 2&3 lseh- flYd vkus ij rksMsa vkSj xqYyh ls yxh iÙkh dks u rksM+s] 

• cschd‚uZ dks lqcg ;k 'kke esa rksM+sa] 

• [kjhQ esa çfrfnu ,oa jch esa 1 fnu NksM+dj flYd vkus ds ckn 1&3 fnu ds vanj xqYyh dh 

rqM+kÃ dj ysaA 

mit 

• fNydk lfgr f'k'kq eôk% 55&114¼ÇDoVy@gsDVs;j½ 

• fNydk jfgr f'k'kq eôk% 11&19¼ÇDoVy@gsDVs;j½ 

• gjk pkjk% 150&400 ¼ÇDoVy@gsDVs;j½ 

Hk.Mkj.k  

f'k'kq eôs dks rksM+dj Nk;knkj txg ij j[k dj fNydk mrkj ysuk pkfg,A f'k'kq eôs dks BaMh txgksa ij 

<sj yxk, fcuk j[kuk pkfg,A bls IykfLVd dh Vksdjh ;k FkSyh esa j[kdj Hk.Mkj.k djuk pkfg,Abls 

çlaLdj.k bdkÃ ¼çkslsÇlx ;wfuV½ ;k eaMh esa tYnh ls tYnh igq¡pk nsuk pkfg,A 
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çlaLdj.k ¼çkslsÇlx½ ,oa laj{k.k ¼fçtosZ'ku½ 

f'k'kq eôs dks vfèkd le; rd laxzg dj ds j[kus vkSj vkRe thou c<+kus ds fy, çlaLdj.k djuk 

vko';d gSA bldh ,d lkekU; fofèk vU; lfCt;ksa dh rjg fgehdj.k ¼B.M ls tek nsuk½ gSA nwljh fofèk 

fMCckcanh ¼dSÇux½ gS ftlesa f'k'kq eôs ds lkFk ued ds ?kksy dks Hkh Mkyrs gSaA ,d fMCcs esa 52Hkkx csch 

d‚uZ vkSj 48Hkkx2 çfr'kr ued dk ?kksy gksrk gSA 2 çfr'kr ued dk ?kksy cukus ds fy,2 xzke ued dks 

98xzke ikuh esa feykrs gSaA 

vkÆFkd ykHk 

f'k'kq eôk dh ,d Qly ls ,d gsDVs;j esa :- 40000 ls 50000 rd dh 'kq) vk; gks ldrh gS vkSj o"kZ esa 

3&4 Qlysa mxkÃ tk ldrh gSaSA bl rjg de le; esa vfèkd ykHk çkIr gks ldrk gSA 
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