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Qwyksa esa yxus okys lkekU; jksx ,oa mudh jksdFkke 

jktef.k flag] eqQr yky eh.kk ,oe 'k=qat; ;kno 

m|ku foKku foHkkx 

ckcklkgsc Hkhejko vEcsMdj fo'ofo|ky; 

dsaæh; fo'ofo|ky;] fo|k fogkj] jk;cjsyh jksM] y[kuÅ& 226025 

Qwyks dh [ksrh dks vkfFkZd –f"V ls ns[kk tk;s rks fdlku ds vk; dk cgqr vPNk lzksr gS] de 

le; esa vkSj de ykxr ls vf/kd equkQk vklkuh ls dek;k tk ldrk gSA Qwyks dh O;olkf;d [ksrh 

fdlku Hkkb;ks ds fy, vkfFkZd –f"V ls cgqr gh ykHknk;d gS] vkSj blls ge dbZ çdkj ds mRikn cuk dj 

cktkj esa csp ldrs gS] ftlls ge vfrfjä equkQk dek ldrs gSA Qwyksa esa fofHkUu çdkj ds jksx yxus dh 

otg ls Qwyks dh ekax ij cgqr vlj iM+rk gS vkSj blds lkFk&lkFk Qwyks dh dher Hkh de gks tkrh gSA 

blfy, Qwyks esa lgh le; ij bldh jksxks dk jksdFkke cgqr gh t#jh gSA lkekU;r% Qwyks dh [ksrh esa 

eq[; :i ls dbZ çdkj ds jksx ns[kus dks feyrs gS tks fuEufyf[kr gS % 

1- rukxyu jksx%  

;g jksx QaQwn ls gksrk gSA ftldk eq[; dkjd ÞQkbVks¶Fkksjk iSjkflfVdkß uked QaQwn gSA blls 

csyksa ds fupys lrg ij lMu 'kq: gks tkrh gSA bl jksx ls ikS/ks cgqr gh tYnh ikS/ks eqj>kdj u"V gks 

tkrk gSA bldh jksdFkke ds fy, lcls igys ges ;s ns[kuk pkfg, dh tgk ij ikS/kk yxk gS ogk ij ikuh 

dh fudk'kh cgqr gh vPNk gksuk pkfg,] ikS/k ds ikl ikuh #dus dh otg ls eq[kr% ;g chekjh gksrh gSA 

jksxh ikS/k dks lkekU;r% tM+ ls m[kkM+dj tyk nsuk pkfg, ;k rks fdlh Hkh rjhds ls iwjh rjg ls u"V dj 

nsuk pkfg,A Qwy dh cqokbZ ls iwosZ Hkwfe dks cksMksZfeJ.k ls Hkwfe dk 'kks/ku djuk pkfg,A Qly ij ruxyu 

fn[kus ij gedks rqjar 0-5 çfr'kr cksMksZfeJ.k dk Qly ij fNM+dko djuk pkfg,A 

2- i.kZxyu jksx% 

;g jksx Hkh QaQwn ls gksrk gSA ftldk eq[; dkjd ÞQkbVks¶Fkksjk iSjkflfVdkß uked QaQwn gSA bl 

dod dh otg ls Qwyks dh ifÙk;ksa ij xgjs Hkwjs jax dh NksVs& NksVs vkdj ds /kCck cu tkrs gS] ckn esa ;s 

cM+s vkdj ysrs gS vkSj Qly dks cgqr gh uqDlku igqpkrs gSA bldh jksdFkke ds fy, lcls igys ges jksxh 

ikS/k dks lkekU;r% tM+ ls m[kkM+dj iwjh rjg ls u"V dj nsuk pkfg,A bl jksx dk lcls eq[; dkj.k 

flpkbZ dk ikuh gksrk gS blfy, geslk 'kq) ikuh flpkbZ djus ds fy, ç;ksx djuk pkfg,A Qly ij jksx 

fn[kus ij gedks rqjar 0-5 çfr'kr cksMksZfeJ.k dk Qly ij fNM+dko djuk pkfg,A 

3- pwf.kZy vkflrk ¼ikmMjh feYMîw½% 

;g jksx Hkh QaQwn ls gksrk gSA bl jksx ds dkj.k ikS/kksa ds iÙkh] Qwy] ruk vkSj dfy;ksa ij lQsn 

jax dk ikoMj tSlk ,d ijr fn[kkbZ nsrk gSA bl jksx ls laØfer gksus ds dkj.k Qwyks dh dkfy;k 

f[kykrh ugha gSA bl jksx esa lQsn ijr cu tkus ds dkj.k çdk'k la'ys"k.k çHkkfor gksrk gS] ftlls Qwy 

dh mit ij cgqr vf/kd çHkko i<+rk gSA ,dk,d tyok;q esa ifjorZu gksus ds dkj.k pwf.kZy vkflrk jksx 

yxrk gS A 

jksdFkke% bl jksx dk çHkko Qly ij fn[kkbZ nsus ij lko/kkuh iwoZd QQwnh uk'kd dk ç;ksx lgh ek=k esa 

djuk pkfg,A dsjkFksu 1-0 fe-yh- 12 ls 15 fnu ds varjky ij ikS/kksa ij 2&3 fNM+dko djuk pkfg,A 

4- iÙkh /kCck% 

;g jksx Hkh QaQwn ls gksrk gSA jksx ds dkj.k ikS/kksa ds iÙkh] ruk vkSj Qwy ij Hkwjs ;k dkys vkSj 

cSxuh jax ds /kCcs fn[kkbZ nsrs gSA jksxxzLr ifÙk;ka ihyh gks tkrh gS vkSj eqj>kdj fxj tkrh gSA bl jksx 

dks loZçFke ikS/ks ds fupys ifÙk;ksa ij ns[kk tk ldrk gSA ckn esa rus ij Hkwjs jax dk fn[kkbZ nsrk gS tks dh 

ckn esa iwjh rjg ls dkys jax esa ifjofrZr gks tkrs gS A 
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jksdFkke% eSadkstsc 2 fe-yh-yhVj 15 fnu ds varjky ij ikS/kksa ij 2&3 fNM+dko djuk pkfg,A Qly dks 

geslk lgh le; ij yxkuk pkfg, ftlls jksx ds jksdFkke esa vklkuh gksxhA 

5- vkæ xyu%  

vkæxyu jksx eq[;r% ulZjh esa yxrk gSA blls ulZjh esa NksVs ikS/ks çHkkfor gksrs gSA bl jksx ds 

çHkko ls ikS/ks dk ruk tks dh tehu dh lrg ls tqM+k gksrk gS dkyk iM+dj lM+us yxrk gS vkSj ulZjh ds 

ikS/ks lM+dj fxjus yxrs gSA vkæxyu jksx eq[;r% Hkwfe vkSj cht ds ek/;e ls yxrk gSA  

jksdFkke% cht dh cqvkbZ ulZjh esa djus ls igys cht dks 3 xzke Fkhje/ fdyksxzke cht ds fglkc ls 

mipkfjr djds ulZjh Mkyuk pkfg,A 

6- 'kh"kZ Hkkx dk lq[kuk% 

;g jksx eq[kr% Qwyks ds ikS/kksa ds dVkbZ ds ckn ;g ikS/k ds Åijh Hkkx ls fupyh Hkkx dh rjQ 

lw[krk gS vkSj bl jksx esa çHkkfor Hkkx dkys jax ds gks tkrs gS vkSj ckn esa iwjs rjg ls lq[k tkrs gSA ;g 

jksx T;knkrj xqykc ikS/k esa yxrk gS ,oa vf/kdrj ;g jksx xqykc ds iqjkus ikS/kksa esa yxrk gS A jksdFkke% 

jksxxzLr Hkkx dks LdsfV;j ls dkVdj vyx dj nsuk pkfg, vkSj  dVs gq, Hkkx ij pkScfV;k isLV yxkuk 

pkfg,A 

7- xzhok xyu% 

;g Hkh QaQwn ls gksrk gSA ftudk eq[; dkjd ÞLdsyjksf'k;e lsYQlkbZß uked QaQwn gSA bl jksx 

ds çHkko ls csyksa esa xgjs ?kko fodflr gks tkrs gS] iÙks ihys iM+ tkrs gSa vkSj Qly iwjh rjg ls u"V gks 

tkrh gSA  

jksdFkke% jksx tfur ikS/k dks m[kkMdj iw.kZ :i ls u"V dj nsuk pkfg;sA Qly ds cqokbZ ds iwoZ Hkwfe 

'kks/ku djuk pkfg;sA Qly ij çdksi fuokj.k gsrq MkbZFksu ,e0&45 dk 0-5 çfr'kr ?kksy dk fNMdko 

djuk pkfg;sA 

8- mdBk jksx% 

mdBk jksx ls çHkkfor ikS/k iwjh rjg ls lq[k dj u"V gks tkrk gSA mdBk jksx Qly esa dHkh Hkh 

yx ldrk gS Abldh jksdFkke ds fy, Qly pØ viukuk pkfg, l xehZ le; tc [ksr [kkyh gks rks [ksr 

dh xgjh tqrkbZ djds dqN le; ds fy, NksM+ nsuk pkfg,A [ksr esa tc Qly gks rks xqM+kbZ lko/kkuh iwoZd 

djuk pkfg, rkfd ikS/kksa ds tM+ks esa pksV u yxs D;ksa dh blls jksx dk çdksi c<+rk gS A 
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