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[kjhQ I;kt dh mUur'khy [ksrh 

ekrk çlkn] lqrquq ek>h ,oe jktef.k flag 

m|ku foKku foHkkx 

ckcklkgsc Hkhejko vEcsMdj fo'ofo|ky; 

dsaæh; fo'ofo|ky;] fo|k fogkj] jk;cjsyh jksM] y[kuÅ&226025 

ifjp;% oSKkfud uke ,fy;e lsik ,y- vkSj ,fy,lh dqy dk ;g ikS/kk gSA I;kt ,d dan okyh Qly gSA 

blesa xq.klw=ksa dh la[;k 16 ik;h tkrh gSA ogha blds tUeLFkku dh ckr djsa rks e/; ,f'k;k 

¼vQxkfuLrku½ tkuk tkrk gSA I;kt Hkkjr ns'k dh egRoiw.kZ O;olkf;d Qlyksa esa ls ,d gSA vkyw ds ckn 

I;kt dk egRoiw.kZ LFkku gS] ;g ,d ,slh lCth gS ftldk ç;ksx elkyksa ds :i esa cgqrk;r esa fd;k tkrk 

gS 'kkdkgkjh ,oa ekalkgkjh Hkkstu cukus gsrq elkyksa ds :i esa ,oa lq[kkdj vpkj ds :i esa rFkk Lokn gsrq 

rh[kkiu ,oa lqxa/k ds fy, Hkkstu esa bldk ç;ksx fd;k tkrk gSA I;kt esa ,ykbu çksQkby MkbZlYQkbM 

gksrk gS] I;kt esa dkcksZgkbMªsV [kfut yo.k çpqj ek=k ik, tkrs gSaA ;g ikpu 'kfä esa lgk;rk nsrh gS vkSj 

vka[kksa ds fy, ykHknk;d gSA 

Hkwfe ,oa tyok;q% Hkkjh Hkwfe dks NksM+dj I;kt dh nkseV feVVh] cyqbZ nkseV esa I;kt dh [ksrh 

lQyrkiwoZd dh tk ldrh gSA [kjhQ I;kt dh [ksrh ds fy, mfpr tyfudkl dh lqfo/kk gksuh pkfg, l 

Hkkjh Hkwfe esa I;kt ds danksa dk i;kZIr fodkl ugha gks ikrk gSA ftlls I;kt dh iSnkokj esa cqjk çHkko iM+rk 

gSA blds mfpr c<+okj o ikS/kksa ds fodkl ds fy, 15&25℃ rkieku mi;qä gksrk gS A 

I;kt dh xSj&ekSleh mRiknu% I;kt dks vkerkSj ij jch dh Qly ds :i esa mxk;k tkrk gS] 

ftls vçSy&ebZ esa dkVk tkrk gS] tks flracj&vDVwcj rd cktkj esa miyC/k gksrk gSA ns'k esa vDVwcj ls 

ekpZ rd I;kt dh vkiwfrZ esa egRoiw.kZ varj gS vkSj ifj.kkeLo:i dherksa esa o`f) gqbZ gSA [kjhQ I;kt dk 

mRiknu çfr o"kZ dqy mRiknu esa o`f) dj ldrk gS vkSj lkFk gh uoacj&fnlacj ls Qjojh&ekpZ rd 

egRoiw.kZ vof/k ds nkSjku cktkj esa rktk I;kt dh ekax dks iwjk dj ldrk gSA [kjhQ I;kt jch Qly dh 

rqyuk esa mPp dher çnku djrk gS] ysfdu] [kjhQ dh Qly ds :i esa bldh [ksrh rduhdh Kku dh 

deh ds dkj.k dqN {ks=ksa esa lhfer gSA [kjhQ ds ekSle esa ,d vPNh Qly bl deh ds nkSjku I;kt dh 

ekax vkSj vkiwfrZ ds varj dks ikV ldrh gS vkSj lkFk gh fdlku oSdfYid Qly ds :i esa vf/kd ykHk 

dek ldrs gSaA 

[kjhQ esa cqokbZ ds fy, mUur fdLesa% Hkhek MkdZ jsM] ,xzh QkmaM MkdZ jsM] Hkhek 'kfä] ,u&53] 

Hkhek lqij] ,y& 883- 

ikS/k rS;kj djuk%  ikS/k'kkyk ds fy, pquh gqbZ txg dh igys tqrkbZ djsa blds i'pkR mlesa i;kZIr 

ek=k esa xkscj dh lM+h [kkn ;k dEiksLV Mkyuk pkfg,A ikS/k'kkyk dk vkdkj 3 ehVj × 0-75 ehVj j[kk 

tkrk gSa vkSj nks D;kfj;ksa ds chp 60&70 lseh- dh nwjh j[kh tkrh gSa ftlls —f"k dk;Z vklkuh ls fd;s tk 

ldsA ikS/k'kkyk ds fy, jsrhyh nkseV Hkwfe mi;qä jgrh gS] ikS/k 'kS¸;k yxHkx 15 lseh- tehu ls Å¡pkbZ ij 

cukuk pkfg, cqokbZ ds ckn 'kS¸;k esa chtksa dks 2&3 lseh- eksVh lrg ftlesa Nuh gqbZ eghu e`nk ,oa lM+h 

xkscj dh [kkn ;k dEiksLV [kkn ls <ad nsuk pkfg,A cqokbZ ls iwoZ 'kS¸;k dks 250 xst ikyhFkhu }kjk 

lkS;Zdj.k mipkfjr dj ysaA chtksa dks ges'kk iafä;ksa esa cksuk pkfg,A [kjhQ ekSle dh Qly ds fy, 5&7 

lseh- ykbu ls ykbu dh nwjh j[krs gSaA blds i'pkR D;kfj;ksa ij dEiksLV] lw[kh ?kkl dh iyokj¼efYpax½ 

fcNk nsrs gSa ftlls Hkwfe esa ueh laj{k.k gks ldsA ikS/k'kkyk esa vadqj.k gks tkus ds ckn iyokj gVk nsuk 

pkfg,A bl ckr dk /;ku j[kk tk;s fd ikS/k'kkyk dh flapkbZ igys QCckjs ls djuk pkfg,A ikS/kksa dks 

vf/kd o"kkZ ls cpkus ds fy, ikS/k'kkyk ;k jksi.kh dks i‚yhVsuy esa mxkuk mi;qä gksxkA 
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ikS/k'kkyk 'kS¸;k ij cht dh cqvkbZ ,oa jksikbZ dk le;% [kjhQ ekSle gsrq ikS/k'kkyk 'kS¸;k ij chtksa 

dh iafä;ksa esa cqokbZ 1&15 twu rd dj nsuk pkfg,] tc ikS/k 45 fnu dh gks tk,a rks mldh jksikbZ dj 

nsuk mÙke ekuk tkrk gSA ikS/k dh jksikbZ dwM+ 'kS¸;k i)fr ls rS;kj [ksrksa ij djuk pkfg,] blesa 1-2 ehVj 

pkSM+h 'kS¸;k ,oa yxHkx 30 ls-eh- pkSM+h ukyh rS;kj dh tkrh gSaA jksikbZ djrs le; drkjksa ds chp dh nwjh 

15 lsaVhehVj rFkk ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 10 lsaVhehVj j[krs gSaA  

Hkwfe dh rS;kjh% I;kt ds lQy mRiknu esa Hkwfe dh rS;kjh dk fo'ks"k egRo gSA [ksr dh çFke 

tqrkbZ feêh iyVus okys gy ls djuk pkfg,A blds mijkUr 2 ls 3 tqrkbZ dYVhosVj ;k gSjk ls djsa] 

çR;sd tqrkbZ ds i'pkr~ ikVk vo'; yxk,a ftlls ueh lqjf{kr jgs rFkk lkFk gh feêh Hkqj&Hkqjh gks tk,A 

Hkwfe dks lrg ls 15 ls-eh- mapkbZ ij 1-2 ehVj pkSM+h iêh ij jksikbZ dh tkrh gS] vr% [ksr dks jsTM&csM 

flLVe ls rS;kj fd;k tkuk pkfg,A 

flapkbZ ,oa ty fudkl% [kjhQ ekSle dh Qly esa jksi.k ds rqjUr ckn flapkbZ djuk pkfg, 

vU;Fkk flapkbZ esa nsjh ls ikS/ks ejus dh laHkkouk c<+ tkrh gSaA [kjhQ ekSle esa mxkbZ tkus okyh I;kt dh 

Qly dks tc ekulwu pyk tkrk gS ml le; flapkbZ;k¡ vko';drkuqlkj djuk pkfg,aA bl ckr dk /;ku 

j[kk tk, fd 'kYddan fuekZ.k ds le; ikuh dh deh ugha gksuk pkfg, D;ksafd ;g I;kt Qly dh 

ØkfUrd voLFkk gksrh gS D;ksafd bl voLFkk esa ikuh dh deh ds dkj.k mit esa Hkkjh deh gks tkrh gS] 

tcfd vf/kd ek=k esa ikuh cSaxuh /kCck¼ifiZy Cykp½ jksx dks vkeaf=r djrk gSA dkQh yEcs le; rd [ksr 

dks lw[kk ugha j[kuk pkfg, vU;Fkk 'kYddan QV tk,axs ,oa Qly tYnh vk tk,xh] ifj.kkeLo:i mRiknu 

de çkIr gksxkA vr% vko';drkuqlkj 8&10 fnu ds varjky ls gYdh flapkbZ djuk pkfg,A ;fn vf/kd 

o"kkZ ;k vU; dkj.k ls [ksr esa ikuh :d tk, rks mls 'kh?kz fudkyus dh O;oLFkk djuk pkfg, vU;Fkk 

Qly esa QQwanh tfur jksx yxus dh laHkkouk c<+ tkrh gSaA  

[kkn ,oa mojZd% I;kt ds fy, vPNh lM+h gqbZ xkscj dh [kkn 400 fDoaVy çfr gsDVj [ksr dh 

rS;kjh ds le; Hkwfe esa feykosaA blds vykok 100 fdyks u=tu] 50 fdyks QkLQksjl ,oa 100 fdyks iksVk'k 

çfr gsDVj dh nj ls vko';drk gksrh gSA u=tu dh vk/kh ek=k rFkk QkLQksjl ,oa iksVk'k dh iwjh ek=k 

jksikbZ ls iwoZ [ksr dh rS;kjh ds le; nsosaA u=tu dh 'ks"k ek=k jksikbZ ds ,d ls Ms<+ ekg ckn [kM+h Qly 

esa nsosaA 

[kjirokj fu;a=.k%& Qly ij mxus okys [kjirokj– lR;kuk'kh¼dVsyh½] pkSykbZ] nwc] eksFkk] edM+k] 

[kjrqok A I;kt dh Qly ls [kjirokjksa dks fujkbZ dj fudky nsaA Qly jksikbZ ds ckn 45 fnu ds Hkhrj 

fuankbZ dqM+kbZ djsa ,oa v‚Dlh¶yksjQsu ¼24 bZlh½ 1 ls 1-25 feyhyhVj çfryhVj dk fNM+dko] jksikbZ ds 2 

fnu igys ;k jksikbZ ds 1 lIrkg ds Hkhrj vo'; djsaA 

ikS/kk laj{k.k%  

I;kt dh vkaxekjh% iÙks ij Hkwjs /kCcs ckn esa iÙks lw[k tkrs gSa – blds fy, 0-15% Mk;Fksu tsM&78 

dk fNM+dko djsaA 

e`nqjksfey QQwanh% iÙks igys ihys] gjs vkSj yEcs gks tkrs gSa rFkk mu iÙkksa ij xksykdkj /kCcs fn[kkbZ 

iM+rs gSaA ckn esa ;s iÙks eqM+us vkSj lw[kus yxrs gSaA bldh jksd Fkke ds fy, 0-35% rkEck tfur QQwanh 

uk'kd nok dk fNM+dko djsaA 

I;kt dk fFkzIl% blds fiYyw dhM+s iÙkksa vkSj tM+ksa dks Nsn dj jl pwlrs gSaA QyLo:i ifÙk;ksa ij 

mtyh /kkfj;k¡ fn[kkbZ iM+us yxrs gSa vkSj lkjk Qly lQsn fn[kus yxrs gSaA blds jksdFkke ds fy, 

dhVuk'kh nok ¼ekykfFk;ku½ dk fNM+dko djsaA 

I;kt dh [kqnkbZ% gjh I;kt dh lkekU;r [kqnkbZ 50 ls 80 fnu ckn fd;k tk ldrk gS A ;fn 

ifjiDo I;kt 90 ls 145 fnu ckn [kqnkbZ djuk lgh gSA I;kt dh Qly esa ifÙk;ka tc irk 50% fxj tk, 

mlds 10 ls 15 fnu ckn gh [kqnkbZ djuh pkfg,A 

mRiknu% [kjhQ Qly ls vkSlru 200&250 fDoaVy çfr gsoVs;j rd mit gks tkrh gSA 

HkaMkj.k% vkerkSj ij [kjhQ dh rqyuk esa jch dh I;kt esa HkaMkj.k djus dh vko';drk T;knk gksrh 

gSA Qly ds idus ds lkFk gh ;g cktkj esa de fcdrk gSA HkaMkj.k ls igys I;kt ds dana dks vPNh rjg 

çlkn v©j lkFkh ¼2020½ [kjhQ I;kt dh mUur'khy [ksrh  9-11 

 



ISSN:2456-2904         11 
 
 

o"kZ & 5] vad & 1] ¼ tuojh & ekpZ ½] 2020 

 

lq[kk ysuk pkfg,A ids gq, LoLFk pednkj o Bksl dana dk gh HkaMkj.k djaA HkaMkj.k ueh jfgr goknkj x`g 

esa gh djaA HkaMkj.k esa I;kt ds ijr dh eksVkbZ 15 lseh ls vf/kd ugha gksuh pkfg,A HkaMkj.k ds le; 

lM+s&xys dan le;&le; ij fudyrs jguk pkfg,A 

 

çlkn v©j lkFkh ¼2020½ [kjhQ I;kt dh mUur'khy [ksrh  9-11 

 


