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vjch dk vk/kqfud mRiknu rduhd vkSj vkS"k/kh; egRo 

iadt eSMk 

Department of (Horticulture) Vegetable Sciense, JNKVV, Jabalpur 

ifjp;% & 

 vjch ¼?kqb;k¡½ dks eq[;r% dan ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk gSA vjch dh ifÙk;ksa rFkk dUnksa esa 

,d izdkj dk míhiudkjh inkFkZ ¼dSfY'k;e vkWDthysV½ gksrk gS ftlds dkj.k bls [kkrs oDr eqag vkSj xys 

esa rh{.krk ¼[kqtykgV½ gksrh gSA vjch dk dan dkcksZgkbMªsV vkSj izksVhu dk vPNk L=ksr gksrk gSA blds 

danksa esa LVkpZ dh ek=k vkyw rFkk 'kdjdan ls vf/kd gksrh gSA bldh ifÙk;ksa esa foVkfeu ,] QkLQksjl] 

dSfY'k;e] vk;ju vkSj chVk dSjksfVu ik;k tkrk gSA 

 izfr 100 xzke vjch esa 112 fdyjs dSyksjh ÅtkZ] 26-46 xzke dkcksZgkbMªsssssV~l] 43 fe-xzk-dSfY'k;e] 591 

fe-xzk- ikSVsf'k;e ik;k tkrk gSA bldh ueZ ifÙk;ksa ls lkx rFkk idksM+s cuk;s tkrs gSaA danksa dks lkcqr 

mckyus ds ckn mUgsa Nhydj rsy ;k ?kh esa Hkwu dj Lokfn"V O;atu ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk gSA gjh 

ifÙk;ksa dks cslu vkSj elkys ds lkFk jksy ds :i esa Hkki ls idk dj [kk;k tkrk gSA 

 vjch vth.kZ ds jksfx;ksa ds fy;s Qk;nsean gS bldk vkVk cPpksa ds fy;s xq.kdkjh gSA vjch ds 

egRo dks /;ku esa j[kdj fdlku HkkbZ;ksa dks bldh [ksrh dk ijEijkxr rjhdk NksM+dj oSKkfud rduhd ls 

[ksrh djuk pkfg;s rkfd bldh [ksrh ls vf/kdre mit izkIr dj vf/kd ykHk ys ldsaA 

mi;qDr tyok;q% & 

 vjch dh Qly dks xeZ rFkk ue tyok;q dh vko';drk gksrh gSA 21 ls 27 fMxzh lsfYl;l 

rkidze vjch dh Qly ds fy;s mi;qDr gksrk gSA vf/kd xeZ o vf/kd lw[kk ekSle bldh iSnkokj ij 

foijhr izHkko Mkyrk gSA ikys dh leL;k {ks=ksa esa ;g Qly vPNh iSnkokj ugha nsrh gSA ftu LFkkuksa ij 

vkSlr okf"kZd o"kkZ 800 ls 1000 fe-eh- rFkk leku :i ls forfjr gksrh gS ogk¡ bldh [ksrh lQyrkiwoZd 

dh tk ldrh gSA Nk;knkj LFkku esa Hkh bldh iSnkokj vPNh gksrh gSA blfy;s bldh [ksrh Qynkj o``{kksa ds 

lkFk vUrorhZ; Qlyksa ds :i esa dh tk ldrh gSA 

Hkwfe vkSj Hkwfe dh rS;kjh% & 

 vjch dh vPNh Qly ysus ds fy;s cyqbZ nkseV vkn'kZ Hkwfe gSA nkseV vkSj fpduh nkseV esa Hkh 

mÙke ty fudkl ds lkFk bldh [ksrh lQyrkiwoZd dh tk ldrh gSA bldh [ksrh ds fy;s 5-5 ls 7-0 

ih,p eku okyh Hkwfe mi;qDr gksrh gSA jksi.k gsrq [ksr rS;kj djus ds fy;s ,d tqrkbZ feV~Vh iyVus okys 

gy ,oa nks tqrkbZ dYVhosVj ls djds ikVk pykdj feV~Vh dks HkqjHkqjh cuk ysuk pkfg;sA  

mér fdLesa% & 

1- bafnjk vjch1% & bl fdLe ds iRrs e/;e vkdkj vkSj gjs jax ds gksrs gSaA rus ¼iw.kZo``Ùk½ dk jax Åij 

o uhps cSaxuh rFkk chp esa jgk gksrk gSA blds dan Lokfn"V gksrs gSa vkSj idkus ij 'kh?kz idrs gSaA ;g 

fdLe 210 ls 220 fnu esa [kqnkbZ ;ksX; gks tkrh gSA bldh vkSlr iSnkokj 22 ls 33 Vu izfr gsDVs;j 

gksrh gSA 

2- Jh jf'e% & bldk ikS/kk yEck] lh/kk vkSj ifÙk;k¡ >qdh gqbZa] gjs jax dh cSaxuh fdukjk fy;s gksrh gSaA 

ruk dk Åijh Hkkx gjk] e/; rFkk fupyk Hkkx cSaxuh gjk gksrk gSA bldk ekr` dan cM+k vkSj 

csyukdj gksrk gSA iq=h /kudan e/;e vkdkj ds o uqdhys gksrs gSaA bl fdLe ds dan dafndk;sa] 

ifRr;k¡ vkSj i.kZo`Ur lHkh rh{.krk ¼[kqtykgV½ jfgr gksrs gSa rFkk 'kh?kz idrs gSaA ;g fdLe 200 ls 201 

fnu esa [kqnkbZ ds fy;s rS;kj gks tkrh gS rFkk blls vkSlr 15 ls 20 Vu izfr gsDVs;j iSnkokj izkIr 

gksrh gSA 

Ek:es?k 

fdlku bZ & if=dk  
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3- Jh iYyoh% & ;g fdLe 210 fnu esa rS;kj gks tkrh gS vkSj bldh vkSlr iSnkokj 16 ls 18 Vu izfr 

gSDVs;j gSA 

4- Jh fdj.k% & ;g fdLe 190 fnu esa rS;kj gks tkrh gS vkSj bldh vkSlr iSnkokj 17 ls 18 Vu izfr 

gSDVs;j gSA 

5- eqDrkds'kh% & ;g fdLe 160 fnu esa rS;kj gks tkrh gS vkSj bldh vkSlr iSnkokj 20 Vu izfr gSDVs;j 

gSA 

6- fcykliqj v:e% & ;g fdLe 190 fnu esa rS;kj gks tkrh gS vkSj bldh vkSlr iSnkokj 30 Vu izfr 

gSDVs;j gSA 

7- lreq[kh% & ;g fdLe 200 fnu esa rS;kj gks tkrh gS vkSj bldh vkSlr iSnkokj 15 ls 20 Vu izfr 

gSDVs;j gSA 

8- vktkn vjch% & ;g fdLe 135 fnu esa rS;kj gks tkrh gS vkSj bldh vkSlr iSnkokj 28 ls 30 Vu 

izfr gSDVs;j 

cht dh cqvkbZ% & 

jksi.k dk le;% & vjch dk jksi.k twu ls tqykbZ ¼[kjhQ Qly½ esa fd;k tkrk gSA mÙkj Hkkjr esa bls 

Qjojh ls ekpZ esa Hkh yxk;k tkrk gSA 

cht nj% & cht nj fdLe vkSj dan ds vkdkj rFkk out ij fuHkZj djrh gSaA lkekU; :i ls 1 gSDVs;j esa 

jksi.k gsrq 15 ls 20 fDoaVy dan cht dh vko';drk gksrh gSA blds ekr` ,oa iq=h dan ftudk vkdkj 20 

ls 25 xzke gks nksuksa dks jksi.k lkexzh gsrq iz;qDr fd;k tkrk gSA 

cht mipkj% & danksa dks fjMksfey ,e tsM& 72 dh 5 xzke ek=k izfr fd-xzk- dan dh nj ls mipkfjr 

djuk pkfg;sA danksa dks cqvkbZ iwoZ QQwanuk'kd ds ?kksy esa 10 ls 15 feuV Mqckdj j[kuk pkfg;sA 

dan jksi.k fof/k;k¡% & 

1- esM+ o ukyh fof/k% & bl fof/k esa rS;kj [ksr esa 60 ls-eh- dh nwjh ij esM+ o ukyh dk fuekZ.k fd;k tkrk 

gS rFkk 10 ls-eh- Åaph esM+ ij 45 ls-eh- dh nwjh ij izR;sd dan cht dks 5 ls-eh-dh xgjkbZ esa jksik 

tkrk gSA 

2- Å¡ph lery D;kjh fof/k% & bl fof/k esa [ksr esa 8 ls 10 ls-eh- Å¡pkh lery D;kfj;ka cukrs gSa ftlds 

pkjksa vksj ty fudkl ukyh 50 ls-eh- dh gksrh gSA bu D;kfj;ksa ij ykbZu ls ykbZu dh nwjh 60 ls-eh- 

dh j[krs gq;s 45 ls-eh- ds varjky ij chtksa dk jksi.k 5 ls-eh- dh xgjkbZ ij fd;k tkrk gSA bl fof/k 

esa jksi.k ds nks ekg ckn fuankbZ&xqM+kbZ ds lkFk moZjd dh cph ek=k nsus ds ckn ikS/kksa ij feV~Vh 

p<+kdj csM dks esM&ukyh esa ifjofrZr djrs gSaA ;g fof/k vjch dh [kjhQ Qly ds fy;s mi;qDr gSA 

3- ukyh&esM+ fof/k% & bl fof/k esa vjch dk jksi.k 8 ls 10 ls-eh- xgjh ukfy;ksa esa 60 ls 65 ls-eh- ds 

varjky ij djrs gSaA jksi.k ls iwoZ ukfy;ksa esa vk/kkj [kkn vkSj moZjd nsuk pkfg;sA jksi.k ds 2 ekg ckn 

cps gq;s moZjd dh ek=k nsus ds lkFk ukfy;ksa dks feV~Vh ls Åij rd Hkj dj feV~Vh p<+kdj esM&ukyh 

i)fr esa ifjofrZr dj nsrs gSaA ;g fof/k jsrhyh nkseV vkSj unh fdukjs Hkwfe ds fy;s mi;qDr gSaA 

[kkn vkSj moZjd%& 

 vjch ds fy;s Hkwfe rS;kj djrs le; 15 ls 25 Vu izfr gsDVs;j lM+h xkscj dh [kkn ;k dEiksLV 

[kkn vkSj vk/kkj moZjd dks vafre tqrkbZ djrs le; feyk nsrs gSaA jklk;fud moZjd u=tu 80 ls 100 

fd-xzk-] QkLQksjl 60 fd-xzk- vkSj iksVk'k 80 ls 100 fd-xzk- izfr gsDVs;j dh nj ls iz;ksx djuk ykHkizn 

gksrk gSA u=tu rFkk iksVk'k dh igyh ek=k vk/kkj ds :i esa jksi.k ds iwoZ nsrs gSaA jksi.k ds ,d ekg 

Ik'pkr u=tu dh nwljh ek=k dk iz;ksx fuankbZ&xqM+kbZ ds lkFk djrs gSaA nks ekg Ik'pkr u=tu dh rhljh 

rFkk iksVk'k dh nwljh ek=k dks fuankbZ&xqM+kbZ ds lkFk nsus ds ckn ikS/kksa ij feV~Vh p<+k nsrs gSaA 

flapkbZ izca/ku% &  

vjch dh ifÙk;ksa dk QSyko T;knk gksus ds dkj.k ok"iksRltZu T;knk gksrk gSA blfy;s izfr bdkbZ 

ikuh dh vko';drk vU; Qlyksa ls T;knk gksrh gSA flafpr voLFkk esa jksih xbZ Qly esa 7 ls 10 fnu ds 

varjky ij 5 ekg rd flapkbZ vko';d gksrh gSA o"kkZ vk/kkfjr Qly esa 15 ls 20 fnu rd o"kkZ u gksus 
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ij flapkbZ ds lk/ku miyC/k gksus ij flapkbZ vo'; djuh pkfg;sA ifjiDo gksus ij Hkh vjch dh Qlygjh 

fn[krh gSA flQZ iRrksa dk vkdkj NksVk gks tkrk gSA [kqnkbZ ds ,d ekg iwoZ flapkbZ can dj nsuk pkfg;s 

ftlls u;s iRrs ugha fudyrs gSa rFkk Qly iw.kZr% ifjiDo gks tkrh gSA 

var% lL; fdz;k;sa% &  

vjch dh vPNh iSnkokj ds fy;s ;g vko';d gS fd [ksr [kjirokjksa ls eqDr jgs vkSj feV~Vh l[r 

u gksA blds fy;s jksi.k ds ,d ekg ckn gYdh fuankbZ&xqM+kbZ dh vko';drk gksrh gSA ;fn jksi.k ds ckn 

efYapx ¼iyokj½ dk iz;ksx fd;k tk;s rks [kjirokjksa dh jksdFkke vius vki gks tkrh gS vkSj danksa dk 

vadqj.k Hkh vPNk gksrk gSA jksi.k ds ckn dqy rhu fuankbZ&xqM+kbZ ¼30] 60] 90 fnu ckn½ dh vko';drk 

gksrh gSA 60 fnu okyh xqM+kbZ ds lkFk feV~Vh p<+kus dk dk;Z Hkh djuk pkfg;sA dan ges'kk feV~~Vh ds <ds 

jguk pkfg;sA uhank fu;a=.k ds fy;s jklk;fud [kjirokjuk'kh cqokbZ ds ,d fnu ckn gh 3-3 yhVj 

isaMkfeFkfyu dk fNM+dko 700 ls 800 yhVj ikuh esa feykdj izfr gsDVs;j dh nj ls djuk pkfg;sA vjch 

dh Qly esa izfr ikS/kk vf/kdre rhu LoLFk i.kZo`Urksa dks NksM+ ckdh vU; fudyus okys i.kZo`Urksa dh dVkbZ 

djrs jguk pkfg;s blls danksa ds vkdkj esa o`f) gksrh gSA 

dhV ,oa jksdFkke% &  

1- rEckdw dh bYyh% & vjch Qly dks gkfu igqapkus okyk ;g ,d izeq[k dhV gSA bldh bfYy;ka ifÙk;ksa 

ds gfjr Hkkx dks [kkrh gSa ftlls ifÙk;ksa dh f'kjk;sa fn[kus yxrh gSa rFkk /khjs&/khjs iwjh iÙkh lw[k tkrh 

gSaA 

jksdFkke% & bfYy;ksa dh de la[;k esa jgus ij budks iRrs lesr fudky dj u"V dj nsuk pkfg;sA 

izksQsuksQWkl 3 fe-yh- izfr yhVj ikuh dk fNM+dko djuk pkfg;sA  

 

2- ,fQM ¼ekgw½ ,oa fFkzIl% & ,fQM ¼ekgw½ ,oa fFkzIl jl pwlus okys dhV gSaA ;g vjch Qly dh ifRr;ksa 

dk jl pwldj uqdlku igqapkrs gSa ftlls ifRr;ksa ihyh iM+ tkrh gSaA ifRr;ksa ij NksVs dkys /kCcs fn[kkbZ 

nsrs gSaA vf/kd izdksi c<+us ij ifRr;ka lw[k tkrh gSaA 

jksdFkke% & MkbesfFk;ksV ds 0-05 izfr'kr ?kksy dk 7 fnu ds varjky ij nks ls rhu fNM+dko dj jl 

pwlus okys dhVksa dks fu;af=r fd;k tk ldrk gSA 

jksx ,oa jksdFkke% &  

1- QkbVksQ~Fkksjk >qylk ¼iRrh vaxekjh½% & vjch dh Qly dk ;g eq[; jksx gSA ;g jksx QkbVksQFkksjk 

dksykdslh uked QQwanh ds dkj.k gksrk gSA bl jksx es ifRr;ka] danksa ij jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gSaA 

ifRr;ksa ij NksVs&NksVs xksy ;k v.Mkdkj Hkwjs jax ds /kCcs iSnk gksrs gSaA ;g /khjs&/khjs QSy tkrs gSaA ckn 

esa M.By Hkh jksx xzLr gks tkrk gS rFkk ifRr;ka xydj fxjus yxrh gSaA dan fldqM+ dj NksVs gks tkrs 

gSaA  

jksdFkke% & vjch dan dks cksus ls iwoZ fjMksfey ,e tsM& 72 ls mipkfjr djsaA [kM+h Qly esa jksx dh 

izkjfEHkd voLFk esa fjMksfey ,oa ts&72 dh 2&2-5 xzke ek=k izfr yhVj ikuh dk ?kksy cukdj fNM+dko 

djsaA  

2- ldksZLiksjk i.kZ fpRrh ¼iRrh /kCck½% &  bl jksx esa ifRr;ksa ij NksVs o`Rrkdkj /kCcs curs gSaA ftuds 

fdukjs ij xgjk cSaxuh vkSj e/; Hkkx jk[k ds leku gks tkrk gS ijUrq jksx dh mxz voLFkk esa ;g /kCcs 

feydj cM+s /kCcs curs gSa ftlls ifRr;ka fldqM+ tkrh gS ]QyLo:i ifRr;ka >qyl dj fxj tkrh gSaA 

jksdFkke% & jksx dh 'kq#vkr esa gh esadkstsc 0-3 % dk fNM+dko djsa vkSj DyksjksFksyksfuy dh 0-2 % 

ek=kk dk fNM+dko djsaA 

3- dan dk 'kq"d lM+u jksx% & ;g jksx Hk.Mkj.k esa vjch ds danksa dks {kfr igqapkrk gSA ladzfer dan Hkwjs] 

dkys] lw[ks] fldqM+s o de Hkkj okys gksrs gSa rFkk dan ds Åijh lrg ij lw[kk QQwan pw.kZ fc[kjk jgrk 

gSA yxHkx 60 fnu esa ladzfer dan iwjh rjg ls lM+ tkrk gS rFkk lM+s danksa ls vyx fdLe dh cncw 

vkus yxrh gSA 
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jksdFkke% & cht gsrq iz;qDr gksus okys vjch dan dks 0-1 izfr'kr ejE;wfjd DyksjkbZM ;k 0-5 % 

QkesZfyu ls mipkfjr dj Hk.Mkfjr djuk pkfg;sA 

Qly dh [kqnkbZ% &  

vjch dh o"kkZ vk/kkfjr Qly 150 ls 175 fnu rFkk flafpr Qly 175 ls 225 fnuksa esa rS;kj gks 

tkrh gSA dan jksi.k ds 40 ls 50 fnu ckn ifRr;ka dVkbZ ds ;ksX; gks tkrh gSaA dan iSnkokj ds fy;s jksfir 

Qlyl dh [kqnkbZ vkerkSj ij tc ifRr;ka NksVh gks tka, rFkkk ihyh iM+dj lw[kus yxsa rc dh tkrh gSA 

[kqnkbZ mijkar vjch ds ekr` danksa ,oa iq=h dafndkvksa dks vyx djuk pkfg;sA 

iSnkokj% & mijksDr oSKkfud rduhd ls vjch dh [ksrh djus ij lkekU; voLFkk esa vjch ls fdLe ds 

vuqlkj o"kkZ vk/kkfjr Qly ds :i esa 20 ls 25 Vu rFkk flafpr Qly ls 25 ls 30 Vu izfr gSDVs;j dan 

iSnkokj izkIr gksrh gSA tc yxkrkj ifRr;ksa dh dVkbZ dh tkrh gS rc dan ,o dafndkvksa dh iSnkokj 8 ls 

9 Vu izfr gSDVs;j izkIr gksrh gS tcfd ,d gSDVs;j ls 10 ls 11 Vu gjh ifRr;ksa dh iSnkokj gksrh gSA 

Hk.Mkj.k%  

`vjch ekr`danksa dks ek= 1 ls 2 eghus rd ,oa iq=h dafndkvksa dks 4 ls 5 eghus rd lkekU; 

rkidze ij goknkj Hk.Mkj x`g esa j[kk tk ldrk gSA dan ,oa dafndkvksa dk ikuh ls lQkbZ rFkk Js.khdj.k 

djuk vko';d gSA dsoy yEch vaxqyhdkj dafndkvksa dks Nk;k esa lq[kkdj ckal dh Vksdjh ;k twV ds cksjksa 

esa Hkjdj fodz; gsrq Hkstuk pkfg;sA xzh"edkyhu vjch ds danksa dk Hk.Mkj.k T;knk fnuksa rd ugha fd;k tk 

ldrk gSA vr% [kqnkbZ mijkar ,d ekg ds vanj danksa dk mi;ksx dj ysuk pkfg;sA 

 

eSMk ¼2020½ vjch dk vk/kqfud mRiknu rduhd vkSj vkS"k/kh; egRo 5¼1½%15&18 

 


