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1
dk'kh fgUnw fo'ofo|ky;] okjk.klh] mÙkj çns'k& 221005] 

2
bafnjk xka/kh —f"k fo'ofo|ky;] jk;iqj] 

NÙkhlx<+& 492012] 
3
ckcklkgsc Hkhejko vEcsMdj fo'ofo|ky;] dsaæh; fo'ofo|ky;] fo|k fogkj] jk;cjsyh 

jksM] y[kuÅ] mÙkj çns'k& 226025 

ifjp;& I;kt vius dan dh fo'ks"k xa/k] Lokn vkSj rh[ksiu dh fy, tkuk tkrk gSA ;g xa/k 

ok"i'khy rsy ¼,ykby çksfiy MkblYQkbM½ dh otg ls gksrk gSA Årdksa ds VwVus ls ,Ut;esfVd çfrfØ;k 

gksrh gS] ftlls rh[ksiu dk fuekZ.k gksrk gSA I;kt dk ç;ksx lykn ds lkFk fd;k tkrk gSA bldk ç;ksx 

idkSM+h] lwi vkSj vpkj vkfn cukus esa fd;k tkrk gSAI;kt esa ewY;o/kZu danksa dk futZyhdj.k vkSj mudk 

fpIl cuk dj cspus ls gksrk gSA I;kt dh danksa esa QkLQksjl ¼50 feyhxzke çfr100 xzke ½ vkSj dSfY'k;e 

¼180 feyhxzke çfr100 xzke ½ çpqj ek=k esa ik;k tkrk gSA bldk ç;ksx ew=o/kZd ds :i esa vkSj ?kko o~ 

QksM+ksa ij fd;k tkrk gSA  

mRifÙk& I;kt dh mRifÙk ,f'k;k esa gqbZ FkhA okfoykso ¼1951½ ds vuqlkj] I;kt dh mRifÙk 

ikfdLrku esa gqbZ FkhA tksUl vkSj eku ¼1963½ us ikfdLrku] bZjku vkSj mÙkj igkM+h {ks=ksa dks I;kt dh 

mRifÙk ds çkFkfed dsaæ ds :i esa 'kkfey djus dk lq>ko j[kkA  

tyok;q& I;kt lw;Z ds çdk'k o rkieku ds çfr cgqr laosnu'khy gS| ;g eq[;r% ,d 'khrdkyhu 

Qly gS| vkerkSj ij bldh vPNh c<+okj ds fy, vkjEHk 10 ls 15 fMxzh lsfYl;l vkSj danksa ds fodkl 

ds fy, 20 ls 30 fMxzh lsfYl;l rFkk dan fudkyrs le; 30 ls 35 fMxzh lsfYl;l rkieku o 10 ls 12 

?kaVs lw;Zçdk'k dh vko';drk gksrh gS| I;kt dh [ksrh ds çfrdwy tyok;q u feyus ij mit ij Hkkjh 

çHkko iM+rk gSA  

mi;qä Hkwfe& I;kt dh [ksrh gj çdkj dh Hkwfe esa dh tk ldrh gSA I;kt dh vf/kdre mit ds 

fy, thoka'k;qä mfpr ty fudkl okyh cyqbZ nkseV ;k nkseV feêh lcls mi;qä gksrh gS| I;kt dh [ksrh 

fofHkUu çdkj dh feêh tSls jsrhyh nkseV] nkseV feêh] cyqbZ nkseV vkSj Hkkjh feêh esa dh tk ldrh gSA 

vf/kd vEyh; vkSj {kkjh; Hkwfe esa dUn dk fodk'k vPNs ls ugh gksrk gS| bl çdkj dh feêh esa danksa dk 

fodkl Bhd ls ugha gksrk gSA blds fy, feêh dk ih ,p eku 6-5 ls 7-5 gksuk pkfg, A 

Hkwfe dh rS;kjh& I;kt dh vPNh iSnkokj ds fy, [ksr dh pkj ls ikap ckj vPNh tqrkbZ djuh 

pkfg, A çR;sd tqrkbZ ds ckn ikVk ykxkdj feêh dks HkwjHkwjh cuk ysuh pkfg, A Hkwfe dh lrg ls 15 

lsaVhehVj dh mapkbZ ij 1-2 ehVj pkSM+h iêh ij jksikbZ dh tkuh pkfg, A blds fy, [ksr dks jsTM&csM 

flLVe ls Hkh rS;kj fd;k tk ldrk gS A rhu ls pkj xgjh tqrkbZ ds lkFk  feêh dks HkqjHkqjk dj ysrs gSaA 

feêh dh tSfod moZjrk c<+kus ds fy, nks lIrkg igys vPNh rjg lM+h] xk; ds xkscj dh [kkn dks Hkwfe esa 

feyrs gSaA feêh dks lery djus ds ckn lqfc/kk ds fy, NksVs&NksVs vkdkj esa foHkkftr dj ysrs gSaA  

jksikbZ dk le; vkSj ikS/kksa ds chp dh nwjh& ulZjh yxkus dk mi;qZä le; e/; vDVwcj ls e/; 

uoacj eghus rd gSA ikS/ks e/; fnlacj ls e/; tuojh ekg rd jksikbZ ;ksX; rS;kj gks tkrs gSaA 10&15 lsaeh- 

ÅapkbZ okys LoLFk ikS/ks jksikbZ ds fy, ç;ksx djrs gSaA vf/kd mit çkIr djus ds fy,] iafä;ksa ds chp 75 

lseh- vkSj ikS/kksa ds chp A5 lseh- dh nwjh j[krs gSaA ulZjh esa chtksa dks 1&2 lseh- dh xgjkbZ ij cksrs gSaA 

cht nj vkSj chtksipkj& ,d ,dM+ Hkwfe ds fy, 4&5 fdyksxzke cht i;kZIr gSA I;kt ds chtksa 

dks fFkjke@2 xzkefdyksxzke ds lkFk fcuksfey@50MCyq ih@1 xzke@yhVj ikuh esa mipkfjr djrs gSa] 

ftlls ;g xyu jksxksa dks çHkkoh :i ls fu;af=r djrk gSA jklk;fud mipkj ds ckn] tSo ,tsaV 

VªkbdksMekZ @2 xzke@fdyksxzke cht ls mipkfjr djus dh lykg nh tkrh gSA  

Ek:es?k 

fdlku bZ & if=dk  
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[kkn vkSj moZjd& I;kt dh Qly dks ukbVªkstu vkSj iksVk'k dh vf/kd ek=k pkfg, gksrh gSA ,d 

gsDVs;j Hkwfe ds fy, 120 fdxzk ukbVªkstu] 50 fdxzk QkLQksjl vkSj 160 fdxzk iksVk'k] 15 fdxzk eSxuhf'k;e 

vkSj 20 fdxzk lYQj dh t#jr iM+rh gSA igyk ikVk yxkrs le; 20&25 Vu ns'kh [kkn feêh esa feyk 

nsrs gSa rkfd [kkn feêh esa vPNh rjg fey tk,A QkLQksjl rFkk iksVk'k dh iwjh ek=k [ksr dh vkf[kjh 

rS;kjh ds le; feêh esa feyk nsrs gSaA ukbVªkstu dh iwjh ek=k dks nks cjkcj Hkkxksa esa ck¡V ysrs gSaA igyh 

ek=k dk ç;ksx jksikbZ ds 3&4 lIrkg ckn djrs gSa rFkk nwljh ek=k dk ç;ksx 7&8 lIrkg ckn djrs gSaA 

mUur fdLesa& 

vdkZ fudsru& dan dk vkdkj 100&180 xzke] xqykch jax] Hk.Mkj.k esa vPNh] mRiknu 42 Vu/gsDVs;j] bl 

çtkfr esa dan 145 fnu esa rS;kj gks tkrs gSa A  

vdkZ dY;ku& dan dk jax xqykch] xksykdkj rFkk Hkkj 130&190 xzke gksrk gSA Hk.Mkj.k esa vPNh rFkk 

[kjhQ _rq esa mxk;h tkus okyh çtkfr gSA cSxuh /kCck jksx ds çfr çfrjks/kh vkSj 140 fnu esa rS;kj gks 

tkus okyh çtkfr gSA  

vdkZ fcanq ¼xqykch I;kt½& dan xgjs yky jax rFkk NksVs vkdkj dk gksrk gSA dan dk mRiknu 

25Vu@gsDVs;j vkSj ;g çtkfr 90&95 fnu esa rS;kj gks tkrh gSA 

vdkZ çxfr& dan dk jax xgjk xqykch rFkk xksykdkj gksrk gSA vxsrh rFkk Hk.Mkj.k esa vPNh çtkfr gSA 

bl çtkfr dk mRiknu 45 Vu@gsDVs;j gksrk gSA ;g çtkfr 130 fnu esa rS;kj gks tkrh gSA 

iwlk jsM& dan dk jax yky] xksykdkj]O;kl 5&7 lseh-] danHkkj 70&90 xzke] gYdk rh[kk] Hk.Mkj.k esa vPNk 

gksrk gSA mRiknu 25&30 Vu@gsDVs;j gksrk gSA;g çtkfr 125&140 fnu esa rS;kj gks tkrh gSA  

iwlk jrukj&dan dk jax xgjs yky rkEcs rFkk likV xksykdkj gksrk gSA mRiknu 32-5&35 Vu@gsDVs;j 

rFkk ;g çtkfr 145&150 fnu esa rS;kj gks tkrk gSA 

iwlk OgkbV jkmaM& dan e/;e ls cM+k rFkk vkd"kZd vkdkj dk gksrk gSA mRiknu 32-5 Vu@gsDVs;j rFkk 

125&140 fnu esa rS;kj gks tkrk gSA 

iwlk ek/oh& dan dk jax gYdk yky rFkk Hk.Mkj.k esa vPNk gksrk gSA dan dk mRiknu 30&40 Vu@gsDVs;j 

gksrk gSA 

vxsrh xzsuks& ;g çtkfr vesfjdk ls yk;h x;h gS A dan ihys jax rFkk gYds rh[ksiu okyh gksrh gSA ;g 

çtkfr gjs :i rFkk 'kykn esa ç;ksx fd;k tkrk gSA Hk.Mkj.k esa [kjkc] mRiknu 50&60 Vu@gsDVs;j rFkk 

dan 95 fnu esa rS;kj gks tkrk gSA 

czkmu Lisfu'k& ;g igkM+h {ks=ksa ds fy, vuqdwy çtkfr gSA mRiknu 28 Vu@gsDVs;j rFkk dan rS;kj gksus 

esa 160&180 fnu yx tkrs gSaA 

,xzhQ‚mUM jkst& ;g fu;kZr djus okyh çtkfr gSA dan dk jax yky rFkk mRiknu 19&20 Vu@gsDVs;j 

gksrk gSA 

,u&53& ;g çtkfr [kjhQ _rq ds fy, mi;qä gSA dan dk jax pedhyk yky] xksykdkj rFkk gYdk 

rh[kk gksrk gSA bl çtkfr dk mRiknu 15&20 Vu@gsDVs;j gksrk gSA 

iatkc ujks;k& dan dk jax yky] e/;e ls cM+k rFkk xksy gksrk gSA ;g çtkfr cSaxuh /kCck jksx ds çfr 

lgu'khy rFkk 37-5 Vu@gsDVs;j mRiknu nsrk gSA dan rS;kj gksus esa 123 fnu dk le; yxrk gSA  

'kadj çtkfr;ka& vdkZ dhfrZeku] vdkZ ykfyek] vdkZ ihrkEcjA 

jksikbZ dh fof/k& eSnkuh {ks=ksa esa joh dh Qly ds fy, cht dh cqvkbZ vDVwcj& uoEcj esa djrs 

gSaA igkM+h {ks=ksa esa cht dh cqvkbZ ekpZ ls twu rd djrs gSaA cht dh cqvkbZ igys ls rS;kj D;kfj;ksa esa djrs 

gSa A D;kfj;ksa dh pkSM+kbZ 90&120 lseh-] ÅapkbZ 7&10 lseh- rFkk mfpr yEckbZ j[krs gSaA ,d gsDVs;j Hkwfe ds 

fy, 500 oxZ ehVj dh u'kZjh i;kZIr gksrk gS]A chtnj 8&10 fdxzk/ gsDVs;j gksrk gSA eq[; Hkwfe esa yxkus 

ds fy, ikS/k dh ÅapkbZ 15 lseh- mi;qä gksrk gSA u'kZjh 6&8 lIrkg esa jksikbZ ;ksX; rS;kj gks tkrh gSA 

flapkbZ vkSj fujkbZ &xqM+kbZ dh lqfc/kk ds fy, Hkwfe dks NksVs &NksVs oxksaZ esa ckaV ysrs gSaA jksikbZ ds le; ikS/k 

ls ikS/k dh nwjh 8&10 lseh- rFkk ykbu ls ykbu dh nwjh 15 lseh- j[krs gSaA 

ekS;Z v©j lkFkh ¼2020½ oSKkfud fof/k ls I;kt dh mUur'khy [ksrh 5¼1½%19&22 

 



ISSN:2456-2904         21 
 
 

o"kZ & 5] vad & 1] ¼ tuojh & ekpZ ½] 2020 

 

dan dh cqvkbZ& bl fof/k dk ç;ksx igkM+h <ykuksa rFkk lh<+hnkj [ksrh esa djrs gSaA bl fof/k esa 

e/;e ls NksVs vkdkj ds danksa ç;ksx cqvkbZ esa djrs gSaA cM+s vkdj ds danksa ls rS;kj ikS/kksa esa Qwy tYnh vk 

tkrs gSa] tksfd mRiknu vkSj xq.koÙkk dks de dj nsrs gSaA twu ds eghus esa yxk, x, ikS/kksa ls e/;e vkdkj 

ds dan çkIr djrs gSa] ftUgsa ,d eghus ckn flrEcj&vDVwcj esa yxrs gSaA dan dh cqvkbZ esa dan ls dan dh 

nwjh 15 lseh- rFkk ykbu ls ykbu dh nwjh 45 lseh- j[krs gSaA ,d gsDVs;j Hkwfe ds fy, 10&12 dqary dan 

i;kZIr gksrs gSaA 

flapkbZ& çkjEHk esa Qly dh flapkbZ 12&15 fnu vkSj ckn esa 7&10 fnu ds varjky ij djrs gSaA 

[kjirokj fu;a=.k& ikS/kksa dh jksikbZ ls igys ;k vafre tqrkbZ ds le; cslyhu ¼ ¶yqDyksjkyhu ½ 2 fdxzk/ 

gsDVs;j ds fglkc ls ç;ksx djrs gSaA jksikbZ ds 3&4 fnu ckn isaMhesFkyhu 3&5 yhVj@gsDVs;j dj ldrs 

gSa] blds lkFk gh 45 fnu ckn fujkbZ vko';d gSaA 

dhV ,oa fu;a=.k& 

1- dVqvk&lqaMh ¼dVoeZ½& ;g ,d jkf=pj dhV gS] tks eVeSys Hkwjs jax dk gksrk gSA ;g I;kt ds ikS/kksa dks 

tehu dh lrg ls dkV nsrs gSa] ftlls ikS/ks fxj tkrs gSa] vkSj lq[k dj ej tkrs gSaA 

fu;a=.k& xehZ esa [ksr dh xgjh tqrkbZ djuh pkfg,A ikS/kjksiM+ ls igys [ksr esa dkcksZ¶;wjku 1 fdyksxzke 

lfØ; rRo çfr gsDVs;j ds fglkc ls feykrs gSaA ikS/kjksi.k ds i'pkr bl dhV dk çdksi gksus ij 

Dyksjik;jhQkl „å bZ lh uked nok „ feyhyhVj çfr yhVj ikuh feykdj 'kke ds le; fNM+dko djuk 

pkfg,A  

2- fFkzIl dhV& ;g ,d NksVs vkdkj dk dhV gksrk gS] ftlds f'k'kq vkSj o;Ld nksuksa ifÙk;ksa ls jl pwlrs 

gSa| ifÙk;ksa ij lQsn /kCcs curs gSa] tks ckn dh voLFkk esa ihys lQsn gks tkrs gSa| ;g dhV 'kq: dh 

voLFkk esa ihys jax dk gksrk gS tks vkxs pydj dkys Hkwjs jax dk gks tkrk gSA 

fu;a=.k& I;kt ds cht dks bfeMkDyksfçM 70 MCY;w ,l ikmMj ls ¼2-5 xzke çfr fdyksxzke cht½ 'kksf/kr 

djds cksuk pkfg,| eq[; [ksr esa jksikbZ ds mijkar MkbZesFkks,V 30 bZ lh dh 1 feyhyhVj ek=k ;k 

Q‚LQkfeM‚u 85 bZ lh 0-6 çfr'kr dh 1 feyhyhVj ek=k çfr yhVj esa feykdj 2 ls 3 fNM+dko 15 fnu 

ds varjky ij djsaA 

3- 'kh"kZ cs/kd dhV ¼gsfydksoikZ dh lqaMh½& bl dhV dh lqaMh {kfrdkjd gksrh gS| ftldh ihB ij rhu 

/kkfj;ka ikbZ tkrh gSa| ;g Qwy dh voLFkk esa vkØe.k djrk gS ftlls cht ugha cuus ikrk gSA 

fu;a=.k&uj lqaMh dks vkdf"kZr djus okys Qsjkseksu dk ç;ksx djuk pkfg,| dhV dk vkØe.k gksus ij 

baMkslYQku 35 bZ lh dh 2 feyhyhVj nok 1 yhVj ikuh esa feykdj vko;drkuqlkj fNM+dko djuk 

pkfg,A 

jksx ,oa fu;a=.k 

1-cSaxuh /kCck ¼iiZy Cykp½&;g jksx QaQwn ¼vYVjusfj;k iksjh½ ls gksrk gSa| ;g jksx I;kt dh ifÙk;ksa] ruksa 

vkSj MaByksa ij yxrh gSaA| jksx xzLr Hkkx ij lQsn Hkwjs jax ds /kCcs curs gSa] ftudk e/; Hkkx ckn esa 

cSaxuh jax dk gks tkrk gSA  

fu;a=.k& cqokbZ ls iwoZ I;kt ds cht dks Fkhje 2-5 xzke çfr fdyksxzke ls 'kksf/kr djuk pkfg,| bl jksx 

dk çdksi eq[; [ksr esa gksus ij DyksjksFkSyksfuy 75 çfr'kr dh 2 xzke ek=k dk MkbFksu ,e& 45 dh 2-5 

xke ek=k çfr yhVj ikuh ds lkFk 0-01 lSaMksfoV ;k dksbZ fpifpik inkFkZ vo'; feykdj 10 fnu ds 

varjky ij 3 ls 4 fNM+dko djuk pkfg,A 

2- vknZzxyu ¼MSfEiax v‚Q½& ;g ,d ikS/k'kkyk esa yxus okyk dod tfur çeq[k jksx gS| ftlesa ikS/kk 

tehu ds Åij vkus ls igys gh fxjdj ej tkrk gS] tks ue vkSj xeZ tyok;q esa rsth ls c<+rk gSA 

fu;a=.k&ikS/k'kkyk esa cqokbZ ls iwoZ I;kt ds cht vkSj Hkwfe 'kks/ku ¼VªkbdksMekZ 10 xzke çfr oxZ ehVj½ vo'; 

djuk pkfg,| bl jksx dk çdksi gksus ij ikS/kksa dh tM+ksa ds ikl dkcsZUMkfte dh 1 xzke ek=k çfr yhVj 

ikuh esa feykdj fNM+dko djuk pkfg,A 

ekS;Z v©j lkFkh ¼2020½ oSKkfud fof/k ls I;kt dh mUur'khy [ksrh 5¼1½%19&22 
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3- >qylk jksx ¼LVSEQhfy;e CykbV½& ;g jksx LVseQhfy;e csfldsfj;e uked dod }kjk QSyrk gS| bl 

jksx dk çdksi gksus ij ifÙk;ksa dh 'kq: dh voLFkk ij ,d rjQ lQsn ihyh gks tkrh gS rFkk nwljh rjQ 

ifÙk;ka gjh gksrh gS vkSj çdksi T;knk gksus ij Hkwjh gksdj dkyh gks tkrh gSA 

fu;a=.k&Qly vo'ks"kksa dks ,d= djds tyk nsuk pkfg,| jksx dh jksdFkke ds fy, MkbFksu ,e& 45 dk 

0-25 çfr'kr ?kksy cukdj mlesa fpidus okys inkFkZ lSaMksfoV dk 0-01 çfr'kr ek=k feykdj 10 ls 15 fnu 

ds varjky ij fNM+dko djuk pkfg,A 

4- Hkwjk foxyu jksx& ;g jksx L;wMkseksukl ,s:ftukslk uked thok.kq ls gksrk gS| ;g jksx vkerkSj ij 

I;kt Hk.Mkj.k ds le; esa yxrk gS| bl chekjh dk çdksi I;kt ds danksa ds xnZu okys Hkkx ls 'kq: gksrk 

gS] tks ckn esa lM+dj xa/k djus yxrk gSA 

fu;a=.k& I;kt dh [kqnkbZ djus ds mijkar bls vPNh çdkj ls lq[kk ysuk pkfg, rFkk Hk.Mkj.k de ueh o 

goknkj dejs esa djuk pkfg,A 

5- thok.kq e`nq foxyu& ;g jksx bfoZfu;k dSjksVksoksjk uked thok.kq ls gksrk gS| bl jksx ds laØe.k ls 

ifÙk;k¡ ihyh iMus yxrh gS rFkk Åij ls uhps dh rj lw[kus yxrh gSAvf/kd laØe.k gksus ij ikS/k 1 

lIrkg esa lw[k tkrh gS| bl jksx ls I;kt cht Qly esa vf/kd uqdlku gksrk gSA 

fu;a=.k I;kt esa jksx ds y{k.k fn[kus ij ,UVhck;ksfVd LVªsIVkslkbfDyu dk 200 ihih,e ikuh ds ?kksy dk 

fNMdko djsaA 

[kqnkbZ& I;kt dh Qly jksikbZ ds 3&5 eghus esa rS;kj gks tkrh gSA ifÙk;ksa dk Åijh fgLlk lq[kuk çkjEHk 

dj ns ;k dan dk jax yky o mfpr vkdkj dk gks tk,] rc I;kt dh [kqnkbZ djrs gSa A I;kt dks dqnkyh 

;k [kqjis dh lgk;r ls fudky ysrs gSaA 

mRiknu& I;kt dk mRiknu ekSle vkSj çtkfr ij fuHkZj djrk gSA ,d gsDVs;j esa I;kt dk mRiknu 

20&30 Vu gksrk gSA [kjhQ Qly esa mRiknu joh Qly dh vis{kk de gksrk gSA 

Hk.Mkj.k&dUn'kks/ku ds i'pkr I;kt dks goknkj ue jks/kh Q'kZ ij QSyk nsrs gSaA le;&le; ij dan dks 

iyVrs jguk pkfg, rFkk lM+s o vadqfjr dan dks gVk nsaA [kqnkbZ ls igys esfyd gkbMªktkbM ¼2000&2500 

ihih,e½ dk fNM+dko danksa dks lM+us vkSj vadqj.k ls cpkrk gSA I;kt dks yEcs le; ds fy, dksYM LVksj esa   

0-2&2-2 fMxzh lsfYl;l rkieku ij HkaMkfjr djrs gSaA 
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