
      

ISSN:2456
 
 

 
 

e`nk dh moZjk 

1m|kfudh ,oa okfudh egkfo|ky;] jkuh y{eh ckb
2MkW- dyke 

tSo&moZjd dk ifjp;

gksrh gSA e`nk iznw
ftls e`nk esa ugh gksuk pkfg, mldk ik;k tkuk e`nk dh moZjk ‘
jgs vkS|ksxhdj.k ,oa uxjhdj.k ds dkj.k ,oa muls
iznwf"kr d
tho ,oa ukbVªkstu 
moZjk ‘'
 
rjg&rjg dh ifj;kstuk,a pykbZ tk jgh gS ,sls es tSo&moZjd ¼ck;ks&QkVsZykbtj½ tks dh e`nk esa lw{e 
thoksa dh l
tSo&moZjd ¼ck;ks&QfVZ

lewg gS ftles fofHkUu izdkj ds lw{e&tho fo|eku gksrs gsA tSo&moZjd ok;qeaMy es mifLFkr ukbZVªkstu 
dks veksfu;k ds 
ij feV~Vh es mi
vklkuh ls miyC/k djkus esa lgk;d gksrs gsA pw¡fd tSo&[kkn es ik;s tkus okys tho
izkd`frd gksrs gS bl fy, muds iz;ksx ls feV~Vh dh moZjk ‘
dh moZjk ‘
Hkh dksbZ foijhr izHkko ugh iM+rk gS
‘'kfDr dks {kh.kZ gksus ds lkFk&lkFk
tSo&moZjd dk oxhZdj.k %
 
igpku tho.kqvksa ,oa lw{e&thoksa esa oSKkfudksa }kjk fd;s tk pqds gS vkSj mlh ds vk/kkj ij tSo&moZjd Hkh 
cuk;s tk pqds gSA lw{e&thoksa ,oa thok.kqvksa dh dk;Z’kSyh ds vk/kkj ij tSo&moZjd dbZ izdkj ds gksrs gS] 
ftudk oxhZdj.k bl izdkj l
rduhdh :

1- vfodYih vkDlhthoh ¼vkO
esa dk;Z djus dh {kerk
,tksVksosDVj vkrs gSA

  
ok;qe.My esa eqDr :I
miyC/k 
tkrk gS D;ksafd nyguh Qlyksa dh tM+ksa esa Lor
2- vfodYih vukDlh thoh ¼vkC
dk;Z djus dh {kerk j[krs gS mUgs vfodYih vukDlhthoh dgrs gSA bl lewg es ,DVhuksekblsls] 
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e`nk dh moZjk 

m|kfudh ,oa okfudh egkfo|ky;] jkuh y{eh ckb
dyke Ñf"k egkfo|ky;] fdluxat] fcgkj 

tSo&moZjd dk ifjp;
moZjk ‘'kfDr ls Hkjiwj e`nk ikS/kks dks iks

gksrh gSA e`nk iznw"k.k d`f
ftls e`nk esa ugh gksuk pkfg, mldk ik;k tkuk e`nk dh moZjk ‘
jgs vkS|ksxhdj.k ,oa uxjhdj.k ds dkj.k ,oa muls

djus ds lkFk gh ty dks Hkh iznwf
tho ,oa ukbVªkstu LFkjhdj.k djus okys oSDVhfj;k u

'kfDr dks fVdkÅ cu
 e`nk dh moZjk ‘
rjg&rjg dh ifj;kstuk,a pykbZ tk jgh gS ,sls es tSo&moZjd ¼ck;ks&QkVsZykbtj½ tks dh e`nk esa lw{e 
thoksa dh la[;k c<+kus ,oa e`nk dh moZjk ‘
tSo&moZjd ¼ck;ks&QfVZ

ck;ks&QfVZykbtj dks thok.kq [kkn ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA tSo&moZjd ,d ,slk moZjd dk 
lewg gS ftles fofHkUu izdkj ds lw{e&tho fo|eku gksrs gsA tSo&moZjd ok;qeaMy es mifLFkr ukbZVªkstu 
dks veksfu;k ds :i esa ikS/

feV~Vh es mifLFkr v/kqyu’khy QkLQksjl o iks
vklkuh ls miyC/k djkus esa lgk;d gksrs gsA pw¡fd tSo&[kkn es ik;s tkus okys tho
izkd`frd gksrs gS bl fy, muds iz;ksx ls feV~Vh dh moZjk ‘
dh moZjk ‘'kfDr fVdkÅ cuh jgrh gSA tSo&moZjd ds iz;ksx ls tho&tUrqvksa ds LokLF; ,oa Ik;kZoj.k ij 
Hkh dksbZ foijhr izHkko ugh iM+rk gS

kfDr dks {kh.kZ gksus ds lkFk&lkFk
tSo&moZjd dk oxhZdj.k %
 e`nk esa iks"kd rRoksa dh deh dks iwjk djus ,oa Qlyksa ds 
igpku tho.kqvksa ,oa lw{e&thoksa esa oSKkfudksa }kjk fd;s tk pqds gS vkSj mlh ds vk/kkj ij tSo&moZjd Hkh 
cuk;s tk pqds gSA lw{e&thoksa ,oa thok.kqvksa dh dk;Z’kSyh ds vk/kkj ij tSo&moZjd dbZ izdkj ds gksrs gS] 
ftudk oxhZdj.k bl izdkj l
rduhdh :i ls dkf;Zdh ds vk/kkj ij tSo&moZjdksa dks rhu lewg esa ck¡Vk x;k gSA %&
vfodYih vkDlhthoh ¼vkO

Z djus dh {kerk
,tksVksosDVj vkrs gSA 
 ,tksVksosDVj ikS/kksa dh tM+ksa d
ok;qe.My esa eqDr :I

 djokrk gSA ,stksVksos
tkrk gS D;ksafd nyguh Qlyksa dh tM+ksa esa Lor
vfodYih vukDlh thoh ¼vkC
dk;Z djus dh {kerk j[krs gS mUgs vfodYih vukDlhthoh dgrs gSA bl lewg es ,DVhuksekblsls] 

              
                                                                                                                             

        o"kZ & 5

e`nk dh moZjk 'kfDr dks fVdkÅ cuk;s j[kus esa tS
MkW

m|kfudh ,oa okfudh egkfo|ky;] jkuh y{eh ckb
k egkfo|ky;] fdluxat] fcgkj 

tSo&moZjd dk ifjp; % 
r ls Hkjiwj e`nk ikS/kks dks iks

.k d`f"k esa vR;f/kd dhVuk’kd] 
ftls e`nk esa ugh gksuk pkfg, mldk ik;k tkuk e`nk dh moZjk ‘
jgs vkS|ksxhdj.k ,oa uxjhdj.k ds dkj.k ,oa muls

jus ds lkFk gh ty dks Hkh iznwf
LFkjhdj.k djus okys oSDVhfj;k u

kfDr dks fVdkÅ cuk;s j
e`nk dh moZjk ‘'kfDr dk

rjg&rjg dh ifj;kstuk,a pykbZ tk jgh gS ,sls es tSo&moZjd ¼ck;ks&QkVsZykbtj½ tks dh e`nk esa lw{e 
a[;k c<+kus ,oa e`nk dh moZjk ‘

tSo&moZjd ¼ck;ks&QfVZykbZtj½%
ykbtj dks thok.kq [kkn ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA tSo&moZjd ,d ,slk moZjd dk 

lewg gS ftles fofHkUu izdkj ds lw{e&tho fo|eku gksrs gsA tSo&moZjd ok;qeaMy es mifLFkr ukbZVªkstu 
i esa ikS/kks dks miyC/k djkus esa lgk;d gksrs gSA tSo&moZjd dk iz;ksx feV~Vh es djus 

fLFkr v/kqyu’khy QkLQksjl o iks
vklkuh ls miyC/k djkus esa lgk;d gksrs gsA pw¡fd tSo&[kkn es ik;s tkus okys tho
izkd`frd gksrs gS bl fy, muds iz;ksx ls feV~Vh dh moZjk ‘

kfDr fVdkÅ cuh jgrh gSA tSo&moZjd ds iz;ksx ls tho&tUrqvksa ds LokLF; ,oa Ik;kZoj.k ij 
Hkh dksbZ foijhr izHkko ugh iM+rk gS

kfDr dks {kh.kZ gksus ds lkFk&lkFk
tSo&moZjd dk oxhZdj.k % 

kd rRoksa dh deh dks iwjk djus ,oa Qlyksa ds 
igpku tho.kqvksa ,oa lw{e&thoksa esa oSKkfudksa }kjk fd;s tk pqds gS vkSj mlh ds vk/kkj ij tSo&moZjd Hkh 
cuk;s tk pqds gSA lw{e&thoksa ,oa thok.kqvksa dh dk;Z’kSyh ds vk/kkj ij tSo&moZjd dbZ izdkj ds gksrs gS] 
ftudk oxhZdj.k bl izdkj ls fd;k x;k gS%&

ls dkf;Zdh ds vk/kkj ij tSo&moZjdksa dks rhu lewg esa ck¡Vk x;k gSA %&
vfodYih vkDlhthoh ¼vkOyhxsV ,jksc½

Z djus dh {kerk j[krs gS mUgs v
 

DVj ikS/kksa dh tM+ksa d
ok;qe.My esa eqDr :Ik ls ik;s tkus okys ukbVªkstu dks iks

jokrk gSA ,stksVksosDVj o mlls cuk;s x;s tSo&moZjd dk iz;ksx xSj nyguh Qlyksa esa fd;k 
tkrk gS D;ksafd nyguh Qlyksa dh tM+ksa esa Lor
vfodYih vukDlh thoh ¼vkC
dk;Z djus dh {kerk j[krs gS mUgs vfodYih vukDlhthoh dgrs gSA bl lewg es ,DVhuksekblsls] 
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 o"kZ & 5] vad & 

r dks fVdkÅ cuk;s j[kus esa tS
MkW- vk’kqrks"k flag

m|kfudh ,oa okfudh egkfo|ky;] jkuh y{eh ckb
k egkfo|ky;] fdluxat] fcgkj 

r ls Hkjiwj e`nk ikS/kks dks iks
k esa vR;f/kd dhVuk’kd] 

ftls e`nk esa ugh gksuk pkfg, mldk ik;k tkuk e`nk dh moZjk ‘
jgs vkS|ksxhdj.k ,oa uxjhdj.k ds dkj.k ,oa muls

jus ds lkFk gh ty dks Hkh iznwf"kr dj jgs gSA ,slh ifjfLFkfr;ksa esa e`nk es ik;s tkus okys lw{e 
LFkjhdj.k djus okys oSDVhfj;k u

k;s j[kuk ,d pqukSrh dk fo
kfDr dks fVdkÅ cuk;s j[kus ds fy,] d`f

rjg&rjg dh ifj;kstuk,a pykbZ tk jgh gS ,sls es tSo&moZjd ¼ck;ks&QkVsZykbtj½ tks dh e`nk esa lw{e 
a[;k c<+kus ,oa e`nk dh moZjk ‘'kfDr dks c<+kus esa ehy dk iRFkj 

ykbZtj½% 
ykbtj dks thok.kq [kkn ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA tSo&moZjd ,d ,slk moZjd dk 

lewg gS ftles fofHkUu izdkj ds lw{e&tho fo|eku gksrs gsA tSo&moZjd ok;qeaMy es mifLFkr ukbZVªkstu 
kks dks miyC/k djkus esa lgk;d gksrs gSA tSo&moZjd dk iz;ksx feV~Vh es djus 

fLFkr v/kqyu’khy QkLQksjl o iks
vklkuh ls miyC/k djkus esa lgk;d gksrs gsA pw¡fd tSo&[kkn es ik;s tkus okys tho
izkd`frd gksrs gS bl fy, muds iz;ksx ls feV~Vh dh moZjk ‘

kfDr fVdkÅ cuh jgrh gSA tSo&moZjd ds iz;ksx ls tho&tUrqvksa ds LokLF; ,oa Ik;kZoj.k ij 
Hkh dksbZ foijhr izHkko ugh iM+rk gS] tc fd jklk;fud moZjdksa ds fujUrj iz;ksx ls e`nk dh moZjk 

kfDr dks {kh.kZ gksus ds lkFk&lkFk tho&tUrqvksa ds LokLF; ,oa i;kZoj.k ij foijhr izHkko iM+rk gsA

kd rRoksa dh deh dks iwjk djus ,oa Qlyksa ds 
igpku tho.kqvksa ,oa lw{e&thoksa esa oSKkfudksa }kjk fd;s tk pqds gS vkSj mlh ds vk/kkj ij tSo&moZjd Hkh 
cuk;s tk pqds gSA lw{e&thoksa ,oa thok.kqvksa dh dk;Z’kSyh ds vk/kkj ij tSo&moZjd dbZ izdkj ds gksrs gS] 

s fd;k x;k gS%& 
ls dkf;Zdh ds vk/kkj ij tSo&moZjdksa dks rhu lewg esa ck¡Vk x;k gSA %&

yhxsV ,jksc½%& ,sls lw{e&tho tks fd ok;qe.My dh vkDlhtu dh mifLFkfr 
j[krs gS mUgs vfodYih vkDlhthoh dgrs gSA bl lewg es eq[; :

DVj ikS/kksa dh tM+ksa ds lrg ,oa feV~Vh esa eqDr :I
k;s tkus okys ukbVªkstu dks iks
DVj o mlls cuk;s x;s tSo&moZjd dk iz;ksx xSj nyguh Qlyksa esa fd;k 

tkrk gS D;ksafd nyguh Qlyksa dh tM+ksa esa Lor
vfodYih vukDlh thoh ¼vkCyhxsV ,u,jksc
dk;Z djus dh {kerk j[krs gS mUgs vfodYih vukDlhthoh dgrs gSA bl lewg es ,DVhuksekblsls] 

Ek:es?k
fdlku bZ &
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 ] vad & 2] ¼ vçsy

 
r dks fVdkÅ cuk;s j[kus esa tS

k flag1 ,ao MkW
m|kfudh ,oa okfudh egkfo|ky;] jkuh y{eh ckbZdsUnzh; d`f

k egkfo|ky;] fdluxat] fcgkj d`f"k fo’ofo|ky;

r ls Hkjiwj e`nk ikS/kks dks iks"k.k iznku djus ds lkFk gh i;kZoj.k 
k esa vR;f/kd dhVuk’kd] [kjirokj uk’kh dk vf/kd ek=k esa mi;ksx ;k ,sls inkFkZ 

ftls e`nk esa ugh gksuk pkfg, mldk ik;k tkuk e`nk dh moZjk ‘
jgs vkS|ksxhdj.k ,oa uxjhdj.k ds dkj.k ,oa muls fudyus okys Bksl ,oa nzo vof’k

kr dj jgs gSA ,slh ifjfLFkfr;ksa esa e`nk es ik;s tkus okys lw{e 
LFkjhdj.k djus okys oSDVhfj;k u"V gksrs tk jgs gS] buds u

[kuk ,d pqukSrh dk fo"k; g
s fVdkÅ cuk;s j[kus ds fy,] d`f

rjg&rjg dh ifj;kstuk,a pykbZ tk jgh gS ,sls es tSo&moZjd ¼ck;ks&QkVsZykbtj½ tks dh e`nk esa lw{e 
kfDr dks c<+kus esa ehy dk iRFkj 

ykbtj dks thok.kq [kkn ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA tSo&moZjd ,d ,slk moZjd dk 
lewg gS ftles fofHkUu izdkj ds lw{e&tho fo|eku gksrs gsA tSo&moZjd ok;qeaMy es mifLFkr ukbZVªkstu 

kks dks miyC/k djkus esa lgk;d gksrs gSA tSo&moZjd dk iz;ksx feV~Vh es djus 
fLFkr v/kqyu’khy QkLQksjl o iks"kd rRo ?kqyu’khy voLFkk esa ifjofrZr gksdj Qlyksa dks 

vklkuh ls miyC/k djkus esa lgk;d gksrs gsA pw¡fd tSo&[kkn es ik;s tkus okys tho
izkd`frd gksrs gS bl fy, muds iz;ksx ls feV~Vh dh moZjk ‘

kfDr fVdkÅ cuh jgrh gSA tSo&moZjd ds iz;ksx ls tho&tUrqvksa ds LokLF; ,oa Ik;kZoj.k ij 
c fd jklk;fud moZjdksa ds fujUrj iz;ksx ls e`nk dh moZjk 

tho&tUrqvksa ds LokLF; ,oa i;kZoj.k ij foijhr izHkko iM+rk gsA

kd rRoksa dh deh dks iwjk djus ,oa Qlyksa ds 
igpku tho.kqvksa ,oa lw{e&thoksa esa oSKkfudksa }kjk fd;s tk pqds gS vkSj mlh ds vk/kkj ij tSo&moZjd Hkh 
cuk;s tk pqds gSA lw{e&thoksa ,oa thok.kqvksa dh dk;Z’kSyh ds vk/kkj ij tSo&moZjd dbZ izdkj ds gksrs gS] 

 
ls dkf;Zdh ds vk/kkj ij tSo&moZjdksa dks rhu lewg esa ck¡Vk x;k gSA %&

& ,sls lw{e&tho tks fd ok;qe.My dh vkDlhtu dh mifLFkfr 
fodYih vkDlhthoh dgrs gSA bl lewg es eq[; :

lrg ,oa feV~Vh esa eqDr :I
k;s tkus okys ukbVªkstu dks iks"kd rRoksa esa ifj
DVj o mlls cuk;s x;s tSo&moZjd dk iz;ksx xSj nyguh Qlyksa esa fd;k 

tkrk gS D;ksafd nyguh Qlyksa dh tM+ksa esa Lor% ukbZVªkstu fLFkjhdj.k djus dh {kerk ikbZ tkrh gSA
,u,jksc½ %& ,sls lw{e&tho tks fd vkDlhtu dh vuqifLFkfr esa 

dk;Z djus dh {kerk j[krs gS mUgs vfodYih vukDlhthoh dgrs gSA bl lewg es ,DVhuksekblsls] 

Ek:es?k
fdlku bZ & 
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 vçsy & twu 

r dks fVdkÅ cuk;s j[kus esa tSo
MkW- eks- 'kehe

dsUnzh; d`f"k fo’ofo|ky;] 
fo’ofo|ky;] lkckSj] Hkkxyiqj] fcgkj & 813210

k.k iznku djus ds lkFk gh i;kZoj.k 
irokj uk’kh dk vf/kd ek=k esa mi;ksx ;k ,sls inkFkZ 

ftls e`nk esa ugh gksuk pkfg, mldk ik;k tkuk e`nk dh moZjk ‘'kfDr dks {kh.kZ dj nsrk gSA fujarj gks 
fudyus okys Bksl ,oa nzo vof’k

kr dj jgs gSA ,slh ifjfLFkfr;ksa esa e`nk es ik;s tkus okys lw{e 
V gksrs tk jgs gS] buds u

k; gSA 
s fVdkÅ cuk;s j[kus ds fy,] d`f

rjg&rjg dh ifj;kstuk,a pykbZ tk jgh gS ,sls es tSo&moZjd ¼ck;ks&QkVsZykbtj½ tks dh e`nk esa lw{e 
kfDr dks c<+kus esa ehy dk iRFkj 

ykbtj dks thok.kq [kkn ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA tSo&moZjd ,d ,slk moZjd dk 
lewg gS ftles fofHkUu izdkj ds lw{e&tho fo|eku gksrs gsA tSo&moZjd ok;qeaMy es mifLFkr ukbZVªkstu 

kks dks miyC/k djkus esa lgk;d gksrs gSA tSo&moZjd dk iz;ksx feV~Vh es djus 
kd rRo ?kqyu’khy voLFkk esa ifjofrZr gksdj Qlyksa dks 

vklkuh ls miyC/k djkus esa lgk;d gksrs gsA pw¡fd tSo&[kkn es ik;s tkus okys tho
izkd`frd gksrs gS bl fy, muds iz;ksx ls feV~Vh dh moZjk ‘'kfDr fujarj c<+rh jgrh gS vkSj lkFk gh e`nk 

kfDr fVdkÅ cuh jgrh gSA tSo&moZjd ds iz;ksx ls tho&tUrqvksa ds LokLF; ,oa Ik;kZoj.k ij 
c fd jklk;fud moZjdksa ds fujUrj iz;ksx ls e`nk dh moZjk 

tho&tUrqvksa ds LokLF; ,oa i;kZoj.k ij foijhr izHkko iM+rk gsA

kd rRoksa dh deh dks iwjk djus ,oa Qlyksa ds o`f) o fodkl ds 
igpku tho.kqvksa ,oa lw{e&thoksa esa oSKkfudksa }kjk fd;s tk pqds gS vkSj mlh ds vk/kkj ij tSo&moZjd Hkh 
cuk;s tk pqds gSA lw{e&thoksa ,oa thok.kqvksa dh dk;Z’kSyh ds vk/kkj ij tSo&moZjd dbZ izdkj ds gksrs gS] 

ls dkf;Zdh ds vk/kkj ij tSo&moZjdksa dks rhu lewg esa ck¡Vk x;k gSA %&
& ,sls lw{e&tho tks fd ok;qe.My dh vkDlhtu dh mifLFkfr 
fodYih vkDlhthoh dgrs gSA bl lewg es eq[; :

lrg ,oa feV~Vh esa eqDr :I
"kd rRoksa esa ifj

DVj o mlls cuk;s x;s tSo&moZjd dk iz;ksx xSj nyguh Qlyksa esa fd;k 
ukbZVªkstu fLFkjhdj.k djus dh {kerk ikbZ tkrh gSA

%& ,sls lw{e&tho tks fd vkDlhtu dh vuqifLFkfr esa 
dk;Z djus dh {kerk j[krs gS mUgs vfodYih vukDlhthoh dgrs gSA bl lewg es ,DVhuksekblsls] 

Ek:es?k 
 if=dk  
ij vkWuykbu miyC/k
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 twu ½] 2020 

o&moZjd dh mi;ksfxrk
kehe2 

k fo’ofo|ky;] Xokfy;
] lkckSj] Hkkxyiqj] fcgkj & 813210

k.k iznku djus ds lkFk gh i;kZoj.k 
irokj uk’kh dk vf/kd ek=k esa mi;ksx ;k ,sls inkFkZ 

kfDr dks {kh.kZ dj nsrk gSA fujarj gks 
fudyus okys Bksl ,oa nzo vof’k

kr dj jgs gSA ,slh ifjfLFkfr;ksa esa e`nk es ik;s tkus okys lw{e 
V gksrs tk jgs gS] buds u"V gksus 

s fVdkÅ cuk;s j[kus ds fy,] d`f"k ea=ky;] Hkkjr ljdkj }kjk 
rjg&rjg dh ifj;kstuk,a pykbZ tk jgh gS ,sls es tSo&moZjd ¼ck;ks&QkVsZykbtj½ tks dh e`nk esa lw{e 

kfDr dks c<+kus esa ehy dk iRFkj ‘'kkfcr gksxhA

ykbtj dks thok.kq [kkn ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA tSo&moZjd ,d ,slk moZjd dk 
lewg gS ftles fofHkUu izdkj ds lw{e&tho fo|eku gksrs gsA tSo&moZjd ok;qeaMy es mifLFkr ukbZVªkstu 

kks dks miyC/k djkus esa lgk;d gksrs gSA tSo&moZjd dk iz;ksx feV~Vh es djus 
kd rRo ?kqyu’khy voLFkk esa ifjofrZr gksdj Qlyksa dks 

vklkuh ls miyC/k djkus esa lgk;d gksrs gsA pw¡fd tSo&[kkn es ik;s tkus okys tho
kfDr fujarj c<+rh jgrh gS vkSj lkFk gh e`nk 

kfDr fVdkÅ cuh jgrh gSA tSo&moZjd ds iz;ksx ls tho&tUrqvksa ds LokLF; ,oa Ik;kZoj.k ij 
c fd jklk;fud moZjdksa ds fujUrj iz;ksx ls e`nk dh moZjk 

tho&tUrqvksa ds LokLF; ,oa i;kZoj.k ij foijhr izHkko iM+rk gsA

`f) o fodkl ds fy, vko’;d rRoksa dh 
igpku tho.kqvksa ,oa lw{e&thoksa esa oSKkfudksa }kjk fd;s tk pqds gS vkSj mlh ds vk/kkj ij tSo&moZjd Hkh 
cuk;s tk pqds gSA lw{e&thoksa ,oa thok.kqvksa dh dk;Z’kSyh ds vk/kkj ij tSo&moZjd dbZ izdkj ds gksrs gS] 

ls dkf;Zdh ds vk/kkj ij tSo&moZjdksa dks rhu lewg esa ck¡Vk x;k gSA %&
& ,sls lw{e&tho tks fd ok;qe.My dh vkDlhtu dh mifLFkfr 
fodYih vkDlhthoh dgrs gSA bl lewg es eq[; :

lrg ,oa feV~Vh esa eqDr :Ik ls ik;k tkrk gSA ,tksVksos
kd rRoksa esa ifjofrZr djd

DVj o mlls cuk;s x;s tSo&moZjd dk iz;ksx xSj nyguh Qlyksa esa fd;k 
ukbZVªkstu fLFkjhdj.k djus dh {kerk ikbZ tkrh gSA

%& ,sls lw{e&tho tks fd vkDlhtu dh vuqifLFkfr esa 
dk;Z djus dh {kerk j[krs gS mUgs vfodYih vukDlhthoh dgrs gSA bl lewg es ,DVhuksekblsls] 
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k.k iznku djus ds lkFk gh i;kZoj.k dh vk/kkjHkwr bZdkbZ 
irokj uk’kh dk vf/kd ek=k esa mi;ksx ;k ,sls inkFkZ 

kfDr dks {kh.kZ dj nsrk gSA fujarj gks 
fudyus okys Bksl ,oa nzo vof’k"B inkFkZ e`nk dks 

kr dj jgs gSA ,slh ifjfLFkfr;ksa esa e`nk es ik;s tkus okys lw{e 
V gksus ds dkj.k e`nk dh

k ea=ky;] Hkkjr ljdkj }kjk 
rjg&rjg dh ifj;kstuk,a pykbZ tk jgh gS ,sls es tSo&moZjd ¼ck;ks&QkVsZykbtj½ tks dh e`nk esa lw{e 

r gksxhA 

ykbtj dks thok.kq [kkn ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA tSo&moZjd ,d ,slk moZjd dk 
lewg gS ftles fofHkUu izdkj ds lw{e&tho fo|eku gksrs gsA tSo&moZjd ok;qeaMy es mifLFkr ukbZVªkstu 

kks dks miyC/k djkus esa lgk;d gksrs gSA tSo&moZjd dk iz;ksx feV~Vh es djus 
kd rRo ?kqyu’khy voLFkk esa ifjofrZr gksdj Qlyksa dks 

vklkuh ls miyC/k djkus esa lgk;d gksrs gsA pw¡fd tSo&[kkn es ik;s tkus okys thok.kq rFkk lw{e tho 
kfDr fujarj c<+rh jgrh gS vkSj lkFk gh e`nk 

kfDr fVdkÅ cuh jgrh gSA tSo&moZjd ds iz;ksx ls tho&tUrqvksa ds LokLF; ,oa Ik;kZoj.k ij 
c fd jklk;fud moZjdksa ds fujUrj iz;ksx ls e`nk dh moZjk 

tho&tUrqvksa ds LokLF; ,oa i;kZoj.k ij foijhr izHkko iM+rk gsA

fy, vko’;d rRoksa dh 
igpku tho.kqvksa ,oa lw{e&thoksa esa oSKkfudksa }kjk fd;s tk pqds gS vkSj mlh ds vk/kkj ij tSo&moZjd Hkh 
cuk;s tk pqds gSA lw{e&thoksa ,oa thok.kqvksa dh dk;Z’kSyh ds vk/kkj ij tSo&moZjd dbZ izdkj ds gksrs gS] 

ls dkf;Zdh ds vk/kkj ij tSo&moZjdksa dks rhu lewg esa ck¡Vk x;k gSA %& 
& ,sls lw{e&tho tks fd ok;qe.My dh vkDlhtu dh mifLFkfr 
fodYih vkDlhthoh dgrs gSA bl lewg es eq[; :

k ls ik;k tkrk gSA ,tksVksos
ofrZr djds Qlyksa ,oa ikS/kksa dks 

DVj o mlls cuk;s x;s tSo&moZjd dk iz;ksx xSj nyguh Qlyksa esa fd;k 
ukbZVªkstu fLFkjhdj.k djus dh {kerk ikbZ tkrh gSA

%& ,sls lw{e&tho tks fd vkDlhtu dh vuqifLFkfr esa 
dk;Z djus dh {kerk j[krs gS mUgs vfodYih vukDlhthoh dgrs gSA bl lewg es ,DVhuksekblsls] 
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Hkwr bZdkbZ 
irokj uk’kh dk vf/kd ek=k esa mi;ksx ;k ,sls inkFkZ 

kfDr dks {kh.kZ dj nsrk gSA fujarj gks 
B inkFkZ e`nk dks 

kr dj jgs gSA ,slh ifjfLFkfr;ksa esa e`nk es ik;s tkus okys lw{e 
ds dkj.k e`nk dh 

k ea=ky;] Hkkjr ljdkj }kjk 
rjg&rjg dh ifj;kstuk,a pykbZ tk jgh gS ,sls es tSo&moZjd ¼ck;ks&QkVsZykbtj½ tks dh e`nk esa lw{e 

ykbtj dks thok.kq [kkn ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA tSo&moZjd ,d ,slk moZjd dk 
lewg gS ftles fofHkUu izdkj ds lw{e&tho fo|eku gksrs gsA tSo&moZjd ok;qeaMy es mifLFkr ukbZVªkstu 

kks dks miyC/k djkus esa lgk;d gksrs gSA tSo&moZjd dk iz;ksx feV~Vh es djus 
kd rRo ?kqyu’khy voLFkk esa ifjofrZr gksdj Qlyksa dks 

k.kq rFkk lw{e tho 
kfDr fujarj c<+rh jgrh gS vkSj lkFk gh e`nk 

kfDr fVdkÅ cuh jgrh gSA tSo&moZjd ds iz;ksx ls tho&tUrqvksa ds LokLF; ,oa Ik;kZoj.k ij 
c fd jklk;fud moZjdksa ds fujUrj iz;ksx ls e`nk dh moZjk 

tho&tUrqvksa ds LokLF; ,oa i;kZoj.k ij foijhr izHkko iM+rk gsA 

fy, vko’;d rRoksa dh 
igpku tho.kqvksa ,oa lw{e&thoksa esa oSKkfudksa }kjk fd;s tk pqds gS vkSj mlh ds vk/kkj ij tSo&moZjd Hkh 
cuk;s tk pqds gSA lw{e&thoksa ,oa thok.kqvksa dh dk;Z’kSyh ds vk/kkj ij tSo&moZjd dbZ izdkj ds gksrs gS] 

& ,sls lw{e&tho tks fd ok;qe.My dh vkDlhtu dh mifLFkfr 
fodYih vkDlhthoh dgrs gSA bl lewg es eq[; :i ls 

k ls ik;k tkrk gSA ,tksVksosDVj 
s Qlyksa ,oa ikS/kksa dks 

DVj o mlls cuk;s x;s tSo&moZjd dk iz;ksx xSj nyguh Qlyksa esa fd;k 
ukbZVªkstu fLFkjhdj.k djus dh {kerk ikbZ tkrh gSA 

%& ,sls lw{e&tho tks fd vkDlhtu dh vuqifLFkfr esa 
dk;Z djus dh {kerk j[krs gS mUgs vfodYih vukDlhthoh dgrs gSA bl lewg es ,DVhuksekblsls] 
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DyksLVªhfM;e] Q;wtkscSDVhfj;e bR;kfn vkrs gSA bl lewg ds lw{e&thoksa dk ok;qe.My ls ukbVªkstu 
fLFkjhdj.k djus dh {kerk vfodYih vkDlhthoh lw{e&thoh dh rqyuk esa de gksrh gSA bu lw{e&thoksa 
ls Hkh tSo&moZjd cuk;k tkrk gSA 

3- fodYih vukDlhthoh ¼QSdYVsfVc ,u,lsc½ %& ,sls lw{e&tho tks fd lkekU;r% ok;qe.My ds 
vkDlhtu dh mifLFkfr esa dk;Z djus dh {kerk j[krs gs ijUrq ok;qe.My dh vkDlhtu dh vuqifLFkfr 
esa Hkh dk;Z dj ldrs gS mUgs fodYih vukDlhthoh dgrs gSA tSfod [kkn mRiknu dh n`f"V ls ;s 
lw{e&tho cgqr vPNs gksrs gSA 

lw{e&thoksa ds vk/kkj ij tSfod&[kkn dk oxhZdj.k % 
 lw{e&thoksa ,oa thok.kqvksa ds vk/kkj ij tSfod&[kkn dks pkj lewgksa esa ck¡Vk x;k gSA 
1- thok.kq ;qqDr tSfod&[kkn %& ,sls thok.kq tks ok;qe.My dh ukbZVªkstu dk fLFkjhdj.k djds ikS/kksa dh 
miyC/k djkrs gS thok.kq tfur tSfod [kkn dk dke djrs gSA tSlk fd ok;qeaMy esa yxHkx 79 izfr’kr 
ukbVªkstu dh ek=k ikbZ tkrh gS tks fd fofHkUu jlk;fud ,oa HkkSfrd ifjorZu ds ek/;e ls ukbVªkstu 
;kSfxdks esa ifjofrZr gks dj ikS/kksa dksfdlh u fdlh :Ik esa feyrh gSA dqN e`rksithoh thok.kq tSls 
,tksVksosDVj ,oa DyksLVªhfM;e tks fd e`nk ,oa ikS/kks dh tM+ksa esa ik;s tkrs gS ok;qe.My dh ukbZVªkstu dks 
veksfu;k esa ifjofrZr djrs jgrs gs vkSj ;g veksfu;k ikS/kks dks ukbZVªkstu moZjd ds :Ik esa feyrh jgrh 
gSA 

fp=% thok.kq ;qDr tSfod [kkn 
2- jkbtksfo;e tfur tSfod&[kkn %& jkbtksfc;e lgthoh 
izdkj ds thok.kq gS tks fd nyguh Qlyksa tSls vjgj] puk 
eVj] lse] mM+n] ew¡x vkfn dh tM+ks ds Hkwy xzfUFk;ksa esa ik;k 
tkrk gSA bu xzfUFk;kW es thok.kq ukbZVªkstu dks veksfu;k es 
ifjofrZr dj tM+ksa dh ewy xzfUFk;ksa esa ,df=r j[kus esa 
lgk;d gksrh gS tks fd Qlyksa dks izkIr gksrh jgrh gSA vPNh 
ek=k es tSfod moZjd dks ,df=r djus ds fy, nyguh 
Qlyksa ds ikS/kksa dks tehu ds Åij ls dkV fy;k tkrk gS vkSj 
tM+ksa dh ewy xzfUFk;ksa dks tehu es dqN le; ds fd, 
lM+u&xyus ds fy, NksM+ fn;k tkrk gSA tM+ks ds lM+us&xyus ds mijkUr feV~Vh esa ukbZVªkstu rRoksa ,oa 
muls lEcf/kr vo;oksa dk Hk.Mkj.k gks tkrk gS tks fd nwljh Qlyksa ds fy, ykHkdkjh moZjd dh rjg 
dk;Z djrk gSA 
orZeku le; esa jkbtksfc;e thok.kq ds dYpj dk 
mi;ksx O;okfld :i ls tSfod [kkn cukus es fd;k 
tk jgk gSA blds fy, ;hLV ¼ckbZ0bZ0,;0½ ehfM;e 
dk la;qDr lek;kstu cuk;k tk pqdk gS ftldk 
vkS|ksfxdhdj.k gks jgk gSA 

vesfjdk ,oa vU; fodflr ns’kksa esa jkbtksfo;e 
dh nks fdLeksa&jkbtksfo;e tkiksfude ,oa jkbtksfo;e 
esVh yksVh dk ehfM;e ds ek/;e ls o`gn Lrj ij 
tSfod moZjd dk mRiknu fd;k tk jgk gSA Hkkjr esa  

Hkh cM+s iSekus ij jkbtksfo;e tfur tSfod [kkn dk mRiknu fd;k tk jgk gSA 
3- lk;uks oSDVhfj;k ;qDr tSfod&[kkn % 
oSKkfudksa ds ijh{k.k ls bl ckr dk Li”Vhdj.k gqvk gS tksfd uhy&gfjr thok.kkqvksa dh dqN iztkfr;ksa 
tSls& ,sukfcuk] ukWLVkd] vksyks lhjk] VksyhizksfFkDl vkfn esa ukbVªkstu fLFkjhdj.k dh iw.kZ {kerk gksrh gSA 
;s uhy&gfjr ‘'kSoky eq[; :Ik ls /kku dh Qly esa izpqj ek=k esa ukbVªkstu fLFkjhdj.k dh {kerk 

fp=% ikS/kksa ds tM+ksa dh xzfUFk;ksa esa mifLFkr 
jk;tksfc;e 
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j[krs gSA lk;uksoSDVhfj;k ;qDr tSfod [kkn dk fujarj iz;ksx djrs jgus ij feV~Vh dh {kkjh;rk dks de 
djus es Hkh cy feyrk gSA 

iz;ksx’kkyk esa v/;;u ds mijkUr ;g Li"V gqvk gS fd uhy&gfjr ‘'kSoky esa ukbVªkstu 
Lokaxhdj.k ,Utkbe ik;k tkrk gS ftls ukbVªksftust ds uke ls tkuk tkrk gSA ijh{k.k es ;g Hkh ik;k 
x;k gS fd tUrqvksa ds e`R;q ds mijkUr muds thok'e ls veksfu;k izkIr gksrh gS tks fd ukbVªhQkbax 

cSDVhfj;k ls ukbVªsV ¼NO3½ esa ifjofrZr gks tkrh gSA 
lk;uks cSDVhfj;k ;qDr tSfod [kkn cukus ds fy, vyx&vyx ns’kksa esa uhy&gfjr ‘'kSoky ij dk;Z 
fd;s tk pqds gSA c`gn Lrj ij vuqla/kku ls ;g Hkh Li"V 
fd;k tk pqdk gS fd /kku dks Qly esa uhy&gfjr ‘'kSoky 
;qDr tSfod [kkn ds iz;ksx lsa 30 izfr’kr rd iSnkokj 
c<+kbZ tk ldrh gSA fo’o ds dqN ns’kksa tSls& tkiku esa 
VksyhizksfFkDl Vsuq;l ,oa Hkkjr esa vkykslhjk QfVZfyLek ij 
fo’ks"k :Ik ls tSfod&[kkn cukus ds fy, vuqla/kku fd;s tk 
pqds gSA blh dM+h esa Hkkjr ds jktLFkku jkT; esa 
Lik;:fyuk ,oa ,ukfouksfIll uhy&gfjr ‘'kSoky ;qqDr 
tSfod&[kkn dk tSfod moZjd ds :Ik esa Qly mRiknu esa mi;ksx fd;k tk jgk gSA  fofHkUu izdkj ds 
vuqla/kkuksa ,oa iz;ksx’kkykvksa esa ijh{k.k ds mijkUr ;g Li"V gqvk gS fd uhy&gfjr ‘'kSoky ;qDr tSfod 
[kkn ds iz;ksx ls Qlyksa dh mRikndrk c<+us ds lkFk&lkFk e`nk dks moZjk ‘'kfDr dks fVdkÅ cukus dks 
cy feyrk gsA 

4- ekbdksjkbtk tfur tSfod&moZjd % 
ekbdksjkbtk tfur tSfod&[kkn e`rksithoh dod ¼QWQwnh½ ls cuk;k x;k mPp Js.kh dk 

tSfod&moZjd gS tks fd Qlyksa esa iks"kd rRoksa dh vkiwfrZ ds lkFk e`nk dh moZjk ‘'kfDr dks fVdkÅ 
cukus esa lgk;d gksrk gSA ekbdksjkbtk ;qDr dod taxyh o`{kks ds tM+ksa es ik;s tkus okys ;s dod 
dkcZfud inkFkksZ dk vo{ksi.k djrs gSA bu dodksa dh fofHkUu iztkfr;kW gksrh gS tSls& fu;ksfV;k] eksuks Vªksik 
bR;kfnA 

Ekbdksjkbtk es fofo/krk ik;s tkus ds dkj.k budks dbZ lewgksa esa ck¡Vk x;k gSA dqN dod rUrq ,sls 
gksrs gS tks fd iks"kd ikS/kksa ds tM+ksa dh lrg ij ,d irZ cuk ysrs gs tks fd e`nk dh dkcZfud lrg es 
izos’k dj tkrs gS] bl rjg ds ekbdksjkbtk dks ,DVksVªkfod ekbdksjkbtk dgrs gSA bu dodksa ls ,d 
fo’ks"k rjg dk ,Utkbe fudyrk gS tks fd dkcZfud inkFkksZ dks ?kqyu’khy cukdj mudk vo’kks"k.k dj 
ysrk gSA vo’kksf"kr o ?kqyu’khy dkcZfud inkFkZ tMksa+ dh 
dksf’kdkvksa esa igqWpdj ikS/kksa dks iks"k.k iznku djrh gS vkSj e`nk 
dh moZjk ‘'kfDr dks dk;e cuk;s j[krh gSA ,DVksVªkfid 
ekbdksjkbtk [kfut yo.kksa dks vo’kksf"kr djus dh Hkh {kerk 
j[krh gS tks fd {kkjh; e`nk dks lq/kkjus esa lgk;d gksrh gSA 
dqN dod rUrq ,sls Hkh gksrs gS tks fd iks"kd o`{k dh tM+ksa es 
ijr u cukdj tM+ dh lrg esa QSys jgrs gS] ,sls dod rUrq 
dks bUMksVªkfQd ekbdksjkbtk dgrs gSA bl izdkj ds dod iks"kd 
ikS/kksa ls dkcksZgkbZMªsV] ‘'kdZjk o foVkfeu dks vo’kksf"kr dj e`nk es igq¡pkrs gS ftlls e`nk dh moZjk 'kfDr 
dks etcwrh feyrh gSA bUMksVªkfQd ekbdksjkbtk vkfdZM ds V;wcj es izpqj ek=k esa ik;k tkrk gS ftlls 
ekbdksjk;tk ;qDr tSfod [kkn cukbZ tkrh gSA 

oSKkfudks }kjk ijh{k.k esa ;g Hkh Li"V gqvk gS fd dkcZfud iks"kd rRo Fkk;feu] ck;ksVhu ,oa vU; 
iks"kd rRo tSls QkLQksjl] iksVSf’k;e] ukbVªkstu vkfn dk vo’kks"k.k feV~Vh ls djds ikS/kks rd igq¡pkus ds 
lkFk&lkFk e`nk dh moZjk ‘'kfDr dks larqfyr cuk;s j[kus es dkjxj gksrhs gSA feV~Vh ds vUnj dqN ,sls 
thok.kq ik;s tkrs gS tks fd e`nk ds vUnj ik;s tkus okys v?kqyu’khy QkLQksjl dks ?kqyu’khy QkLQksjl es 

fp=% /kku mRiknu ds fy, ,tksyk 

fp=% ekbdksjkbtk ;qDr tSfod 
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ifjofrZr djds feV~Vh es QkLQksl dh ek=k dks cjdjkj cuk;s j[krs gS rFkk ikS/kksa dks Hkh miyC/k djkus esa 
lgk;d gksrs gSA fofHkUu oSKkfud v/;;uksa ls bl ckr dh iqf"V dh xbZ gS fd feV~Vh ds vUnj ok;qe.My 
esa ik;s tkus okys lw{e tho ,oa thok.kq e`nk dh mitkÅ ‘'kfDr dks fVdkÅ j[kus ,oa flfFky iks"kd rRoksa 
dks muds vo;oksa ,oa ?kVkds esa ifjofrZr djds ikS/kksa dks iks"kd rRoksa dh vkiwfrZ esa lgk;d gksrs gSA ;fn 
bu lw{e&thoks ls fofHkUu tSfod [kkn dk iz;ksx Qly mRiknu esa fd;k tk; rks Qlyksa dks iks"kd rRoksa 
dh iwfrZ ds lkFk e`nk dh moZjk 'kfDr cjdjkj cuh jgrh ,oa feV~Vh dks iznwf"kr gksus dk [krjk Hkh de gks 
tkrk gSA  
ikS/kks esa iks"kd rRoksa dh vkiwfrZ ,oa e`nk dh moZjk 'kfDr dks cuk;s j[kus ds fy, tSo&moZjdksa 
dh iz;ksx fof/k % 
 ikS/kksa rd iks"kd rRoksa dks miyC/k djkus ,oa e`nk dh moZjk ‘'kfDr dks larqfyr cuk;s j[kus ds 
fy, tSfod moZjdksa dk iz;ksx cht mipkj] dUn mipkj] tM+ mipkj] e`nk mipkj vkfn rjhds ls fd;k tk 
ldrk gSA tSo&moZjdksa ds iz;ksx esa bl ckr dk /;ku jguk pkfg, fd dkSu lh tSfod&[kkn fdl rjg ds 
mipkj ds fy, mi;ksxh fl) gksxh] ,sls esa dqN tSfod&[kkn dk iz;ksx fdl rjg ds mipkj es fd;k tk;] 
bldk fooj.k uhps dh rkfydk esa fn;k x;k gSA 
Øekad mipkj 

ds izdkj 
mipkj fof/k Mipkfjr dh tkus 

okyh Qlys 
1- e`nk 

mipkj 
e`nk dk mipkj mxkbZ tkus okyh Qly ds vk/kkj ij 
fd;k tkrk gSA blds fy, 100 fdyks dEiks"V ;k lM+h 
gqbZ xkscj dh [kkn esa 10 fdyks tSfod [kkn dks vPNh 
rjg ls feyk dj 12 ?kaVs ds fy, NksM+ ns ,oa Qly dh 
cqokbZ ds fy, [ksr dh vafre tqrkbZ esa feV~Vh esa feyk 
fn;k tkrk gSA 

bl rjg dk mipkj jchs 
esa dh tkus okyh lCths 
,oa vukt Qlyksa ds 
fy;s T;knk ykHkdkjh 
gksrk gSA 

2- dan 
mipkj 

bl rjg ds mipkj ds fy, 1 fdyks QkLQksjl ds 
thok.kq ;qDr feJ.k esa 1 fdyks ,tksVks osDVj dks feykdj 
25 yhVj ikuh es ?kksy cukdj dUnksa dks 30 feuV ds 
fy, Mqcksdj jksikbZ dj ldrs gSA 

bl rjg dk mipkj 
dUn okyh Qlys 
tSls&vjch] vnjd] vkyw 
ds lkFk xUus dh [ksrh esa 
Hkh iz;ksx fd;k tk 
ldrk gSA 

3- cht 
mipkj 

cht mipkj ds fy, 1 yhVj ikuh esa 150 xzke xqM+ dk 
?kky cuk ys vkSj mles 100 xzke tSo moZjd dh ek=k 
dks vPNh rjg ls feyk;s] ?kksy ;fn T;knk ek=k esa gS rks 
0-5 yhVj ikuh vkSj feyk nsA cht dks ?kksy es 50 feuV 
ds fy, NksM+ ns ftllsa cht ds Åij ,d ijr cu 
tk;sxhA cht dks /kwi es lq[kkdj mldh rqjar cqokbZ dj 
nsA  

cht ds vPNs vadqj.k] 
LoLF; ikS/ks rS;kj djus 
ds fy, lfCt;ksa ,oa 
Qlys ds cht dks tSo 
moZjd ls mipkfjr dj 
ldrs gSA 

4- tM+ 
mipkj 

tM+ mipkj ds fy, cM+s crZu es 1 fdyks ,stkssVkscsDVj] 
1fdyks thok.kq ;qDr foyk;d QkLQksjl 300] xzke xqM+ es 
Mky dj 8 yhVj ikuh esa ?kksy cuk ysA blds ckn ikS/kks 
dks m[kkM+dj mldh tM+ks dks vPNh rjg ls /kqydj 
cUMy cuk ys vkSj 15 ls 30 feuV rd Mqcksdj rqjUr 
jksikbZ dj nsA 

jksikbZ dh tkusokyh 
Qlys tSls /kku] I;kt] 
iRRkk xksHkh] Qwy xksHkh 
vkfn dh tM+ks dh tSfod 
[kkn ls mipkfjr djus 
ij ikS/ks dk vPNk 
fodkl gksrk gSA 
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tSo&moZjd ds ykHk % 
 tSo&moZjd feV~Vh dh moZjk’kfDr dks fVdkÅ cuk;s j[kus esa lgk;d gksrk gSA tSo&moZjd dk 
fujUrj iz;ksx djus ls jklk;fud [kknksa ¼ukbVªkstu ,oa QkLQksjl½ dk 15&20 izfr’kr dh vkiwfrZ gksrh gSA 
blds iz;ksx ls {kkjh; e`nk esa lq/kkj yk;k tk ldrk gSA tSo&moZjd feV~Vh esa dkcZfud inkFkksZ dks fLFkj 
cuk;s j[kus ,oa e`nk dh jklk;fud o HkkSfrd fLFkfr es lq/kkj ykus esa lgk;d gksrh gSA tSfod&moZjd 'kh?kz 
vadqj.k] Vgfu;ksa dh la[;k esa c<+ksRrjh ,oa xq.koRrk ;qDr vukt] Qy] Qwy] vkfn ds mRiknu esa lgk;d 
gksrh gSA fryguh Qlyksa esa tSfod moZjd ds iz;ksx ls rsy dh xq.koRrk ,oa ek=k esa c<+ksrjh ns[kus dks 
feyk gSA 
tSo&moZjd ds iz;ksx esa lko/kkfu;k¡ % 
 tSo moZjd dks ges’kk Nk;knkj LFkku ij j[kuk pkfg,A Qly ds vuqlkj tSo moZjd dk iz;ksx 
djuk pkfg,] ,slk u djus ij Qly ds o`f)] fodkl ,oa mRikndrk ij foijhr izHkko iM+rk gSA 
tSo&moZjd dks [kjhnrs le; moZjd dk uke] iz;ksx fof/k ,oa vafre rkjh[k dk laKku ysuk vko’;d gksrk 
gSA Qly ,oa dEiuh ds eki nUMksa ds vuqlkj gh tSfod [kkn dk bLrseky djuk pkfg,A ftl Qly esa 
tSfod&[kkn dk iz;ksx dj jgs gks] ml Qly esa jklk;fud [kknksa dk u ds cjkcj iz;ksx djuk pkfg,A 
,slk djus ij tSfod [kknksa dk izHkko de gks tkrk gSA 
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