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dhV foKku foHkkx] xksfcUn cYyHk iar d`f

fHk.Mh dh [ksrh eq[;r% nks izdkj dh 
dhVksa dk izdksi gksrk gS vkSj ;fn mudh jksdFkke ds fy, mik; u fd, tk;s arks ykHknk;d [ksrh lEHko 
ugha gSA fHk.Mh esa eq[;r% fuEufyf[kr dhV gkfudkjd gSa %
lQsn eD[kh % 
 
vusdksa ikS/kksa dh tkfr;ksa ij lQyrk iwoZd iuirk gSA bldk izkS<+ NksVs vkdkj dk yxHkx 1
eh0 yEckk rFkk gYdk ihyk gksrk gSA ia[kksa
fn[krs gSaA
gkfu rFkk y{k.k

uotkr f
nsrk gSA ;g iw.kZ f
tkrk gSA I;wik ls fudy ij izkS<+ mM+ dj ikS/kksa ij tkdj ifRr;ksa dh fupyh lrg ls jl pwlrs jgrs gSaA 
vf/kd izdksi gksus ij ifRr;ka ihyh iM+us yxrh gSaA okLro esa bl dhV dk egRo fHk.Mh
fo"kk.kq jksx QSyk nsrh gSaA bl jksx ds dkj.k vR;f/kd gkfu gksrh gSA
fu;a=.k% 
1- ihyh f

iztkfr dks o’kkZdkyhu ekSle esa ugha cksuk pkfg,A
2- Qy yxus 

fe0fy0 ek=k vko
gSA  

3- Qwy yxus dh voLFkk esa eSykfFk;ku 50 bZ0 lh0 dh ,d fe0fy0 ek=k izfr fyVj ikuh dh
ifRr;ksa dh Åijh o fupyh lrgksa ij vPNh rjg ls fNM+dus ls fu;a=.k izkIr gksrk gSA 

4- [ksrksa esa rFkk muds vkl ik
izjksg rFkk Qy cs/kd dhV% 
 
esa ls ,fj;
dh lwfM+;ksa Hkwjh lQsn jax dh gksrh gSa] muds “kjhj ij gYds jks,sa 
/kCcs ik, tkrs gSaA 
gkfu RkFkk y{k.k% 
 
QqVko ds i
eqj>kdj yVd tkrs gSa vkSj vUr esa lw[k tkrs gSaA NksVs ikS/kksa ij vkdze.k gksus ij ikS/ks dh e`R;q Hkh gks 
ldrh gSA
dj dksey chtksa dks [kkrs gSaA xzflr Qy 
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dhV foKku foHkkx] xksfcUn cYyHk iar d`f

fHk.Mh dh [ksrh eq[;r% nks izdkj dh 
dhVksa dk izdksi gksrk gS vkSj ;fn mudh jksdFkke ds fy, mik; u fd, tk;s arks ykHknk;d [ksrh lEHko 
ugha gSA fHk.Mh esa eq[;r% fuEufyf[kr dhV gkfudkjd gSa %
lQsn eD[kh %  
 ;g o"kkZdkyhu Qly ds 
vusdksa ikS/kksa dh tkfr;ksa ij lQyrk iwoZd iuirk gSA bldk izkS<+ NksVs vkdkj dk yxHkx 1
eh0 yEckk rFkk gYdk ihyk gksrk gSA ia[kksa
[krs gSaA 

gkfu rFkk y{k.k % 
eknk dhV ifRr;ksa dh fupyh

uotkr f'k'kq dqN le; ds fy, ?kwe dj mi;qDr LFkku pqudj iRRkh d fupyh lrg esa vius eq
nsrk gSA ;g iw.kZ f'k'kq
tkrk gSA I;wik ls fudy ij izkS<+ mM+ dj ikS/kksa ij tkdj ifRr;ksa dh fupyh lrg ls jl pwlrs jgrs gSaA 
vf/kd izdksi gksus ij ifRr;ka ihyh iM+us yxrh gSaA okLro esa bl dhV dk egRo fHk.Mh

kk.kq jksx QSyk nsrh gSaA bl jksx ds dkj.k vR;f/kd gkfu gksrh gSA
fu;a=.k%  

ihyh f'kjk fo’kk.kq jks/kh iztkfr;ksa tSls ijHkuh dzkfUr] iatkc infeuh vkfn dks cksuk pkfg, iwlk lkouh 
iztkfr dks o’kkZdkyhu ekSle esa ugha cksuk pkfg,A
Qy yxus ls iwoZ QkLQksfeMku 
fe0fy0 ek=k vko

 
Qwy yxus dh voLFkk esa eSykfFk;ku 50 bZ0 lh0 dh ,d fe0fy0 ek=k izfr fyVj ikuh dh
ifRr;ksa dh Åijh o fupyh lrgksa ij vPNh rjg ls fNM+dus ls fu;a=.k izkIr gksrk gSA 
[ksrksa esa rFkk muds vkl ik
rFkk Qy cs/kd dhV% 

 bl dhV dk 
,fj;l foVsyk ds vfxze ia[kksa rFkk nwljh iztkfr ds nksuksa vfxze ia[k leku :i ls gjs gksrs gSaA nksuksa 

dh lwfM+;ksa Hkwjh lQsn jax dh gksrh gSa] muds “kjhj ij gYds jks,sa 
/kCcs ik, tkrs gSaA  
gkfu RkFkk y{k.k%  
 teko ds yxHkx rhu ls pkj lIrkg ds i
QqVko ds i'pkr uotkr lw
eqj>kdj yVd tkrs gSa vkSj vUr esa lw[k tkrs gSaA NksVs ikS/kksa ij vkdze.k gksus ij ikS/ks dh e`R;q Hkh gks 
ldrh gSA dfy;k¡ yxus ij ;g muesa izos
dj dksey chtksa dks [kkrs gSaA xzflr Qy 

              
                                                                                                                             

        o"kZ & 5

fHk.Mh ds 

dhV foKku foHkkx] xksfcUn cYyHk iar d`f

fHk.Mh dh [ksrh eq[;r% nks izdkj dh 
dhVksa dk izdksi gksrk gS vkSj ;fn mudh jksdFkke ds fy, mik; u fd, tk;s arks ykHknk;d [ksrh lEHko 
ugha gSA fHk.Mh esa eq[;r% fuEufyf[kr dhV gkfudkjd gSa %

kkZdkyhu Qly ds 
vusdksa ikS/kksa dh tkfr;ksa ij lQyrk iwoZd iuirk gSA bldk izkS<+ NksVs vkdkj dk yxHkx 1
eh0 yEckk rFkk gYdk ihyk gksrk gSA ia[kksa

eknk dhV ifRr;ksa dh fupyh
le; ds fy, ?kwe dj mi;qDr LFkku pqudj iRRkh d fupyh lrg esa vius eq
kqdky esa mlh LFkku ij fpidk jl pwlrk jgrk gS vkSj ogh I;wikoLFkk esa ifjofrZr gks 

tkrk gSA I;wik ls fudy ij izkS<+ mM+ dj ikS/kksa ij tkdj ifRr;ksa dh fupyh lrg ls jl pwlrs jgrs gSaA 
vf/kd izdksi gksus ij ifRr;ka ihyh iM+us yxrh gSaA okLro esa bl dhV dk egRo fHk.Mh

kk.kq jksx QSyk nsrh gSaA bl jksx ds dkj.k vR;f/kd gkfu gksrh gSA

kjk fo’kk.kq jks/kh iztkfr;ksa tSls ijHkuh dzkfUr] iatkc infeuh vkfn dks cksuk pkfg, iwlk lkouh 
iztkfr dks o’kkZdkyhu ekSle esa ugha cksuk pkfg,A

ls iwoZ QkLQksfeMku 
fe0fy0 ek=k vko';drkuqlkj ikuh dh ek=k esa ?kkssy cuk dj fNM+dko djus ls dhV fu;af=r gks tkrk 

Qwy yxus dh voLFkk esa eSykfFk;ku 50 bZ0 lh0 dh ,d fe0fy0 ek=k izfr fyVj ikuh dh
ifRr;ksa dh Åijh o fupyh lrgksa ij vPNh rjg ls fNM+dus ls fu;a=.k izkIr gksrk gSA 
[ksrksa esa rFkk muds vkl ikl ds {ks= esa [kjirokjksa dks u
rFkk Qy cs/kd dhV%  
bl dhV dk izkS<+ e/;e vkdkj dk iraxk gS ftldk flj RkFkk mnj ihys jax ds gSaA nks iztkfr;ksa 

foVsyk ds vfxze ia[kksa rFkk nwljh iztkfr ds nksuksa vfxze ia[k leku :i ls gjs gksrs gSaA nksuksa 
dh lwfM+;ksa Hkwjh lQsn jax dh gksrh gSa] muds “kjhj ij gYds jks,sa 

ds yxHkx rhu ls pkj lIrkg ds i
pkr uotkr lwafM+;ka dksey izjksgks esa izos

eqj>kdj yVd tkrs gSa vkSj vUr esa lw[k tkrs gSaA NksVs ikS/kksa ij vkdze.k gksus ij ikS/ks dh e`R;q Hkh gks 
dfy;k¡ yxus ij ;g muesa izos

dj dksey chtksa dks [kkrs gSaA xzflr Qy 

www.marumegh.com
              ©2020

                                                                                                                             

 o"kZ & 5] vad & 

fHk.Mh ds izeq[k 

dhV foKku foHkkx] xksfcUn cYyHk iar d`f"
bZ&esy%patel19.rk@gmail.com

fHk.Mh dh [ksrh eq[;r% nks izdkj dh gksrh gS] clardkyhu rFkk o
dhVksa dk izdksi gksrk gS vkSj ;fn mudh jksdFkke ds fy, mik; u fd, tk;s arks ykHknk;d [ksrh lEHko 
ugha gSA fHk.Mh esa eq[;r% fuEufyf[kr dhV gkfudkjd gSa %

kkZdkyhu Qly ds vR;Ur gkfudkjd
vusdksa ikS/kksa dh tkfr;ksa ij lQyrk iwoZd iuirk gSA bldk izkS<+ NksVs vkdkj dk yxHkx 1
eh0 yEckk rFkk gYdk ihyk gksrk gSA ia[kksa ij lQsn ekseh pw.kZ dh mifLFkf

eknk dhV ifRr;ksa dh fupyh lrg ij NksVs&NksVs v.M
le; ds fy, ?kwe dj mi;qDr LFkku pqudj iRRkh d fupyh lrg esa vius eq

mlh LFkku ij fpidk jl pwlrk jgrk gS vkSj ogh I;wikoLFkk esa ifjofrZr gks 
tkrk gSA I;wik ls fudy ij izkS<+ mM+ dj ikS/kksa ij tkdj ifRr;ksa dh fupyh lrg ls jl pwlrs jgrs gSaA 
vf/kd izdksi gksus ij ifRr;ka ihyh iM+us yxrh gSaA okLro esa bl dhV dk egRo fHk.Mh

kk.kq jksx QSyk nsrh gSaA bl jksx ds dkj.k vR;f/kd gkfu gksrh gSA

kjk fo’kk.kq jks/kh iztkfr;ksa tSls ijHkuh dzkfUr] iatkc infeuh vkfn dks cksuk pkfg, iwlk lkouh 
iztkfr dks o’kkZdkyhu ekSle esa ugha cksuk pkfg,A

ls iwoZ QkLQksfeMku 86 MCyw ,l0 lh0
;drkuqlkj ikuh dh ek=k esa ?kkssy cuk dj fNM+dko djus ls dhV fu;af=r gks tkrk 

Qwy yxus dh voLFkk esa eSykfFk;ku 50 bZ0 lh0 dh ,d fe0fy0 ek=k izfr fyVj ikuh dh
ifRr;ksa dh Åijh o fupyh lrgksa ij vPNh rjg ls fNM+dus ls fu;a=.k izkIr gksrk gSA 

l ds {ks= esa [kjirokjksa dks u

+ e/;e vkdkj dk iraxk gS ftldk flj RkFkk mnj ihys jax ds gSaA nks iztkfr;ksa 
foVsyk ds vfxze ia[kksa rFkk nwljh iztkfr ds nksuksa vfxze ia[k leku :i ls gjs gksrs gSaA nksuksa 

dh lwfM+;ksa Hkwjh lQsn jax dh gksrh gSa] muds “kjhj ij gYds jks,sa 

ds yxHkx rhu ls pkj lIrkg ds i
afM+;ka dksey izjksgks esa izos

eqj>kdj yVd tkrs gSa vkSj vUr esa lw[k tkrs gSaA NksVs ikS/kksa ij vkdze.k gksus ij ikS/ks dh e`R;q Hkh gks 
dfy;k¡ yxus ij ;g muesa izos'k djds mUgsa [kks[kyk dj nsrs gSaA Qy 

dj dksey chtksa dks [kkrs gSaA xzflr Qy Vs<+s es<+s 

Ek:es?k
fdlku bZ &
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 ] vad & 2] ¼ vçsy

 
izeq[k dhV ,oa mudk fu;a=.k

'osrk iVsy
dhV foKku foHkkx] xksfcUn cYyHk iar d`f"k ,oa izkS|ksfxdh fo

patel19.rk@gmail.com

gksrh gS] clardkyhu rFkk o
dhVksa dk izdksi gksrk gS vkSj ;fn mudh jksdFkke ds fy, mik; u fd, tk;s arks ykHknk;d [ksrh lEHko 
ugha gSA fHk.Mh esa eq[;r% fuEufyf[kr dhV gkfudkjd gSa % 

vR;Ur gkfudkjd dhVksa esa ls ,d gSA ;g ,d cgq
vusdksa ikS/kksa dh tkfr;ksa ij lQyrk iwoZd iuirk gSA bldk izkS<+ NksVs vkdkj dk yxHkx 1

ij lQsn ekseh pw.kZ dh mifLFkf

lrg ij NksVs&NksVs v.M
le; ds fy, ?kwe dj mi;qDr LFkku pqudj iRRkh d fupyh lrg esa vius eq

mlh LFkku ij fpidk jl pwlrk jgrk gS vkSj ogh I;wikoLFkk esa ifjofrZr gks 
tkrk gSA I;wik ls fudy ij izkS<+ mM+ dj ikS/kksa ij tkdj ifRr;ksa dh fupyh lrg ls jl pwlrs jgrs gSaA 
vf/kd izdksi gksus ij ifRr;ka ihyh iM+us yxrh gSaA okLro esa bl dhV dk egRo fHk.Mh

kk.kq jksx QSyk nsrh gSaA bl jksx ds dkj.k vR;f/kd gkfu gksrh gSA

kjk fo’kk.kq jks/kh iztkfr;ksa tSls ijHkuh dzkfUr] iatkc infeuh vkfn dks cksuk pkfg, iwlk lkouh 
iztkfr dks o’kkZdkyhu ekSle esa ugha cksuk pkfg,A 

86 MCyw ,l0 lh0 dh  200 fe0fy0 vFkok Mk,
;drkuqlkj ikuh dh ek=k esa ?kkssy cuk dj fNM+dko djus ls dhV fu;af=r gks tkrk 

Qwy yxus dh voLFkk esa eSykfFk;ku 50 bZ0 lh0 dh ,d fe0fy0 ek=k izfr fyVj ikuh dh
ifRr;ksa dh Åijh o fupyh lrgksa ij vPNh rjg ls fNM+dus ls fu;a=.k izkIr gksrk gSA 

l ds {ks= esa [kjirokjksa dks u

+ e/;e vkdkj dk iraxk gS ftldk flj RkFkk mnj ihys jax ds gSaA nks iztkfr;ksa 
foVsyk ds vfxze ia[kksa rFkk nwljh iztkfr ds nksuksa vfxze ia[k leku :i ls gjs gksrs gSaA nksuksa 

dh lwfM+;ksa Hkwjh lQsn jax dh gksrh gSa] muds “kjhj ij gYds jks,sa 

ds yxHkx rhu ls pkj lIrkg ds i'pkr gh dhV dk izdksi vkjEHk gk
afM+;ka dksey izjksgks esa izos'k djds Hkhrj gks Hkhrj [kkrh 

eqj>kdj yVd tkrs gSa vkSj vUr esa lw[k tkrs gSaA NksVs ikS/kksa ij vkdze.k gksus ij ikS/ks dh e`R;q Hkh gks 
k djds mUgsa [kks[kyk dj nsrs gSaA Qy 
Vs<+s es<+s gks tkrs gSaA ,d Qy esa dbZ lwfM+;k¡ 

Ek:es?k
fdlku bZ & 

www.marumegh.com  ij vk
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 vçsy & twu 

,oa mudk fu;a=.k
'osrk iVsy 
,oa izkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] iaruxj]mRrjk[k.M&263145

patel19.rk@gmail.com 

gksrh gS] clardkyhu rFkk o"kkZdkyhu
dhVksa dk izdksi gksrk gS vkSj ;fn mudh jksdFkke ds fy, mik; u fd, tk;s arks ykHknk;d [ksrh lEHko 

dhVksa esa ls ,d gSA ;g ,d cgq
vusdksa ikS/kksa dh tkfr;ksa ij lQyrk iwoZd iuirk gSA bldk izkS<+ NksVs vkdkj dk yxHkx 1

ij lQsn ekseh pw.kZ dh mifLFkf

lrg ij NksVs&NksVs v.Ms nsrh gSA v.Mksa ds QqVko ds i
le; ds fy, ?kwe dj mi;qDr LFkku pqudj iRRkh d fupyh lrg esa vius eq

mlh LFkku ij fpidk jl pwlrk jgrk gS vkSj ogh I;wikoLFkk esa ifjofrZr gks 
tkrk gSA I;wik ls fudy ij izkS<+ mM+ dj ikS/kksa ij tkdj ifRr;ksa dh fupyh lrg ls jl pwlrs jgrs gSaA 
vf/kd izdksi gksus ij ifRr;ka ihyh iM+us yxrh gSaA okLro esa bl dhV dk egRo fHk.Mh

kk.kq jksx QSyk nsrh gSaA bl jksx ds dkj.k vR;f/kd gkfu gksrh gSA 

kjk fo’kk.kq jks/kh iztkfr;ksa tSls ijHkuh dzkfUr] iatkc infeuh vkfn dks cksuk pkfg, iwlk lkouh 

dh  200 fe0fy0 vFkok Mk,
;drkuqlkj ikuh dh ek=k esa ?kkssy cuk dj fNM+dko djus ls dhV fu;af=r gks tkrk 

Qwy yxus dh voLFkk esa eSykfFk;ku 50 bZ0 lh0 dh ,d fe0fy0 ek=k izfr fyVj ikuh dh
ifRr;ksa dh Åijh o fupyh lrgksa ij vPNh rjg ls fNM+dus ls fu;a=.k izkIr gksrk gSA 

l ds {ks= esa [kjirokjksa dks u"V djrs jguk pkfg,A 

+ e/;e vkdkj dk iraxk gS ftldk flj RkFkk mnj ihys jax ds gSaA nks iztkfr;ksa 
foVsyk ds vfxze ia[kksa rFkk nwljh iztkfr ds nksuksa vfxze ia[k leku :i ls gjs gksrs gSaA nksuksa 

dh lwfM+;ksa Hkwjh lQsn jax dh gksrh gSa] muds “kjhj ij gYds jks,sa gksrs gSa RkFkk buds cht dkys Hkwjs jax ds 

pkr gh dhV dk izdksi vkjEHk gk
djds Hkhrj gks Hkhrj [kkrh 

eqj>kdj yVd tkrs gSa vkSj vUr esa lw[k tkrs gSaA NksVs ikS/kksa ij vkdze.k gksus ij ikS/ks dh e`R;q Hkh gks 
k djds mUgsa [kks[kyk dj nsrs gSaA Qy 

gks tkrs gSaA ,d Qy esa dbZ lwfM+;k¡ 

Ek:es?k 
 if=dk  
ij vkWuykbu miyC/k
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 twu ½] 2020 

,oa mudk fu;a=.k 

ofo|ky;] iaruxj]mRrjk[k.M&263145

dkyhuA fHk.Mh dh nksuks Qlyksa ij 
dhVksa dk izdksi gksrk gS vkSj ;fn mudh jksdFkke ds fy, mik; u fd, tk;s arks ykHknk;d [ksrh lEHko 

dhVksa esa ls ,d gSA ;g ,d cgq
vusdksa ikS/kksa dh tkfr;ksa ij lQyrk iwoZd iuirk gSA bldk izkS<+ NksVs vkdkj dk yxHkx 1

ij lQsn ekseh pw.kZ dh mifLFkfr ds dkj.k ;g pedh

s nsrh gSA v.Mksa ds QqVko ds i
le; ds fy, ?kwe dj mi;qDr LFkku pqudj iRRkh d fupyh lrg esa vius eq

mlh LFkku ij fpidk jl pwlrk jgrk gS vkSj ogh I;wikoLFkk esa ifjofrZr gks 
tkrk gSA I;wik ls fudy ij izkS<+ mM+ dj ikS/kksa ij tkdj ifRr;ksa dh fupyh lrg ls jl pwlrs jgrs gSaA 
vf/kd izdksi gksus ij ifRr;ka ihyh iM+us yxrh gSaA okLro esa bl dhV dk egRo fHk.Mh

kjk fo’kk.kq jks/kh iztkfr;ksa tSls ijHkuh dzkfUr] iatkc infeuh vkfn dks cksuk pkfg, iwlk lkouh 

dh  200 fe0fy0 vFkok Mk,
;drkuqlkj ikuh dh ek=k esa ?kkssy cuk dj fNM+dko djus ls dhV fu;af=r gks tkrk 

Qwy yxus dh voLFkk esa eSykfFk;ku 50 bZ0 lh0 dh ,d fe0fy0 ek=k izfr fyVj ikuh dh
ifRr;ksa dh Åijh o fupyh lrgksa ij vPNh rjg ls fNM+dus ls fu;a=.k izkIr gksrk gSA 

V djrs jguk pkfg,A  

+ e/;e vkdkj dk iraxk gS ftldk flj RkFkk mnj ihys jax ds gSaA nks iztkfr;ksa 
foVsyk ds vfxze ia[kksa rFkk nwljh iztkfr ds nksuksa vfxze ia[k leku :i ls gjs gksrs gSaA nksuksa 

gksrs gSa RkFkk buds cht dkys Hkwjs jax ds 

pkr gh dhV dk izdksi vkjEHk gk
djds Hkhrj gks Hkhrj [kkrh gSaA 

eqj>kdj yVd tkrs gSa vkSj vUr esa lw[k tkrs gSaA NksVs ikS/kksa ij vkdze.k gksus ij ikS/ks dh e`R;q Hkh gks 
k djds mUgsa [kks[kyk dj nsrs gSaA Qy yxus

gks tkrs gSaA ,d Qy esa dbZ lwfM+;k¡ 

 
uykbu miyC/k 
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ofo|ky;] iaruxj]mRrjk[k.M&263145

fHk.Mh dh nksuks Qlyksa ij 
dhVksa dk izdksi gksrk gS vkSj ;fn mudh jksdFkke ds fy, mik; u fd, tk;s arks ykHknk;d [ksrh lEHko 

dhVksa esa ls ,d gSA ;g ,d cgqÒ{kh; dhV gS tks 
vusdksa ikS/kksa dh tkfr;ksa ij lQyrk iwoZd iuirk gSA bldk izkS<+ NksVs vkdkj dk yxHkx 1-0 ls 1

ds dkj.k ;g pedh

s nsrh gSA v.Mksa ds QqVko ds i
le; ds fy, ?kwe dj mi;qDr LFkku pqudj iRRkh d fupyh lrg esa vius eq[kkax pqHkk 

mlh LFkku ij fpidk jl pwlrk jgrk gS vkSj ogh I;wikoLFkk esa ifjofrZr gks 
tkrk gSA I;wik ls fudy ij izkS<+ mM+ dj ikS/kksa ij tkdj ifRr;ksa dh fupyh lrg ls jl pwlrs jgrs gSaA 
vf/kd izdksi gksus ij ifRr;ka ihyh iM+us yxrh gSaA okLro esa bl dhV dk egRo fHk.Mh dk ihyh f

kjk fo’kk.kq jks/kh iztkfr;ksa tSls ijHkuh dzkfUr] iatkc infeuh vkfn dks cksuk pkfg, iwlk lkouh 

dh  200 fe0fy0 vFkok Mk,eSFkks,V  
;drkuqlkj ikuh dh ek=k esa ?kkssy cuk dj fNM+dko djus ls dhV fu;af=r gks tkrk 

Qwy yxus dh voLFkk esa eSykfFk;ku 50 bZ0 lh0 dh ,d fe0fy0 ek=k izfr fyVj ikuh dh
ifRr;ksa dh Åijh o fupyh lrgksa ij vPNh rjg ls fNM+dus ls fu;a=.k izkIr gksrk gSA  

 

+ e/;e vkdkj dk iraxk gS ftldk flj RkFkk mnj ihys jax ds gSaA nks iztkfr;ksa 
foVsyk ds vfxze ia[kksa rFkk nwljh iztkfr ds nksuksa vfxze ia[k leku :i ls gjs gksrs gSaA nksuksa 

gksrs gSa RkFkk buds cht dkys Hkwjs jax ds 

pkr gh dhV dk izdksi vkjEHk gks tkrk gSA v.Mksa ds 
gSaA ifj.kkeLo:i izjksg 

eqj>kdj yVd tkrs gSa vkSj vUr esa lw[k tkrs gSaA NksVs ikS/kksa ij vkdze.k gksus ij ikS/ks dh e`R;q Hkh gks 
yxus ij Qyksa dks 

gks tkrs gSaA ,d Qy esa dbZ lwfM+;k¡ gks ldrh gSA ;g 
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ofo|ky;] iaruxj]mRrjk[k.M&263145 

fHk.Mh dh nksuks Qlyksa ij 
dhVksa dk izdksi gksrk gS vkSj ;fn mudh jksdFkke ds fy, mik; u fd, tk;s arks ykHknk;d [ksrh lEHko 

{kh; dhV gS tks 
0 ls 1-5 fe0 

ds dkj.k ;g pedhys lQsn 

s nsrh gSA v.Mksa ds QqVko ds i'pkr~ 
[kkax pqHkk 

mlh LFkku ij fpidk jl pwlrk jgrk gS vkSj ogh I;wikoLFkk esa ifjofrZr gks 
tkrk gSA I;wik ls fudy ij izkS<+ mM+ dj ikS/kksa ij tkdj ifRr;ksa dh fupyh lrg ls jl pwlrs jgrs gSaA 

dk ihyh f'kjk 

kjk fo’kk.kq jks/kh iztkfr;ksa tSls ijHkuh dzkfUr] iatkc infeuh vkfn dks cksuk pkfg, iwlk lkouh 

 dh 700 
;drkuqlkj ikuh dh ek=k esa ?kkssy cuk dj fNM+dko djus ls dhV fu;af=r gks tkrk 

Qwy yxus dh voLFkk esa eSykfFk;ku 50 bZ0 lh0 dh ,d fe0fy0 ek=k izfr fyVj ikuh dh nj ls 

+ e/;e vkdkj dk iraxk gS ftldk flj RkFkk mnj ihys jax ds gSaA nks iztkfr;ksa 
foVsyk ds vfxze ia[kksa rFkk nwljh iztkfr ds nksuksa vfxze ia[k leku :i ls gjs gksrs gSaA nksuksa 

gksrs gSa RkFkk buds cht dkys Hkwjs jax ds 

s tkrk gSA v.Mksa ds 
ifj.kkeLo:i izjksg 

eqj>kdj yVd tkrs gSa vkSj vUr esa lw[k tkrs gSaA NksVs ikS/kksa ij vkdze.k gksus ij ikS/ks dh e`R;q Hkh gks 
ij Qyksa dks cs/k 
gks ldrh gSA ;g 

                           



ISSN:2456-2904         32 
 
 

o"kZ & 5] vad & 2] ¼ vçsy & twu ½] 2020 

Qy ls fudy dj fQj izos'k dj tkrh gSaA bl lwaMh ds izdksi dk ,d fo'ks"k y{k.k ;g gS fd ftl fdlh 
Hkkx dks cs/k dj [kkrh gSaA ogk¡ ls fNnz }kjk bldk ey ckgj fudyk fn[kkbZ nsrk gSA 
fu;a=.k %  
1- fHk.Mh dh dqN iztkfr;ksa es bldk izdksi de gksrk gSA dqN iztkfr;ksa tSls ,0bZ0 79] yqf/k;kuk LysD'ku 

&2] rFkk bZ0,e0,l0&8 de xzflr gksrh gSaA  
2- xzflr izjksgks rFkk Qyksa o dfy;ksa dks rksM+ dj u"V dj nsuk pkfg, rkfd buds Hkhrj lwaMh Hkh u"V gks 

tk,A xzflr Qyksa dks [ksr esa ugha NksM+uk pkfg,A  
3- ikS/kksa esa Qwy vkus ls iwoZ dh voLFkk esa fDoukayQkl 25 bZ0lh0 1-5&2-0 fyVj vko';drkuqlkj ikuh esa 

?kksy cuk dj teko ds 15 fnu ds  Ik'pkr ls fNM+dko vkSj djus pkfg,A nwljk fNM+Dko dh mijksDr 
ek=k }kjk teko ds 40 fnu Ik'pkr] rhljk fNM+dko QsuosyjsV 20 bZ0 lh0 250 fe0 fy0 vFkok 
MsYVksesfFkzzu 2-8 bZ0 lh0 350 ls 400 fe0yh0 izfr gs0 dh nj ls teko ds 55 fnu ds Ik'pkr rFkk pkSFkk 
fNM+dko 70 fnu ds Ik'pkr djus ls dhV dk izdksi de gks tkrk gSA Qy yxus ij eSykfFk;ku 50 
bZ0lh0 dh 1-5 fy0 vFkok dkcZfjy 50 izfr’kr ?kqyu'khy ikmMj dh 1-5 fd0xzk0 ek=k 
vko';drkuqlkj ikuh es feyk dj fNM+dko Hkh fd;k tk ldrk gSA     

yhQ gkWij%  
 ;g cgq Hk{kh; dhV gSa fHk.Mh ds vfrfjDr VekVj] fepZ] vkyw] cSaxu] Qzsapchu vkfn lfCt;ksa dh 
QLkyksa dks Hkh gkfu igaqpkrk gSA blds izkS<+ cgqr NksVs vkdkj ds ihys gjs jax ds rFkk f'k'kq gYds jax ds 
gksrs gSA f'k'kq ifRr;ksa dh fupyh lrg ij rFkk izkS<+ nksuksa lrgksa ij fn[kkbZ nsrs gSaA budk 'kjhj vkxs ls 
pkSM+k rFkk ihNs ls ladjk gksrk tkrk gSA ;g dHkh lh/ks ugha pyrs dsoy vxy cxy pyrs gSaA  
gkfu rFkk y{k.k% 
 f'k'kq rFkk izkS<+ifRr;kas dh fupyh lrg ls jl pwlrs gSaA dhVksa dh la[;k vf/kd gksus ij jl pwlus 
ds dkj.k ikS/kks dh o`f) ij foijhr izHkko iM+Rkk gSA fHk.Mh esa jl pwlus dh izfdz;k ds nkSjku ;g ,d izdkj 
dk fo’k ifRr;ksa dh dksf'kdkvksa esa NksM+rs jgrs gSaA ifj.kke Lo:i ifRr;k¡ ihyh iM+ tkrh gSa vkSj fdukjksa ls 
vUnj dh vksj eqM+us yxrh gSA /khjs & /khjs eqM+s gq, LFkku ij bZV tSlk yky jax fn[kus yxrk gSA vUrr% 
ifRr;ka Hkwjh gksdj lw[kdj fxjus yxrh gSaA bl izdkj ds y{k.k gks **gkij cuZ** dgrs gSaA blds dkj.k ikS/kksa 
rFkk Qyksa dk vkdkj NksVk jg tkrk gS rFkk mit esa Hkkjh deh vk tkrh gSA  
fu;a=.k %  
1- dhV jks/kh] iztkfr;ka tSls *,0bZ0 30 rFkk ,0bZ0 22  cksus ls ykHk gksrk gSA  
2- ftu {ks=ksa esa izdksi vf/kd gksrk gS ogka mi;qDr dhVukf'k;kas ds rhu fNM+dko djus ls ykHk gksrk gSA 

igyk fNM+dko teko ds 30 fnu] nwljk 45 fnu rFkk rhljk 60 fnu ds i'pkr djuk pkfg,A igyk 
fNM+dko eksuksdzksVksQkl 1 fe0fy0 izfr fyVj ikuh dh nj ls] nwljk fNM+dko Hkh blh nok }kjk rFkk 
rhljk fNM+dko vFkok eSykfFk;ku 50 bZ0 lh0 1-5&2-0 fyVj izfr gs0 dh nj ls vko';drkuqlkj 
?kksy cuk dj djuk pkfg,A  

yky edM+h ekbV% 
 ;g vR;Ur lw{e tho gS] budk jax pedhyk yky gksrk gS rFkk “kjhj ij nks /kCcs gksrs gSaA ;g 
iRrh dh fupyh lrg ij ,d gYds tkys ds uhps jgrs gSaA  
gkfu rFkk y{k.k%  
 f'k'kq rFkk izkS<+ ifRr;ksa dh fupyh lrg ls jl pwlrs jgrs gSaA vf/kd jl pwlus ds dkj.k ifRr;kas 
ihyh iM+ dj lw[kus yxrh gSaA ,slk budh vf/kd la[;k esa gksus ij gh gksrk gSA ifRRk;ksa dh Åijh lrg ij 
lwbZ dh uksd ds leku gYds ihys nkx fn[kkbZ nsrs gSaA vf/kd izdksi gksus ij ikS/kksa dh c<+okj ij foijhr 
izHkko iM+Rkk gSA calrdkyhu Qly ij budk izdksi vf/kd gksrk gSA  
fu;a=.k %  
 ;fn izdksi vf/kd gks rks Mk,esFkks,V 30 bZ0lh0 700 fe0 fy0 vFkok eSykfFk;ku 50 bZ0lh0 1-5 
yhVj vko';drkuqlkj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djuk pfg,A D;ksafd ;g tho dhV ugha gS vr% 
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?kqyu'khy xa/kd ds ikmMj dh 3 xzk0 ek=k izfr fyVj ikuh dh nj ls fNM+dko djus ls vPNk fu;a=.k 
izkIr gksrk gSA vf/kd rki eku ds fnuksa esa xa/kd dk iz;ksx ugha djuk pkfg,A  
fo'ks"k /;ku nsus ;ksX; ckrsa%  
 Qy yxus ij rksM+us ;ksX; Qyksa dks rksM+dj gh dhVuk'kh dk iz;ksx djsa rFkk fNM+dko rFkk Qy 
rksM+us ds chp ds vuqeksfnr izrh{kkdk vFkok vUrjky ij gh Qyksa dks rksM+uk pkfg,A xehZ ds fnuksa esa fnuksa 
esa dM+h /kwi esa dhVukf'k;ks dk fNM+dko vFkok cqjdko fNM+dus okys ds LokLFk ds fy, gkfudkjd gSA 
 cjlkr ds ekSle esa dhVuk'kh ds ?kksy esa lsUMksfoV 1 xzk0 izfr yhVj ?kksy dh nj ls vPNh rjg 
feyk dj fNM+dko djus ls mi;ksfxrk c<+ tkrh gSA [ksr es fNM+dko] cqjdko vFkok fdlh vU; :Ik esa 
dhVuk'kh ds iz;ksx ds ckn ;fn [ksr esa ?kkl fudkyh xbZ gks rks ,slh ?kkl tkuoj dks ugha f[kykuh pkfg,A 
vuqeksfnr izrh{kk dky lekIr gksus ij gh bldk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA  
 dhVuk'kh [kjhnrs le; bl ckr dks lqfuf'pr djysa fd mi;ksx djus dh frfFk fudy u pqdh gks 
vU;Fkk dhVksa dk fu;a=.k ugha gksxkA  
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