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miyC/krk cgqr vko';d gS
yxkrkj c<+rs 'kgjhdj.k vkSj vkS
jgh gSA 
vçR;kf'kr gksus ds dkj.k ty vkiwfrZ esa nh?kZdkfyd
nh?kZdkfyd [kk

Nk;koj.k  rduhd
 
¼tSls ?kkl] Qly vo'ks"k] iÙks] IykfLVd pknj bR;kfn½ ls <d dj 'kq"d {ks=ksa esa ;FkkLFkku e`nk ueh dk 
laj{k.k fd;k tkrk gS
ty dh vf/kdre ek=k dh Hkwfe esa lekos'k gksrk gS
Nk;koj.k }kjk 25&50 
fdlku Hkwfe [kkyh j[krk gS rks vojksfir ueh dh gkfu gksrh gS
gS tks jch Qly ds 
vf/kdka'kr;k Qy ikS/k lqlqIrkoLFkk esa gh jgrs gSa vkSj ok"ihdj.k fØ;k Hkh de gksrh gS
ls de ;k vf/kd rkiØe dk çfrdwy çHkko Hkh cgqr de gksrk gS
vkjafHkd pj.k esa 'khrdkyhu o"kkZ ds dkj.k de flapkbZ dh vko';drk gksrh gS tcfd lfCt;ksa dh Qly 
mxkus ds fy, fujarj mfpr ueh dh vko';drk gksrh gS
iSnkokj ds fy, cgqr ykHkdkjh gS
xkscj ,oa gjh [kkn dk 

 
gSA gjh [kkn dh Qlysa ¼<Sapk] lubZ] tqV vkfn½ ftUgsa vifjiDo voLFkk esa ifjofrZr tqrkbZ }kjk feêh esa 
nck;k tkrk gS tks iqu% vi?kfVr gksdj feêh dks gwEl çnk
çk;% ml le; mxkbZ tkrh gSa tc eq[; Qlyksa dks mxkus dk le; ugha gksrk gS
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;FkkLFkku ueh laj{k.k
clq nsoh ;kno

1fo|kokpLifr 
2çk/;kid] Lokeh ds'kokuan jktLFkku 

 ty ,d çeq[k çk
miyC/krk cgqr vko';d gS
yxkrkj c<+rs 'kgjhdj.k vkSj vkS

 blds vykok] nqfu;k Hkj esa tyok;q ifjorZu dk çHkko ns[kk tk jgk gS
vçR;kf'kr gksus ds dkj.k ty vkiwfrZ esa nh?kZdkfyd
nh?kZdkfyd [kk| lqj{kk dh 

Nk;koj.k  rduhd 
 Nk;koj.k og çfØ;k gS ftlesa feêh dh lrg dks fdlh Hkh çdkj dh çk
¼tSls ?kkl] Qly vo'ks"k] iÙks] IykfLVd pknj bR;kfn½ ls <d dj 'kq"d {ks=ksa esa ;FkkLFkku e`nk ueh dk 
laj{k.k fd;k tkrk gS
ty dh vf/kdre ek=k dh Hkwfe esa lekos'k gksrk gS
Nk;koj.k }kjk 25&50 
fdlku Hkwfe [kkyh j[krk gS rks vojksfir ueh dh gkfu gksrh gS
gS tks jch Qly ds 
vf/kdka'kr;k Qy ikS/k lqlqIrkoLFkk esa gh jgrs gSa vkSj ok"ihdj.k fØ;k Hkh de gksrh gS
ls de ;k vf/kd rkiØe dk çfrdwy çHkko Hkh cgqr de gksrk gS
vkjafHkd pj.k esa 'khrdkyhu o"kkZ ds dkj.k de flapkbZ dh vko';drk gksrh gS tcfd lfCt;ksa dh Qly 
mxkus ds fy, fujarj mfpr ueh dh vko';drk gksrh gS
iSnkokj ds fy, cgqr ykHkdkjh gS
xkscj ,oa gjh [kkn dk 

 ;s [kknsa feêh dh ty /kkj.k {kerk dks c<+krs gqbZ tM+ {ks= ls ckgj tkus okys ty dks de djrh 
gjh [kkn dh Qlysa ¼<Sapk] lubZ] tqV vkfn½ ftUgsa vifjiDo voLFkk esa ifjofrZr tqrkbZ }kjk feêh esa 

nck;k tkrk gS tks iqu% vi?kfVr gksdj feêh dks gwEl çnk
çk;% ml le; mxkbZ tkrh gSa tc eq[; Qlyksa dks mxkus dk le; ugha gksrk gS

              
                                                                                                                             

        o"kZ & 5

;FkkLFkku ueh laj{k.k
clq nsoh ;kno1] M‚Œ 'kh'kjke ;kno

fo|kokpLifr Nk=k] Lokeh ds'kokuan
çk/;kid] Lokeh ds'kokuan jktLFkku 

3]4fo|kokpLifr

ty ,d çeq[k çk—frd lalk/ku gS vkSj thou ds vfLrRo dk ewy vk/kkj gS
miyC/krk cgqr vko';d gSA fiNys dqN o"kksaZ ls ikuh dh ekax 
yxkrkj c<+rs 'kgjhdj.k vkSj vkS|

blds vykok] nqfu;k Hkj esa tyok;q ifjorZu dk çHkko ns[kk tk jgk gS
vçR;kf'kr gksus ds dkj.k ty vkiwfrZ esa nh?kZdkfyd

lqj{kk dh –f"V ls ?kkrd fl) gks ldrh gS

;FkkLFkku ueh laj{k.k ds egRoiw.kZ rduhd
 

Nk;koj.k og çfØ;k gS ftlesa feêh dh lrg dks fdlh Hkh çdkj dh çk
¼tSls ?kkl] Qly vo'ks"k] iÙks] IykfLVd pknj bR;kfn½ ls <d dj 'kq"d {ks=ksa esa ;FkkLFkku e`nk ueh dk 
laj{k.k fd;k tkrk gSA Nk;koj.k ds ç;ksx ls ok"ihdj.k de gksus ls ueh laj{k.k c<+ tkrk gS vkSj o"kkZ 
ty dh vf/kdre ek=k dh Hkwfe esa lekos'k gksrk gS
Nk;koj.k }kjk 25&50 çfr’kr flapkbZ ;ksX; ty dh cpr gksrh gS
fdlku Hkwfe [kkyh j[krk gS rks vojksfir ueh dh gkfu gksrh gS
gS tks jch Qly ds fy, mi;ksxh gksrh gS
vf/kdka'kr;k Qy ikS/k lqlqIrkoLFkk esa gh jgrs gSa vkSj ok"ihdj.k fØ;k Hkh de gksrh gS
ls de ;k vf/kd rkiØe dk çfrdwy çHkko Hkh cgqr de gksrk gS
vkjafHkd pj.k esa 'khrdkyhu o"kkZ ds dkj.k de flapkbZ dh vko';drk gksrh gS tcfd lfCt;ksa dh Qly 
mxkus ds fy, fujarj mfpr ueh dh vko';drk gksrh gS
iSnkokj ds fy, cgqr ykHkdkjh gSA 
xkscj ,oa gjh [kkn dk mi;ksx 

;s [kknsa feêh dh ty /kkj.k {kerk dks c<+krs gqbZ tM+ {ks= ls ckgj tkus okys ty dks de djrh 
gjh [kkn dh Qlysa ¼<Sapk] lubZ] tqV vkfn½ ftUgsa vifjiDo voLFkk esa ifjofrZr tqrkbZ }kjk feêh esa 

nck;k tkrk gS tks iqu% vi?kfVr gksdj feêh dks gwEl çnk
çk;% ml le; mxkbZ tkrh gSa tc eq[; Qlyksa dks mxkus dk le; ugha gksrk gS
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 o"kZ & 5] vad & 

;FkkLFkku ueh laj{k.k : 
] M‚Œ 'kh'kjke ;kno

Nk=k] Lokeh ds'kokuan
çk/;kid] Lokeh ds'kokuan jktLFkku 

fo|kokpLifr Nk=k] 

frd lalk/ku gS vkSj thou ds vfLrRo dk ewy vk/kkj gS
fiNys dqN o"kksaZ ls ikuh dh ekax 

|ksfxdj.k ds dkj.k 
blds vykok] nqfu;k Hkj esa tyok;q ifjorZu dk çHkko ns[kk tk jgk gS

vçR;kf'kr gksus ds dkj.k ty vkiwfrZ esa nh?kZdkfyd
f"V ls ?kkrd fl) gks ldrh gS

;FkkLFkku ueh laj{k.k ds egRoiw.kZ rduhd

Nk;koj.k og çfØ;k gS ftlesa feêh dh lrg dks fdlh Hkh çdkj dh çk
¼tSls ?kkl] Qly vo'ks"k] iÙks] IykfLVd pknj bR;kfn½ ls <d dj 'kq"d {ks=ksa esa ;FkkLFkku e`nk ueh dk 

Nk;koj.k ds ç;ksx ls ok"ihdj.k de gksus ls ueh laj{k.k c<+ tkrk gS vkSj o"kkZ 
ty dh vf/kdre ek=k dh Hkwfe esa lekos'k gksrk gS

flapkbZ ;ksX; ty dh cpr gksrh gS
fdlku Hkwfe [kkyh j[krk gS rks vojksfir ueh dh gkfu gksrh gS

fy, mi;ksxh gksrh gS
vf/kdka'kr;k Qy ikS/k lqlqIrkoLFkk esa gh jgrs gSa vkSj ok"ihdj.k fØ;k Hkh de gksrh gS
ls de ;k vf/kd rkiØe dk çfrdwy çHkko Hkh cgqr de gksrk gS
vkjafHkd pj.k esa 'khrdkyhu o"kkZ ds dkj.k de flapkbZ dh vko';drk gksrh gS tcfd lfCt;ksa dh Qly 
mxkus ds fy, fujarj mfpr ueh dh vko';drk gksrh gS

 
 

;s [kknsa feêh dh ty /kkj.k {kerk dks c<+krs gqbZ tM+ {ks= ls ckgj tkus okys ty dks de djrh 
gjh [kkn dh Qlysa ¼<Sapk] lubZ] tqV vkfn½ ftUgsa vifjiDo voLFkk esa ifjofrZr tqrkbZ }kjk feêh esa 

nck;k tkrk gS tks iqu% vi?kfVr gksdj feêh dks gwEl çnk
çk;% ml le; mxkbZ tkrh gSa tc eq[; Qlyksa dks mxkus dk le; ugha gksrk gS

Ek:es?k
fdlku bZ &
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 ] vad & 2] ¼ vçsy

 

 csgrj QlyksRiknu ds fy, ojnku
] M‚Œ 'kh'kjke ;kno2] jks'ku dqekor

Nk=k] Lokeh ds'kokuan jktLFkku —
çk/;kid] Lokeh ds'kokuan jktLFkku —f"k fo'ofo

Nk=k] —f"k fo'ofo|k

frd lalk/ku gS vkSj thou ds vfLrRo dk ewy vk/kkj gS
fiNys dqN o"kksaZ ls ikuh dh ekax 

ksfxdj.k ds dkj.k —f"k {ks= ds fy, ty vkoVu dh ek=k de gksrh tk 
blds vykok] nqfu;k Hkj esa tyok;q ifjorZu dk çHkko ns[kk tk jgk gS

vçR;kf'kr gksus ds dkj.k ty vkiwfrZ esa nh?kZdkfyd deh gksus dh lEHkkouk c<+rh tk jgh gS tks 
f"V ls ?kkrd fl) gks ldrh gS

;FkkLFkku ueh laj{k.k ds egRoiw.kZ rduhd

Nk;koj.k og çfØ;k gS ftlesa feêh dh lrg dks fdlh Hkh çdkj dh çk
¼tSls ?kkl] Qly vo'ks"k] iÙks] IykfLVd pknj bR;kfn½ ls <d dj 'kq"d {ks=ksa esa ;FkkLFkku e`nk ueh dk 

Nk;koj.k ds ç;ksx ls ok"ihdj.k de gksus ls ueh laj{k.k c<+ tkrk gS vkSj o"kkZ 
ty dh vf/kdre ek=k dh Hkwfe esa lekos'k gksrk gSA ;g de

flapkbZ ;ksX; ty dh cpr gksrh gS
fdlku Hkwfe [kkyh j[krk gS rks vojksfir ueh dh gkfu gksrh gS

fy, mi;ksxh gksrh gSA tuojh rFkk Qjojh eghuksa esa de rkiØe ds dkj.k 
vf/kdka'kr;k Qy ikS/k lqlqIrkoLFkk esa gh jgrs gSa vkSj ok"ihdj.k fØ;k Hkh de gksrh gS
ls de ;k vf/kd rkiØe dk çfrdwy çHkko Hkh cgqr de gksrk gS
vkjafHkd pj.k esa 'khrdkyhu o"kkZ ds dkj.k de flapkbZ dh vko';drk gksrh gS tcfd lfCt;ksa dh Qly 
mxkus ds fy, fujarj mfpr ueh dh vko';drk gksrh gSA 

;s [kknsa feêh dh ty /kkj.k {kerk dks c<+krs gqbZ tM+ {ks= ls ckgj tkus okys ty dks de djrh 
gjh [kkn dh Qlysa ¼<Sapk] lubZ] tqV vkfn½ ftUgsa vifjiDo voLFkk esa ifjofrZr tqrkbZ }kjk feêh esa 

nck;k tkrk gS tks iqu% vi?kfVr gksdj feêh dks gwEl çnk
çk;% ml le; mxkbZ tkrh gSa tc eq[; Qlyksa dks mxkus dk le; ugha gksrk gS

Ek:es?k
fdlku bZ & 
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 vçsy & twu 

csgrj QlyksRiknu ds fy, ojnku
] jks'ku dqekor3 ,oa vatq fctkjfu;k

—f"k fo'ofo|ky;] chdkusj ¼jktLFkku½
f"k fo'ofo|ky;] chdkusj ¼jktLFkku½

|ky;] dksVk ¼jktLFkku½

frd lalk/ku gS vkSj thou ds vfLrRo dk ewy vk/kkj gS
fiNys dqN o"kksaZ ls ikuh dh ekax —f"k] ?kjsyw vkSj vkS

f"k {ks= ds fy, ty vkoVu dh ek=k de gksrh tk 
blds vykok] nqfu;k Hkj esa tyok;q ifjorZu dk çHkko ns[kk tk jgk gS

deh gksus dh lEHkkouk c<+rh tk jgh gS tks 
f"V ls ?kkrd fl) gks ldrh gSA 

;FkkLFkku ueh laj{k.k ds egRoiw.kZ rduhd

Nk;koj.k og çfØ;k gS ftlesa feêh dh lrg dks fdlh Hkh çdkj dh çk
¼tSls ?kkl] Qly vo'ks"k] iÙks] IykfLVd pknj bR;kfn½ ls <d dj 'kq"d {ks=ksa esa ;FkkLFkku e`nk ueh dk 

Nk;koj.k ds ç;ksx ls ok"ihdj.k de gksus ls ueh laj{k.k c<+ tkrk gS vkSj o"kkZ 
;g de o"kkZ ds fnuksa esa T;knk çHkko'kkyh gksrs gSa

flapkbZ ;ksX; ty dh cpr gksrh gSA 
fdlku Hkwfe [kkyh j[krk gS rks vojksfir ueh dh gkfu gksrh gSA Nk;koj.k Mkyus ls [ksr esa ueh cuh jgrh 

tuojh rFkk Qjojh eghuksa esa de rkiØe ds dkj.k 
vf/kdka'kr;k Qy ikS/k lqlqIrkoLFkk esa gh jgrs gSa vkSj ok"ihdj.k fØ;k Hkh de gksrh gS
ls de ;k vf/kd rkiØe dk çfrdwy çHkko Hkh cgqr de gksrk gSA cgqr lh Qlyksa dks mud
vkjafHkd pj.k esa 'khrdkyhu o"kkZ ds dkj.k de flapkbZ dh vko';drk gksrh gS tcfd lfCt;ksa dh Qly 

 vr% Nk;koj.k rduhd Qyksa rFkk lfCt;ksa dh 

;s [kknsa feêh dh ty /kkj.k {kerk dks c<+krs gqbZ tM+ {ks= ls ckgj tkus okys ty dks de djrh 
gjh [kkn dh Qlysa ¼<Sapk] lubZ] tqV vkfn½ ftUgsa vifjiDo voLFkk esa ifjofrZr tqrkbZ }kjk feêh esa 

nck;k tkrk gS tks iqu% vi?kfVr gksdj feêh dks gwEl çnku djrh gS] mls gjh [kkn dgrs gSa
çk;% ml le; mxkbZ tkrh gSa tc eq[; Qlyksa dks mxkus dk le; ugha gksrk gS

Ek:es?k 
 if=dk  
ij vkWuykbu miyC/k
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 twu ½] 2020 

csgrj QlyksRiknu ds fy, ojnku
,oa vatq fctkjfu;k
y;] chdkusj ¼jktLFkku½

y;] chdkusj ¼jktLFkku½

y;] dksVk ¼jktLFkku½ 

frd lalk/ku gS vkSj thou ds vfLrRo dk ewy vk/kkj gS
f"k] ?kjsyw vkSj vkS|ksfxd rhuksa gh 

f"k {ks= ds fy, ty vkoVu dh ek=k de gksrh tk 
blds vykok] nqfu;k Hkj esa tyok;q ifjorZu dk çHkko ns[kk tk jgk gSA o"kkZ dk forj.k vf/kd 

deh gksus dh lEHkkouk c<+rh tk jgh gS tks 

;FkkLFkku ueh laj{k.k ds egRoiw.kZ rduhd 

Nk;koj.k og çfØ;k gS ftlesa feêh dh lrg dks fdlh Hkh çdkj dh çk—frd ,oa 
¼tSls ?kkl] Qly vo'ks"k] iÙks] IykfLVd pknj bR;kfn½ ls <d dj 'kq"d {ks=ksa esa ;FkkLFkku e`nk ueh dk 

Nk;koj.k ds ç;ksx ls ok"ihdj.k de gksus ls ueh laj{k.k c<+ tkrk gS vkSj o"kkZ 
o"kkZ ds fnuksa esa T;knk çHkko'kkyh gksrs gSa

 [kjhQ Qly dVus ds ckn ;fn 
Nk;koj.k Mkyus ls [ksr esa ueh cuh jgrh 

tuojh rFkk Qjojh eghuksa esa de rkiØe ds dkj.k 
vf/kdka'kr;k Qy ikS/k lqlqIrkoLFkk esa gh jgrs gSa vkSj ok"ihdj.k fØ;k Hkh de gksrh gS

cgqr lh Qlyksa dks mud
vkjafHkd pj.k esa 'khrdkyhu o"kkZ ds dkj.k de flapkbZ dh vko';drk gksrh gS tcfd lfCt;ksa dh Qly 

vr% Nk;koj.k rduhd Qyksa rFkk lfCt;ksa dh 

;s [kknsa feêh dh ty /kkj.k {kerk dks c<+krs gqbZ tM+ {ks= ls ckgj tkus okys ty dks de djrh 
gjh [kkn dh Qlysa ¼<Sapk] lubZ] tqV vkfn½ ftUgsa vifjiDo voLFkk esa ifjofrZr tqrkbZ }kjk feêh esa 

u djrh gS] mls gjh [kkn dgrs gSa
çk;% ml le; mxkbZ tkrh gSa tc eq[; Qlyksa dks mxkus dk le; ugha gksrk gSA gjh [kkn feêh dks cM+h 

 
uykbu miyC/k 
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csgrj QlyksRiknu ds fy, ojnku 
,oa vatq fctkjfu;k4 
y;] chdkusj ¼jktLFkku½ 

y;] chdkusj ¼jktLFkku½ 

frd lalk/ku gS vkSj thou ds vfLrRo dk ewy vk/kkj gSA blfy, bldh 
|ksfxd rhuksa gh 

f"k {ks= ds fy, ty vkoVu dh ek=k de gksrh tk 
o"kkZ dk forj.k vf/kd 

deh gksus dh lEHkkouk c<+rh tk jgh gS tks 

frd ,oa —f=e lkexzh 
¼tSls ?kkl] Qly vo'ks"k] iÙks] IykfLVd pknj bR;kfn½ ls <d dj 'kq"d {ks=ksa esa ;FkkLFkku e`nk ueh dk 

Nk;koj.k ds ç;ksx ls ok"ihdj.k de gksus ls ueh laj{k.k c<+ tkrk gS vkSj o"kkZ 
o"kkZ ds fnuksa esa T;knk çHkko'kkyh gksrs gSa

[kjhQ Qly dVus ds ckn ;fn 
Nk;koj.k Mkyus ls [ksr esa ueh cuh jgrh 

tuojh rFkk Qjojh eghuksa esa de rkiØe ds dkj.k 
vf/kdka'kr;k Qy ikS/k lqlqIrkoLFkk esa gh jgrs gSa vkSj ok"ihdj.k fØ;k Hkh de gksrh gSA Nk;koj.k ds ç;ksx 

cgqr lh Qlyksa dks muds fodkl ds 
vkjafHkd pj.k esa 'khrdkyhu o"kkZ ds dkj.k de flapkbZ dh vko';drk gksrh gS tcfd lfCt;ksa dh Qly 

vr% Nk;koj.k rduhd Qyksa rFkk lfCt;ksa dh 

;s [kknsa feêh dh ty /kkj.k {kerk dks c<+krs gqbZ tM+ {ks= ls ckgj tkus okys ty dks de djrh 
gjh [kkn dh Qlysa ¼<Sapk] lubZ] tqV vkfn½ ftUgsa vifjiDo voLFkk esa ifjofrZr tqrkbZ }kjk feêh esa 

u djrh gS] mls gjh [kkn dgrs gSaA 
gjh [kkn feêh dks cM+h 
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blfy, bldh 
ksfxd rhuksa gh {ks=ksa esa 

f"k {ks= ds fy, ty vkoVu dh ek=k de gksrh tk 
o"kkZ dk forj.k vf/kd 

deh gksus dh lEHkkouk c<+rh tk jgh gS tks —f"k ,oa 

 

f=e lkexzh 
¼tSls ?kkl] Qly vo'ks"k] iÙks] IykfLVd pknj bR;kfn½ ls <d dj 'kq"d {ks=ksa esa ;FkkLFkku e`nk ueh dk 

Nk;koj.k ds ç;ksx ls ok"ihdj.k de gksus ls ueh laj{k.k c<+ tkrk gS vkSj o"kkZ 
o"kkZ ds fnuksa esa T;knk çHkko'kkyh gksrs gSaA 

[kjhQ Qly dVus ds ckn ;fn 
Nk;koj.k Mkyus ls [ksr esa ueh cuh jgrh 

tuojh rFkk Qjojh eghuksa esa de rkiØe ds dkj.k 
Nk;koj.k ds ç;ksx 

s fodkl ds 
vkjafHkd pj.k esa 'khrdkyhu o"kkZ ds dkj.k de flapkbZ dh vko';drk gksrh gS tcfd lfCt;ksa dh Qly 

vr% Nk;koj.k rduhd Qyksa rFkk lfCt;ksa dh 

;s [kknsa feêh dh ty /kkj.k {kerk dks c<+krs gqbZ tM+ {ks= ls ckgj tkus okys ty dks de djrh 
gjh [kkn dh Qlysa ¼<Sapk] lubZ] tqV vkfn½ ftUgsa vifjiDo voLFkk esa ifjofrZr tqrkbZ }kjk feêh esa 

 ;s Qlysa 
gjh [kkn feêh dks cM+h 
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o"kZ & 5] vad & 2] ¼ vçsy & twu ½] 2020 

ek=k esa iks"kd rRo çnku djrh gS tks e`nk dh moZjrk ,oa e`nk lajpuk dks mUur djds vf/kd ugha laj{k.k 
djrh gSA 

ifjjs[kk ck¡/k ifjjs[kk [kkbZ 

 yEcs le; rd e`nk ueh laj{k.k ds fy, ifjjs[kk ck¡/k cgqr gh çHkkodkjh gksrs gSaA ;g de o"kkZ 
okys {ks=ksa ds fy, mi;qä gksrs gSa tgk¡ ekulwu dk vçokfgr ty leku ÅapkbZ okys dUVwj ds pkjksa rjQ 
<yku okyh Hkwfe ij ck¡/k cukdj jksdk tk ldrk gSA ifjjs[kk ck¡/k de <yku okyh tehu ds fy, mi;qä 
gksrs gSa vkSj buesa lh<+h;ka  cuk;k tkuk 'kkfey ugha gksrkA c<+rs gq, ty cgko dks çkIr djus ls igys ck¡/k 
ds chp esa mfpr nwjh j[kdj çokg xfr dks de dj fn;k tkrk gSA fofHkUu —f"k lEcU/kh xfrfof/k;k¡ dUVwj 
js[kk ij o dUVwj js[kk ds vklikl iw.kZ dh tkrh gSA Qynkj ikS/kksa dks leksPp [kkb;ksa esa yxkuk mi;qä 
gksrk gSA  

leryhdj.k o esM+ cukuk 

 Hkwfe ds lery u gksus ds dkj.k o"kkZ ty dk vR;f/kd Hkkx çokfgr gks tkrk gS tks e`nk ,oa 
iks"kd rRoksa dk ºzkl djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA blfy, —f"k ;ksX; Hkwfe ds çR;sd [ksr dks 
lery djus esa esM+ cukus dh vko';drk gksrh gS rkfd o"kkZ ty dks vf/kd ls vf/kd jksdk tk ldsA bu 
vi{k; dks jksdus o ty laj{k.k dks c<+kok nsus ds fy, ml {ks= dks de ls de dVko o Hkj.k fof/k }kjk 
leyr fd;k tkuk ykHkçn jgrk gSA vfrfjä ty cgko dks fu;af=r djus ds fy, mfpr fudklh dh 
O;oLFkk ekulwu vkus ls iwoZ gh {ks= fo'ks"k ds pkjksa vksj ck¡/k cukuk vko';d gksrk gSA 

lh<+huqek [ksr 

 lh<+huqek [ksr dk fuekZ.k 15&33 çfr’kr <yku okys {ks=ksa esa gh dkjxj gksrk gSA <ykunkj lrg 
ij vçokg xfr cgqr vf/kd gksus ds dkj.k lh<+huqek [ksr cukus dh ijEijk gSA bu çR;sd lh<+huqek [ksrksa 
ds <yku vanj dh vksj j[kuk pkfg;s rkfd ty cgko dks de djds lrg dh mitkÅ feêh dks cgkus ls 
jksdk tk ldsA [ksr ds fdukjksa dks etcwr rFkk ml ij ikuh ds ncko dks de djus ds fy, ckgjh fdukjksa 
ij ?kkl ,oa ikS/k jksi.k dkQh lgk;d fl) gksrk gSA 

gy }kjk dqaM cukuk 

 bl fof/k esa çR;sd dqaM çokg vojks/kd dk dk;Z djus ds lkFk&lkFk o"kkZ ty HkaMkj.k dk dk;Z Hkh 
djrs gSaA dUVwj js[kk ds lkFk&lkFk dqaM cukus ls ;g çfØ;k vkSj Hkh vf/kd çHkko'kkyh cu tkrh gSA 

o"kkZ ty QSyko 

 bl çfØ;k esa o"kkZ ty çokg dh vf/kd ek=k dks eksM+dj [ksr ds fdlh Hkh vksj ls Hkw&lrg ij 
igq¡pk;k tkrk gS tks feêh esa vkarfjd fjlko dks çksRlkfgr djus ds dkj.k dkQh le; rd Qly dks ueh 
çnku djrk jgrk gSA 

oh vkdkj dh [kkbZ 

 e'khu ;k gkFk }kjk dUVwj js[kk ds lkFk&lkFk 4&6 ehVj ds vUrjky ij oh vkdkj dh [kkbZ cukbZ 
tkrh gS vkSj bl [kkbZ dh fcydqy uhps ,d NksVk feêh dk ck¡/k cuk;k tkrk gS tks ikuh dks jksds j[krk 
gSA bl çdkj [kkbZ esa ,df=r ty Hkwfe ds vanj lekfgr gksdj Hkwfexr ty&lzksr dks mUur djus esa 
lgk;d gksrk gSA 

var% iafä ¼[ksr ds vanj½ ty lap;u  

 bl çfØ;k dks Þfte VSjslß ;g ÞdatosZ'ku cSap VSjslß Hkh dgk tkrk gSA bUgsa <ykunkj Hkwfe ij 
cuk;k tkrk gS tks lery ;k HkaMkj.k {ks= ds :i esa dk;Z djrs gSA iSnkokj c<+kus ds fy, <yku }kjk çkIr 
çokfgr ty HkaMkj.k {ks= esa bDdëk fd;k tkrk gSA e`nk vius vki esa gh HkaMkj.k tyk'k; ds :i esa dk;Z 
djrh gSA ;g çfØ;k baVj&IykaV fof/k ls feyrh&tqyrh gS ftlesa [ksr ds dsoy vk/ks Hkkx esa Qly cksrs gSa 
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o"kZ & 5] vad & 2] ¼ vçsy & twu ½] 2020 

rFkk vk/ks [ksr dks [kkyh j[kdj muesa ,slh <yku cukrs gSa fd o"kkZ dk ikuh [ksr ls cgdj Qly okys 
LFkku  esa vk tk;sA bl rjg [ksr ds vk/ks Hkkx esa lQyrkiwoZd [ksrh dh tk ldrh gSA bl fof/k dk ç;ksx 
de o"kkZ okys {ks= esa gh ykHknk;d gksrk gSA 

 mijksä rduhdksa ds vykok chtksa dks drkjksa esa <ky ds foijhr fn'kk esa cksus vkSj ikS/k jksi.k djus 
esa o"kkZ ty dks [ksr esa gh dkQh gn rd jksdk tk ldrk gSA vUr% Qlyhdj.k [ksrh Hkh dh tk ldrh gS 
ftlesa ge Qlyksa dk pquko bl rjg djrs gSa fd ,d Qly vf/kd ikuh pkgus okyh gks rks nwljh dks de 
ikuh dh t:jr gks] ,d dh tM+sa mFkyh gksa rks nwljh dh xgjh gksuh pkfg,A le; ds vuqlkj Qly pØ 
esa ,d nyguh Qly dks t#j 'kkfey djuk pkfg,A 
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