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o"kkZty vk/kkfjr Ñf"k {ks=ks dh leL;k,sa ,oa vk; c<+kus dh mi;qä rduhds 

lksuw xsV 

fo|kokpLifr] ikni çtuu ,oa vkuqokaf'kdh foHkkx] Jh d.kZ ujsUæ —f"k fo'ofo|ky;] tkscusj] t;iqj 
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o"kkZty vk/kkfjr {ks= fofHké izdkj dh leL;kvksa ls xzflr gksrs gS tSls <yku okyh Hkwfe] e`nk esa 

Qly iks"kd rRoksa dh deh] e`nk esa tSfod dkcZu ds va'k de gksuk] e`nk lajpuk detksj gksuk] rkieku 

c<+uk bR;kfnA buds vfrfjä lkekftd leL;k,a tSls xjhch] tula[;k] vf'k{kk] tksr dk NksVk vkdkj] 

vkfFkZd leL;k,a tSls de fuos'k {kerk]Ñf"k _.k miyC/k u gksuk] Ñf"k foi.ku] leqfpr chek lqfo/kk dh 

deh bR;kfn vkSj vi;kZIr HkaMkj.k lqfo/kk] ifjogu lqfo/kk u gksuk] Ñf"k vkxrks dh miyC/krk dh deh] eaMh 

dh lqfo/kk u gksuk bR;kfn leL;kvksa ds dkj.k o"kkZ vk/kkfjr {ks=ksa dh Ñf"k esa vkSj vf/kd fodVrk vk jgh 

gSA Ñf"k oSKkfudks ds }kjk fodflr dh xbZ rduhfd;ksa dk mfpr le; ij ugha igqpus ds dkj.k Hkh bu 

{ks=ksa esa Ñf"k mRiknu esa fxjkoV gsk jgh gSA bu leL;kvksa ds lek/kku ds fy, ljdkjh ,oa xSj ljdkjh 

lax<uksa }kjk dbZ ;kstuk,sa yk;h tk jgh gSA vr% bu {ks=ksa ds fdlkuksa dh Ñf"k vk; dks nksxquk djus ds 

fy, vf/kd iz;klksa ,oa ;kstukvksa dh vko”;drk gSA  

leL;k,a ,oa mi;qä lq>ko %& 

1- vlarqfyr iks’kd RkRo izca/ku & 

xkscj dh [kkn ¼tSfod [kkn½ dk vU; dk;skZ esa mi;ksx djus mldh miyC/krk esa fxjkoV vkf; gSA 

vuqla/kkuksa ls ;g lq>ko gS dh Qly iks"kd RkRoksa dh ekax dk 50 izfr'kr ¼2&10 Vu izfr gSDV;j½ Hkkx 

xkscj dh [kkn nsus ls Qly mRiknu esa visf{kr Ck<ksrjh gksxh ,oa e`nk LoLF; esa Hkh lq/kkj gksxkA 

2- jklk;fud [kknks dk vf/kd ek=k esa mi;ksx &       

e`nk ifj{k.k lqfo/kkvksa dh deh ds dkj.k e`nk ds iks’kd rRoksa ds va'k dk Kku u gksukA vRk% e`nk ifj{k.k ds 

vk/kkj ij e`nk] Qly ,oa {ks= fo'ks"k ds vuqlkj jklk;fud [kknksa dk iz;ksx djsaA  

3- Hkwfe dh fupyh lrg ij dBksj ijr dk cuuk & 

yky e`nkvksa esa izkÑfrd :i ls ,oa dbZ lkyksa rd ,d fuf'pr~ xgjkbZ rd [ksr dh tqrkbZ djus ls dBksj 

ijr cu tkrh gSSA bl ijr dh izR;sd rhu ls ikap lky ds varjky ij ,d ckj xgjh tqrkbZ djus ls 

Qly mRiknu esa 60 izfr'kr dh o`f) gks ldrh gSA 

4- dkyh e`nkvksa dh de ty Hksnu {kerk & 

Dysa d.kksa dh vf/kdrk ,ao o`gn e`nk fNnzksa dh de ek=k ds dkj.k dkyh e`nkvksa dh lrg ty Hksnu {kerk 

de gks tkrh gSA blesas lq/kkj djus ds fy, 2&5 Vu izfr gSDVj ftIle ds lkFk 2&10 Vu izfr gSDVj dh 

nj ls xkscj dh [kkn dk iz;ksx djsaA 

5- o"kZ ty ds ,df=r gksus ls lrg ij dBksj ijr dk fuekZ.k & 

detksj e`nk lajpuk ds lkFk e`nk dh lrg ij fdlh Hkh izdkj ds tSfod inkFkkZs dk vkoj.k u gksus ls bl 

ijr dk fuekZ.k gks tkrk gSA bl dBksj ijr dks rksM+us ds fy, gYds Ñf"k ;a=ks a dk iz;ksx djsa] cht drkjksa 

esa Qly vo'ks"kksa tSls pkoy ;k xsg¡w dk Hkwlk] ukfj;y dh tVk] eawxQyh dk pkjk bR;kfn vkSj dkyh 

e`nkvksa esa ftIle dk mi;ksx djuk pkfg,A blls Qly mRiknu esa 30 izfr'kr dh c<+ksrjh gksxh A 

6- vf/kd ty cgko ,oa e`nk dk {kj.k& 

izkÑfrd :i ls vf/kd e`nk lrg <yku] e`nkvksa dh de lrg ty Hksnu {kerk] rhoz o"kkZ] e`nk lrg ij 

tSfod vkoj.k u gksuk] bR;kfn ds dkj.k ;g leL;k mRié gksrh gSA e`nk {kj.k dks de djus ds fy, [ksr 

dh xgjh tqrkbZ] <yku ds foifjr tqrkbZ ,oa fctkbZ] 1-5 izfr'kr lrg <yku okyh dkyh e`nkvksa esa mfRFkr 
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7- tSfod Qly vo’ks"kks dh deh & 

Qly vo'ks"kks dks e`nk esa u feykdj vU; mi;ksx esa ysus rFkk ,dy Qly iz.kkyh ds dkj.kA blds mik; 

ds fy, fdlku 10&60 lseh- e`nk lrg dh Å¡pkbZ ls Qly dh dVkbZ djsa] ewax] lks;kchu] mM+n] poyk 

bR;kfn e``nk lrg dks <dusa okyh Qly yxk,] gjh [kkn dk iz;ksx tSls fxjhiq"i dh ifÙk;ksa ,oa Vgfu;ksa 

dh drjus ,oa cht cuus ls igys [kjirokj dks tSoHkkj ds :i esa e`nk dh lrg ij Mkys ftlls Qly 

mRiknu esa o`f) gksxhA  

8- o"kkZty dk mfpr laxzgj.k ugh djuk & 

tksr dk vkdkj NksVk gksuk] [ksr tksr ij izkÑfrd <yku ugh gksuk ,oa vf/kd ykxr dh leL;k ds dkj.k 

fdlku o"kkZty laxzg.k ;wfuV dk fuekZ.k ugha dj ikrs gSA blfy, cMh tksr okys [ksr ;k lkewfgd Hkwfe 

ij rkykc dk fuekZ.k djsaA laxzfgr ty ds mi;ksx ls fofHké izdkj dh lfCt;ka mxkbZ tk ldrh gS rFkk 

Qly ds nkSjku lq[kk iM+us ij thou j{kk flapkbZ djh tk ldrh gSAblls fdlku dh vk; ,oa mit nksuksa 

esa c<++ksrjh gksxhA 

9- laxzfgr ty dk foosdiw.kZ ,oe rkfdZd mi;ksx u djuk%& 

fdlku ds }kjk yEch vof/k okyh Qly ysus ls vf/kd ty dh vko';drk gksrh gS blls ty dh flfer 

ek=k dk mfpr :i ls çca/ku ugh gks ikrk gSA vr% fdlku {ks= fo'ks"k ds vuqlkj de vof/k okyh Qly 

tSls lfCt;k] ?kkl] nyguh Qlys bR;knh yxk;s l de vof/k ,oe lq[kk lgu djus okyh Qlyks ls  

fdlku dh vk; esa c<+ksrjh gksxhA 

10- fdlkuksa }kjk var%Qlyhdj.k dks u viukdj ijaijkxr :i ls ,d gh Qly dks mxkukA vr% de o"kkZty 

{ks=ks esa fuEu var%Qlyhdj.k dks viukus ls fdlku dh vk; esa o`f)] e`nk LokLF; esa lq/kkj ,oa cnyrs 

tyok;q ifjos'k ls eqdkcyk djus esa lgk;rk feysxh& 

Tokj$vjgj] cktjk$eksB] puk$Tokj] vjgj$ewaxQyh] ewaxQyh$rhy] tkS$puk] ljlksa $puk bR;kfnA 

11- gjs pkjs dh vuqiyC/krk & 

lq[ks pkjs ij fuHkZjrk ,oa gjk pkjk mRiknu dh vkSj fdlkuksa dk de :>ko gksus ds dkj.kA blds fy, 

Hkkjrh; pkjkxkg ,oa pkjk vuqla/kku laLFkku] >kalh }kjk o"kkZty vk/kkfjr vkSj v)Z&”'kq"d o"kkZ okys {ks=ksa 

ds fy, lqclwy $ isfulsVe ?kkl rFkk Tokj pkjk $ vjgj dh izHkkoh Qly i)fr dk fodkl fd;k gSA 

12 okfudh vk/kkfjr —f"k i)fr;ks dk vHkko%& 

—f"k okfudh vk/kkfjr rduhfd;ks dk lqpk: :i ls mfpr le; ij fdlkuks rd ugh igqapuk l ou 

pkjkxkg rduhdh] Qly o`{k rduhdh] Qly ckxokuh rduhdh] v/kZ&'kq"d {ks=ks esa vatu ?kkl + isM+ 

iafä;k¡ + cktjk] mM+n o eqax yxkdj vf?kd ykHk fy;k tk ldrk gSA  

13  —f"k ;a=ks dh vuqiyC/krk%& 

—f"k ;a=ks dh vf/kd ykxr dh leL;k ds dkj.k fdlku ds ikl mi;qä —f"k ;a=ks dk vHkko jgrk gSA {ks= 

fo'ks"k esa fLFkr —f"k foKku dsUæks ls vf/kd ykxr okys —f"k ;a=ks tSls fçfltu IykUVj] ftjksfVy lhMfMªy 

de gfcZlkbZM ,fIydsVj] gYds tqrkbZ ds ;a= vkfn dks fdlkuks ds [ksr ij miyC/k djkus ls bl leL;k 

dk lek/kku ,oe Qly ykxr dks de fd;k tk ldrk gSA 

14 ekSle vuqeku lsokvksa dk vkHkko%& 

fdlkuks dk de f'kf{kr gksuk ,oe ekSleh lwpukvks dk fdlkuks rd ugh igqp ikukA le;  le; ij —f"k 

lsok, çnku djds fdlkuks dks ekSleh tksf[ke ls cpkdj fofHkUu ykxrks ij gksus okys [kpksZ dks de fd;k 

tk ldrk ftlls Qly mit esa o`f) gksxhA 

ns'k ds dqy —f"k {ks= dk yxHkx 70 izfr'kr {ks= o"kkZ ij vk/kkfjr gSA —f"k esa çxfr e`nk dh 

xq.kork ,oe ty dh miyC/krk o buds vkSfpR;iw.kZ mi;ksx ij fuHkZj gSA,dh—r —f"k ds lHkh egRoiw.kZ 

?kVdks tSls Qly] i'kq] pkjk] e/kqe[kh] eNyh o eqxhZ ikyu] ckxokuh] —f"k&okfudh] fdV&jksx çca/ku] —f"k 

;a=hdj.k] foi.ku vkfn dk lekos'k djuk —f"k le`f/k ds fy, vfr vko';d gSAo"kkZ vk/kkfjr —f"k {ks=ks ds 

fdlkuks dh vk; nksxquk djus ds fy, vU; ç;klksa ds lkFk Qly ,oe {ks= fo'ks"k rduhfd;ks dk vuqç;ksx 

vfr vko';d gSA 
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