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puk QyhHksnd dk lesfdr dhV izca/ku 
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1
lgk;d çkè;kid] 

3]4
f'k{k.k lg;®xh] dhV foKku jkuh y{ehckÃ dsUnzh; d`f"k fo“ofo|ky; >k¡lh 

2
lgk;d çkè;kid] 'kL; foKku] fcgkj d`f"k fo“ofo|ky;] lkc¨j] fcgkj 
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puk vkSj vjgj dk izeq[k gkfudkjd dhV puk QyhHksnd gSA blds }kjk izfro’kZ vkSlru 10&15 

izfr”kr rd pus dks vkSj 20&30 izfr”kr rd vjgj dks gkfu igq¡prh gSA dHkh&dHkh vuqdwy okrkoj.k eas 

bldk izdksi c<+ tkus ij iwjh Qly u’V gks tkrh gSA o’kZ 1988&89 esa dukZVd] vka/kz izns'k] egkjk"Vª vkSj 

iatkc esa vjgj vkSj dikl dh Qly yxHkx iw.kZr;k {kfrxzLr gks x;h FkhA 2003&2004 eas lEiw.kZ mÙkj 

izns'k esa bldk Hkh"k.k izdksi gqvk FkkA ftlesa vjgj dh Qly iwjh rjg u"V gks x;h FkhA 

thou pdz%  

puk QyhHksnd ds thou esa pkj voLFkk;sa gksrh gSaA vaMs ]lwM+h] dks"kd ¼ I;wik ½ ,oa iraxk ¼izkS<+½A 

blds v.Ms xksy] [kjcwts dh rjg ,d&,d djds ifr;ksa ij fc[kjs jgrs gSaA v.Mksa ls 5&7 fnuksa esa lwM+h 

fudyrh gSA tks dksey ifr;ksa dks [kqjp&[kqjp dj [kkrh gSA vkSj /khjs&/khjs cMh gksrh tkrh gSaA ;g Qyh 

esa Nsndj viuk eq¡g vUnj ?kqlk dj lkjk nkuk [kk tkrh gSA blfy, bldks **QyhHksnd^^ dgrs gSaA 12&14 

fnuksa ckn ;g tehu ds vanj dks"kd esa ifjofrZr gks tkrh gSA ftlls 8&10 fnuksa ckn irax fudyrk gSA 

bldk thou pdz rkieku ds vuqlkj ?kVrk c<+rk jgrk gSA eknk izkS<+ 5&6 fnuksa esa v.Ms nsus yxrh gSA 

bldh izkS< puk] vjgj] dikl ]VekVj ]Tokj dh ifr;ksa ij v.Ms nsrh gSaA bldh lwM+h ihys] ukjaxh] xqykch] 

gjs vkSj Hkwjs jax dh gksrh gSA ftldh ihB ij /kkfj;k¡ gksrh gSaA ;s lwM+h Qlyksa dks gkuh igq¡pkrh gSA 

lesfdr dhV izca/ku vko';d D;¨a 

bl dhV us vusd dhVuk'kh jlk;uksa ds izfr izfrjks/kdrk mRiUu dj yh gSA ftlls dhVuk'kh 

jlk;uksa dk puk QyhHksnd ij de vkSj fcYdqy izHkko ugha iM+rk gSA D;ksafd buds }kjk xzflr Qly ij 

dhVuk'kh jlk;uksa dk iz;ksx djus ij ;g dhV nwljh Qly ij vkjke ls iyk;u dj mldks [kkrk jgrk 

gSA ,slh fLFkfr esa blds izca/ku dk ,d izHkko'kkyh mik; lesfdr dhV izc/ku gSA ftlls i;kZoj.k iznw"k.k 

Hkh ugh gksrk gSA vkSj ykxr [kpZ esa deh gksrh gS A 

lesfdr dhV izca/ku Qly mRiknu ,oe Qly lqj{kk dk feyk tqyk ra= gSA ftlesa gkfudkjd 

dhVksa dh lko/kkuh iwoZd fuxjkuh ,oa muds izkd`frd 'k=qvksa ds laj{k.k dh izfdz;ksa ij /;ku fn;k tkrk gSA 

rFkk lHkh miyC/k dhV fu;a=d fof/k;ksa dks lekosf'kr fd;k x;k gSA p;u] okuLifrd lzksrksa ls izkIr 

dhVuk'kd ,oa muds O;olkf;d mRikn] i;kZoj.k dks de {kfr igq¡pkus okyh dhVuk'kh jlk;u bR;kfnA 

lesfdr dhV izca/ku ds izeq[k vo;o %  

1- fuxjkuh % [kMh Qly dh fuxjkuh fu;fer :i ls djuh pkfg, ;fn pus esa 1&5 lwM+h 1 

ehVj yEch izfr iafDr esa feyus yxs rks rqjUr vko”;d Qly lqj{kk mik; viukus pkfg, 

lwfM+;ksa dks tkap djus ds fy, ikS/ks ds uhps lQsn diMk] dkxt rFkk ikWyhFkhu  Mkydj ikS/kksa 

dks >Vd dj >kMsaA  

2- vxj g¨ lds r® cMh lw¡fM;¨a bdB~Bk djds u"V dj nsa A 

3- uhe ds cht dh fxfj dk 5 Áfr“kr dh nj ls cqjdko djsa A 

4- ;kSu jlk;u vkd’kZ.k tky ¼lsDl Qsjkseksu Vsªi½ 12 Vsªi izfr gsDVs;j dh nj ls Á;®x djsa ¼tc 

uj dhVksa dh la[;k izfrjkf= izfrVsªi 4&5 rd igq¡pus  yxs rks le>uk pkfg, vc dhV 

fu;a=.k t:jh gks x;k gS½ 

5- uhe ds rsy dk 12 +5 yhVj izfr gsDVs;j dh nj ls fNMdko djsa A 

6- xehZ ds eghuksa [ksrksa dh xgjh tqrkÃ djds lwfM+;ksa v©j I;wik d® u"V dj nsa A 

7- Qly yxkrs le; bl pht dk /;ku vo'; j£sa dh i©/k®a ds chp mfpr nwjh jgs A 

8- ÁkjafÒd cqokÃ ¼vjyh l¨Ãax½] y?kq vof/k fdLe¨a dk Á;¨x djsa A 

9- ,p, ¢,uihoh dk 250 ykjokjy bDosy¢aV izfr ,dM+ dh nj ls fNMdko djsa A 
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