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tSfod [ksrh: le; dh vko';drk 

ih;w"k pkS/kjh
1 
,ao

 
clar dqzekj nknjoky

2
 

1
fo|kokpLifr 'kks/kdRkkZZZZ] lL; foKku foHkkx] 

jktLFkku —f"k egkfo|ky;] egkjk.kk çrki Ñf"k ,oa çkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] mn;iqj&313 001 
2
fo|kokpLifr 'kks/kdRkkZZZZ ikni dkf;Zdh foHkkx] —f"k foKku laLFkku] cukjl fganw fo'ofo|ky; 

okjk.klh&221005 

vuq:ihys[kd: piyushdudi@gmail.com 

tSfod [ksrh okLro es aijEijkxr [ksrh dk lq/kjk gqvk oSKkuhd :I gSAftlesa ge iqjkuh i)fr;ksa 

dks iqu% ç;ksx djds 'kqn~ [kk?kkUu çkIr dj ldrs gSa] ftlds fy, fdlkuksa dks tkx:d gksuk iM+sxkAtSfod 

[ksr ds fy, fcanqokj lq>koksa dks ;fn /;ku esa j[kdj [ksrh dh tk; rks fu%lansg ge 'kqn~ o de ykxr esa 

vf/kd mit çkIr dj ldrs gSaA 

o"kZ 1967&68 ls iwoZ Hkkjr o"kZ dh c<+rh gqbZ tula[;k ds fy, [kk?kkUu dh vkiwfrZ ,d fpark dk 

fo"k; cu x;k Fkk vkSj bl leL;k ds rRdky lek/kku ds fy, Hkkjr dks vesfjdk ij vkfJr gksuk iM+k 

FkkA bl xaHkhj leL;k ds lek/kku ds fy, ns'k ds oSKkfudks] ns'k ds d.kZ/kkjksa us cSBd dhA bl cSBd esa 

[kk?kkUu vkiwfrZ ds fy, fopkj foe'kZ fd;kA oSKkfudksa us vius ç;klksa ls mUur'khy vf/kd mit nsus okyh 

fofHkUu Qlyksa dh çtkfr;ksa dks rS;kj fd;kAns'k esa moZjdksa ,oa dhVuk'kdksa dks rS;kj djus gsrq QSDVªh 

LFkkfir dh xbZA ifj.kke Lo:Ik ge ns'k esa gfjr ØkfUr dks tUe fn;s vkSj vf/kd ls vf/kd fdlkuksa ls 

laidZ djds [ksrh dks oSKkfud fof/k;ksa dh vksj vxzlj fd;kA moZjdksa ds vf/kd ç;ksx dhVuk'kdksa ds 

vf/kd ç;ksx ls dqN gh o"kksZ esa ge vkRe fuHkZj gks x;s vkSj [kk|kUu dh leL;k lekIr gks xbZ] ijarq dqN 

o"kksaZ ds i'pkr ,d lsfeukj esa tc isLVhlkM lkslkbVh vkQ bafM;k ds ps;jeSu M‚- ds- ,u efgjksxk us 

vius Hkk"k.k esa dgk fd cPpk igys fnu ls gh eka dk nw/k ihuk 'kq: djrk gS vkSj mlh fnu ls gh mlds 

'kjhj esa tgj dk lap;u gksuk çkjaHk gks tkrk gSA bl ckr dks xaHkhjrk ls tkapus o ij[kus ds mís'; ls 

fo'oLokLF; laxBu ds ækjk [kk?kkUuksa ds uewus fy, x;s vkSj mudks fo'ysf"kr fd;k x;kA fofnr gqvk fd 

[kk|kUu ds uewuksa esa gkfudkjd jlk;u fo|eku gSa] ftues ekuo 'kjhj esa ukuk çdkj ds jksx tSls dSalj] 

fdMuh dk [kjkc gksuk] isV ds vusd jksx vkfn dk gksuk ik;k x;kA blds vykok gkfudkjd jlk;uksa ds 

va/kk/kqa/k ç;ksx ls e`nk dh moZjrk Hkh fxjus yxh] e`nk /khjs&/khjs dBksj gksus yxhA ,slh n'kk esa iqu% fopkj 

fd;k x;k vkSj ;g fu.kZ; fy;k x;k fd moZjdksa o dhVuk'kdksa dk ç;ksx dj mit çkIr djsa tks gekjs 

LokLF; ds gkfudkjd u gks vkSj bl ç.kkyh dks tSfod [ksrh dk :Ik fn;k x;kA 

xh"e _rq dh tqrkbZ: xh"e _rq dh tqrkbZ ls e`nk dk moZjkLrj gh ugha c<rk gS] cfYd Qly esa jksx o 

dhV Hkh de yxrs gSA xh"e _rq esa [ksr dh tqrkbZ djds [kqykNksM+ nsus ls [ksr esa iy jgsa dhVksa ds ykokZ 

o I;wik xehZ ds dkj.k u"V gksrs gS] vkSj tqrkbZ ds le; fpfM;ka [kkdj u"V dj nsrh gSAfeêh dk rkiØe 

c<+us ls QQwan tfur jksx QaQwnh ds u"V gksus ls Qly esa de yxrs gSAfeêh lw;Z dh jks'kuh esa [kqyh iM+h 

gksus ds dkj.k [kwc lw[k tkrh gS]vkSj tc ikuh cjlrk gS rks mls vius esa lks[k ysrh gSA vkidks crkuk 

vko';d gS fd ok;qeaMy esa 28 gtkj ukbVªkstu xSl gS] tks 72% ls 78% dgykrh gSA tc o"kkZ gksrh gS 

rks ;g ukbZVªkstu ikuh ds lkFk ?kqydj i`Foh ij vkrh gSA ,slh n'kk esa feêh lss o"kkZ dk ikuh 'kksf"kr dj 

ysus ls e`nk dks u«ktu çkIr gksrh gS vkSj e`nk vkSj moZjk c<+ tkrh gSA 

gjh [kkn dk ç;ksx: gjh [kkn u=tu dk eq[; lzksr gS gjh [kkn ds fy, lubZ] <spk] Xokj] yksfo;k] ewax 

vkfn dk ç;ksx djrs gSA lubZ o <sapk dks 40 fnu gksus ij [ksr esa feêh iyVus okys gy ls feêh esa 
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ncknsaAxyus ij e`nkdks u=tu çkIr gksxh ftlls e`nk dk moZjkLr c<+sxk o lw{e thok.kksa dh la[;k c<+ sxh 

tks e`nk dh moZjk 'kfä dks c<krs gSaA 

[kknksa dk ç;ksx: dEiksLV [kkn] xkscj dh [kkn oehZ dEiksLV] le`n~ [kkn] ?ku thoke`r dk ç;ksx djsaA 

[kfy;ksa dk ç;ksx: uhe dh [kyh egqvk dks [kyh vkfn e`nk ds moZjdrk dks c<krh gSA lkFk gh uhe dh 

[kyh nhed dh leL;k dk funku djrh gSA ftlls ge nhed dks ekjus dh gkfudkjd nokbZ;ksa ds ç;ksx 

ls cp ldsaxsA 

tSomoZjd dk ç;ksxe`nk ds moZjkLrk dks c<+kus dk cgqr gh vPNk rjhdk gSAnyguh Qlyksa esa 

u=tu gsrq jkbZtksfo;e dYpj / tSomoZjd] vU; Qlyksa esa vtksVksosDVj],tksLisjfye dYpj / tSomoZjd] 

QkLQksjl dh miyC/krk dks c<+kus ds fy, ih-,l-oh dYpj cgqr gh mÙke tSo moZjd gS] tks de ykxr esa 

e`nk dks iks"kd rRo çnku djrs gSaA /kku dh Qly esa uhygfjr 'ksoky ,oa vtksyk dk ç;ksx djrs gSA 

chtmipkj: cht mipkj VªkbZØ¨Mjek L;wMkseksul tSfod QQwanuk'kh dk ç;ksx djrs gSaA 

rjy [kkn dk ç;ksx: ve`r ty] ve`r ikuh] thoke`r [kkn&fdlkuksa dks bl ij cgqr de ykxr yxkuh 

iM+rh gS vkSj cgqr gh mÙke [kkn rS;kj gks tkrh gSAftlds ç;ksx djus ls e`nk esa lw{e thok.kqvksa dh la[;k 

cgqr rsth ls c<rh gS tks e`nk ds moZjdrk dks c<krs gSaA 

Qlylaj{k.k: Qly laj{k.k esa LFkkuh; lalk/ku dk mi;ksx nl i.khZ gsrq tSls&nli.khZ] iapik=h vdZ] 

cºzekL=] uhekL=] yglqu&fephZ] iqjkukNkN] iqjkuk xkSew= vkfn dk ç;ksx djrs gSaA tksfd vklkuh ls 

miyC/k gksrk gS vkSj bldk ewY; cgqr de gSAnhed ds fy, uhe dh [kyh dk ç;ksx djsaA 

[ksrhds le; D;k djsa\ 

 Qly vo'ks"k tSls&/kku dk iqvky] Hkwlk] ?kkl&Qwl] xUus ,oa isM+ksa ds iÙks vkfn u tyk,aA 

 [ksr dh esM+ cUnh vPNh çdkj ls djsa ftlls vtSfod [ksr ls jlk;u ;qä ikuh cgdj tSfod [ksr esa 

u vk ldsA 

 tSfod [ksr esa eq[; Qly ds pkjksa vksj 4 ls 5 ehVj pkSM+h iêh Tokj] cktjk] eDdk] <Sapk] >kM+h vkfn 

yxkdj cQjtksu dk fuekZ.k djsaA 

 tSfod [ksrh dks lLrk ,oa ykHknk;d cukus gsrq lHkh lalk/ku] thoke`r] oehZ dEiksLV] ?ku thoke`r] 

eVdk [kkn] gjh [kkn] chtke`r ,oa fofHkUu ikS/kksa] iÙkksa vkfn ls çkIr dhV ,oa jksxuk'kh dk ç;ksx djsaA 

 tSfod [ksrh esa mi;ksx fd, tkusokys lHkh ;a= tSls&njkarh] [kqjih] QkoM+k] fNM+dko e'khu ¼Lçs;j½] 

lhMfMªy] Fkzslj] gSjks] VªSDVj vkfn dk mi;ksx djus ls igys mldh Hkyh&Hkkafr lQkbZ&/kqykbZ djuk 

pkfg,A 

 tSfod [ksrh esa tSfod cht ,oa ikS/k dk mi;ksx djsaA 

 tSfod cht miyC/krk u gksus ijlkekU; vuiqpkfjr cht dk mi;ksx dj ldrs gSa]ijUrq bldk lk{; / 

çek.k gksuk pkfg,A 

 tSfod [ksrh esa tSo fofo/krk ,oa çk—frd okrkoj.k dk fo'ks"k /;ku j[kuk pkfg,A bls fdlh çdkj dh 

{kfr ugha gksuh pkfg,A 

 tSfod mit ij mldk lgh yscy yxkdj Hk.Mkj.k] ifjogu ,oa fcØh djsaA 

 ;fn tSfod [ksrh ds lkFk&lkFk vtSfod mRiknu mlh Qly dk dj jgsa gSa] rks tSfod ,oa vtSfod dk 

ys[kk&tks[kk vyx&vyx j[ksaA 

 tSfod o vtSfod mit ds Hk.Mkj.k dh O;oLFkk vyx&vyx LFkkuksa ij djuh pkfg,A 

 tSfod dUn okyh lCth] elkys ds cht tSls vkyw] vjch] yglqu] vnjd vkSj gYnh vkfn dk Hk.Mkj.k 

dh vyx O;oLFkk djsaA 

 tSfod ,oa vtSfod Qly mRiknu dh dVkbZ&eM+kbZ] lQkbZ] xzSfMax iSfdax dh O;oLFkk vyx&vyx 

gksuk pkfg,A 

pkS/kjh
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 ftu fdlkuksa ds ikl tehu T;knk gS vkSj tSfod [ksrh djuk pkgrs gSa] oks igys [ksr ds NksVs VqdM+s ls 

'kq:dj Øe'k% vkxs c<+sA miyC/k lalk/ku dks /;ku esa j[kdj gh vtSfod ls tSfod [ksrh dh vksj c<+saA 

[ksrhds le; D;k u djsa\ 

 tSfod [ksresa ey&ew= dk R;kx djuk oftZr gSA 

 tSfod [ksr esa fdlh çdkj ds jklk;fud ?kVd tSls: jklk;fud moZjd]jklk;fud dhVuk'kh] jklk;fud 

jksxuk'kh ,oa jklk;fud [kjirokjuk'kh dk ç;ksx oftZr gSA 

 i'kqvksa ds jksx xzLr gksus ij —f=e jlk;uksa ls cuh vkS"kf/k dk ç;ksx djuk oftZr gSA 

 tSfod mit ds Hk.Mkj.k] ifjogu ,o afoi.ku esa fdlh Hkh çdkj dh IykfLVd ls cuh lkexzh dk 

mi;ksx djuk oftZr gSA 

 tSfod [ksrh esa vuqokaf'kd :i ls ifjofrZr cht ,oa ikS/k dk ç;ksx djuk oftZr gSA 

 tSfod mRikn ds Hk.Mkj.k esa iqjkus cksjksa vkfn dk ç;ksx u djsaA 

 jlk;u ds ifjogu esa ç;ksx gksus okys okgu ls dHkh Hkh tSfod mRikn dk ifjogu u djsaA 

 vtSfod mRiknu dk ifjogu ,oa Hk.Mkj.k tSfod mRiknu ds lkFk u djsa 

 çfrdfUnr ,oa vlqjf{kr vknku dk mi;ksx fcYdqyuk djsaA 
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