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esaFkk dh oSKkfud [ksrh % nksxquh vk; dk fodYi 

jk/ks’;ke
1
 ,oa m"kk

2 

1
 lgk;d izk/;kid] fcgkj d̀f"k fo’ofo|ky;] lckSj   

2 
lgk;d izk/;kid] jkuhy{eh ckbZ dsUnzh; d`f"k fo’ofo|ky;]>k¡lh

 

 

vkS"k/kh; vkSj lxa/kh; ikS/kksa us vius vkfFkZd egRo ds dkj.k lkjs fo’o dk /;ku vkd`"V fd;k gSA  

esaFkk fo’o esa ik;s tkus okys vkS"k/kh; o lax/kh; ikS/kksa esa egRoiw.kZ LFkku j[krk gSa vius bl xq.k ds dkj.k 

;g izkphu dky ls gh izpfyr jgk gSA ;g ysfo;sVh dqy dk ,d o"khZ; 'kkdh; ikS/kk gSA ftldh ifRr;ksa 

dk iz;ksx nokvksa esa iqjkus le; lss fd;k tkrk jgk gSA jk"Vªh; o fo’o cktkj esa bldh ek¡x fnuksa fnu 

c<+rh tk jgh gSA  

Tkkikuh feaV esaFkky dk izeq[k izkd~frd lzksr gSA bldh rkth ifRr;ksa esa 0‐4 ls 0‐6 izfr’kr rd rsy feyrk 

gSA tkikuh feaV dh [ksrh iatkc] gfj;k.kk] mRRkjk[k.M] mRrj izns’k vkSj fCkgkj esa xaxk ds eSnkuh {ks=ksa esa 

o`gr iSekus ij dh tkrh gSA fiijfeaV esa tkikuh feaV dh rqyuk esa esaFkky dh ek=k de gksrh gS esaFkk ds 

rsy dk iz;ksx lh/ks :i ls ij¶;we esa fd;k tkrk gSA esaFkk esaFkky ds vfrfjDr cgqr ls VkjihukbM tSls 

yheksuhu ,oa flusyqy ik;s tkrs gSA dkjoksu ¼57.71 izfr’kr½ fLi;j feaV dk eq[; ?kVd gSA  

esaFkk dh fofHkUu iztkfr;ksa esa eq[;r% pkj iztkfr;ksa dh [ksrh Hkkjr esa O;olkf;d :Ik ls dh tkrh gSA tks 

fuEuor gSa& 

 esaFkk vkjosfUll ¼tkikuh feaV½  esaFkk LikbdkVk ¼fLi;jfeaV½ 

 esaFkk ikbifjVk ¼fiijfeaV½  esaFkk flVªsVk ¼cxZeksVfeaV½ 

egRo 

esaFkk dh [ksrh eq[;r% bldh ifRr;ksa ls fudyus okys rsy ds fy, dh tkrh gSA ftldk mi;ksx 

VwFkisLV] dsUMh] duQsD’kujh]lkSan;Z izlk/kuksa] vpkj] LkkWl] pVuh] elkyksa]flxjsV] iku elkyk esa ¶ysofjax 

inkFkZ ds :i esa] ij¶;we o vkS"k/kh; m|ksx es fd;k tkrk gSAblds vfrfjDr lkcqu] vk¶Vj lso yks’ku vkSj 

dksykstu vkfn cukus esa rsy iz;qDr gksrk gSA esaFkk vkSj ;wdsfyIVl ds rsy ls dbZ jksx fuokjd nokb;ksa dks 

cuk;k tkrk gSA xfB;k tSls jksxksa esa fuokj.k esa bu vokj;ksa dk mi;ksx fdlk tkrk gSA esaFkk dh fofHkUu 

iztkfr;ksa  esa rsy dh ek=k o izkIr rsy esa ik;s tkus okys eq[; ?kVd dk fooj.k fuEu izdkj gSA 

dzze la0 esaFkk dh fofHkUu iztkfr;ksa rsy esa ik;s tkus okys eq[; ?kVd o ek=k 

1 esaFkk vkjosfUll ¼tkikuh feaV½ esaFkky (65-75%), esUFkksu (7-10%), feFkkby ,lhVsV 

(12-15%) vkSj VjihUl ¼ihihu] fyeksuhu vkSj dSEQhu½ 

 

2 esaFkk ikbifjVk ¼fiijfeaV½ esaFkky (30-55%), esUFkksu (1-9%), feFkkby ,lhVsV 

(14-15%) vkSj VjihUl ¼ihihu] LkkbVªksfuykYy] 

tsjsfu;y] tsjsukby ,flVsV vkSj fyeksuhu½  

3 esaFkk LikbdkVk ¼fLi;jfeaV½ dkjoksu(40%)fyeksuhuvkSj(20%) 

4 esaFkk flVªsVk ¼cxZeksVfeaV½ Ykhukywy(35-75%) vkSj fyukby ,lhVsV(45%) 

tyok;q 

tkikuh feaV dks flafpr tehu esa m".k vkSj miks".k tyok;q okys {ks=ksa esa  mxk;k tk ldrk gSA 

ijUrq ;g cgqr BaM gks lgu ugha djrk ftlls blesa tM+ lM+u dh leL;k vkrh gSA  20 ls 25 fMxzh ls0 

rkieku ij bldh okuLifrd o`f) vPNh gksrh gS tcfd fjiksZVksa ds vuqlkj vf/kd rsy o esaFkky ds fy,  

rkieku 30 Mxzh ls0 gkuk pkfg,A fiijfeaV o fLi;jfeaV dks m".k vkSj miks".k tyok;q okys {ks=ksa esa tgkW 

Ek:es?k 

fdlku bZ & if=dk  
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xehZ dk rkieku 41 fMxzh ls0 rd gksrk gS lQyrkiwoZd ugha mxk;k tk ldrk gSA vPNh mit dsoy 

'khrks".k tyok;q okys vknzZ {ks=ksa tSls d’ehj] fgekpy izns’k o mRrj izns’k ,oa mRrjk[k.M ds igkM+h {ks=ksa esa 

izkIr gksrh gSA fiijfeUV dh c<+okj ds fy, lkekU; ,oa e/;e rkidze (20-30
0
C) cgqr vPNk gksrk gSA 

blfy, bldh O;olkf;d [ksrh mRrj Hkkjr ds igkM+ksa dh rygVh okys {ks=ksa ds fy, vR;Ur vuqdwy gSA 

cxZeksV feaV dks 'khrks".k vkSj miks".k nksuks rjg dh tyok;q esa vklkuh ls mxk;k tk ldrk gSA ijUrq 

'khrks".k tyok;q esa mit T;knk gksrh gSA 

Hkwfe ,oa mldh rS;kjh 

esaFkk dh [ksrh ds fy, cyqbZnkseV ls nkseV feV~Vh cgqr vPNh ekuh tkrh gSA efV;kj Hkwfe bldh 

[ksrh ds fy, mi;qDr ugha gSA lkekU;r% mnklhu ih ,p ¼6 ls 7.5 ½okyh feV~Vh mi;qDr gksrh gSA esaFkk 

ty teko ds izfr lgu’khy gS vr% ty fudkl dk vPNk izcU/k djuk pkfg,A feV~Vh esa Ik;kZIr ok;q 

lapkj ds fy, bldk HkqjHkqjk gksuk t:jh gSA  

esaFkk dh [ksrh ds fy, xgjh tqrkbZ dh t:jr gksrh gS vr% feV~Vh iyV gy ls de ls de ,d 

ckj xgjh tqrkbZ djsaA blh ds lkFk 15 ls 20 fDaoVy xkscj vFkok dEiksLV dh [kkn [ksr esa feyk,aAblds 

ckn gSjks  vFkok  dYVhosVj ls nks ckj vkM+h&frjNh tqrkbZ djrs gSa vkSj gj tqrkbZ ds ckn ikVk yxkdj 

feV~Vh dks HkqjHkqjk cuk ysrs gSaA vfUre tqrkbZ ds ckn [ksr dks ysTkj ysoyj ls lery t:j dj ysa ftlls 

[ksr esa ty teko dh leL;k u gksA esaFkk dh [ksrh lery [ksr vFkok esaM+ cukdj mlds Åij Hkh dh tk 

ldrh gSA 

mUur fdLesa 

tkikuh feaV % fgeky; ¼,e , ,l 0&1½] dkydk¼gkbfczM 77½] f’kokfyd] b lh& 41911 

fiijfeaV % dqdjsy] flokyh] l{ke] dq’ky] dks’kh 

fLi;jfeaV % ,e ,l ,l &1] ,e b ,l ,l &5] iatkc fLi;jfeaV&1] vjdk] uhjk 

chTk dh ek=k o uLkZjh dh rS;kjh 

esaFkk dh izfr gsDVs;j jksikbZ ds fy, 4 ls 5 dqUry LVksyu ;k ldlZ dh t:jr gksrh gSA bu 

LVksyu ;k ldlZ dks jksikbZ gsrq 10&15 lseh dh yEckbZ esa dkV ysrs gSaA esaFkk dh [ksrh ds fy, ldlZ ,oa 

TkM+ksa dh dfVax] nksuks dks gh iz;ksx fd;k tkrk gSA ysfdu ldlZ ls gksus okyh iSnkokj TkM+ksa dh dfVax ls 

gksus okyh iSnkokj dh rqyuk esa vf/kd gksrh gSA jksikbZ gsrq ldlZ ds fy, ,d FkksM+s ls LFkku ij [ksr dks 

rS;kj dj NksVh& NksVh D;kfj;kW cuk ysrs gSa vkSj bu D;kfj;ksa esa dwM+ksa esa ykbu ls ykbu 60 lseh vkSj ikS/ks 

ls ikS/ks 30 lseh fu/kkZfjr dj 5 lseh  dh xgjkbZ ij ldlZ dks yxk nsrs gSaA dqN fdlku D;kfj;ksa esa igys 

gh ikuh Hkjdj ldlZ dks yxkrs gS] vkSj dqN fdlku D;kfj;ksa esa ldlZ dks yxkdj rqjUr ikuh Hkj nsrs 

gSaAbl izdkj ulZjh esa rS;kj ikS/kksa dh tMksa ls fudyus okys ldlZ dk iz;ksx jksikbZ ds fy, fd;k tk 

ldrk gSA ,d gsDVs;j [ksr esa jksikbZ ds fy, 1000 oxZ ehVj {ks=Qy dh ulZjh i;kZIr gSA  

jksikbZ dk le; 

esaFkk dks fnlEcj ds vfUre lIrkg ls ekpZ ds igys lIrkg rd yxk;k tkrk gSA ijUrq jksikbZ dk 

mfpr le; tuojh ds igys lIrkg ls Qjojh ds rhljs lIrkg ds chp gksrk gS]  nsj ls jksikbZ djus ls 

lnSo mit de gksrh gSA rjkbZ Hkkxksa esa cjlkr ls igysa jksikbZ dj nsuh pkfg,] mRrj izns’k o fcgkj esa 

vf/kdka’k fdlku vkyw dh [ksrh ds mijkUr esaFkk dh jksikbZ djrs gSaA 

jksikbZ dh fof/k 

esaFkk dh jksikbZ LVksyu ;k ldlZ ds }kjk gksrh gSAtcfd fiijfeaV o cxZeksV feaV dks juj ls Hkh 

yxk ldrs gSaA bu LVksyu ;k ldlZ dks ysus dk mfpr le; fnlEcj ls tuojh ekg dk gksrk gS bu 

LVksyu ;k ldlZdh  jksikbZ mFkyh dwM+ksa esa ykbu ls ykbu 45 ls 60 lseh vkSj ikS/ks ls ikS/ks 30 lseh 

fu/kkZfjr dj 5 lseh dh xgjkbZ ij ldlZ dks yxk nsrs gSaA  ijUrq esM+ fof/k esa LVksyu  dks esaM+ ds vUnj 

dh rjQ vk/kk uhps yxkrs gS] vkSj fQj rqjUr ikuh Hkj nsrs gSaA 

 

[kkn o moZjd izca/ku 

jk/ks’;ke ,oa m"kk ¼2020½ esaFkk dh oSKkfud [ksrh % nksxquh vk; dk fodYi]5¼2½%11&14 

 

jk/ks’;ke ,oa m"kk ¼2020½ esaFkk dh oSKkfud [ksrh % nksxquh vk; dk fodYi]5¼2½%11&14 
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dkcZfud [kkn feV~Vh esa thoka’k dh ek=k o rsy dh xq.koRrk esa o`f) djrs gS vr% [ksr dh rS;kjh 

ds le; 15 ls 20 Vu xkscj vFkok dEiksLV dh [kkn izfr gsDVs;j dk iz;ksx vo’; djsaA blds vfrfjDr 

50 fdyksxzke u=tu] 75 fdyksxzke QkLQksjl vkSj 37 fdyksxzke iksVk’k dks vfUre tqrkbZ ds le; [ksr esa 

Mkydj vPNh rjg feV~Vh esa feyk nsaA mlds ckn [kM+h Qly esa fNM+dko ¼VkWi Mªsflax½ gsrq 75 fdyksxzke 

u=tu dks vyx ls ysdj rhu cjkcj Hkkxksa esa ckWV ysaA bl izdkj ls igyh VkWi Mªsflax 25 fdyksxzke 

u=tu izfr gsDVs;j dh nj ls 20&25 fnu ds ckn] nwljh VkWi Mªsflax 25 fdyksxzke u=tu izfr gsDVs;j 

dh nj ls igyh dVkbZ ds mijkUr rFkk rhljh VkWi Mªsflax 25 fdyksxzke u=tu izfr gsDVs;j dh nj ls 

igyh dVkbZ ds mijkUr djsaA izR;sd VkWi Mªsflax ds ckn flapkbZ djuk vko’;d gSA  

tkikuh feaV dh dqN fdLeksa esa ftad vkSj lYQj dh deh ds y{k.k uksfVl fd;s x;s gSaA lYQj ds 

fofHkUu lzksrksa esa dSfYl;e lYQsV lcls vPNk lzksr gS vr% esaFkk ds [ksr esa 200 fdyksxzke ftIle izfr 

gsDVs;j dk  iz;ksx jksikbZ ls iwoZ djuk pkfg,A ftad dh deh dks ftad lYQsV 20 fdyksxzke@gsDVs;j ls 

iwjk fd;k tk ldrk gSA  

flapkbZ izca/ku 

esaFkk dh Qly dks ikuhdh vf/kd t:jr gksrh gS vkSj ;g feV~Vh ,oa okrkoj.kh; n’kkvksa ij Hkh 

fuHkZj djrk gSA c<+okj ds le; ikuh dh vko’;drkc<+ tkrh gS] ikS/ks dh tM+sa vPNh rjg fodflr gks ldsa 

blds fy, xehZ ds ekSle esa lIrkfgd vUrjky ij flapkbZ djuk t:jh gksrk gSA lkekU;r;k ekulwu ls 

igys 7 ls 8 flapkbZ o ekulwu ls ckn 3 flapkbZ dh t:jr gksrh gSA 

fujkbZ& xqM+kbZ o [kjirokj fu;a=.k 

esaFkk dh tM+sa vf/kd xgjkbZ rd tkus ds dkj.k budks ok;q lapkj dh vf/kd vko’;drk gksrh gS] 

blfy, fujkbZ& xqM+kbZ ,d rjQ ge [kjirokj dks u"V djrs gSa vkSj nwljh rjQ feV~Vh dks HkqjHkqjk dj 

nsrss ls ok;q lapkj esa o`f) gksrh gSA esaFkk esa Qly vof/k esa nks ckj fujkbZ& xqM+kbZ dh tkrh gSA igyh 

fujkbZ& xqM+kbZ jksikbZ djus ds 15 lsa 20 fnu ds ckn vkSj nwljh xqM+kbZ  igyh ds 40 ls 45 fnu ds ckn 

djuk pkfg,A vktdy le; dh deh o etnwjksa dh vuqmiyC/krk gksus ls [kjirokj fu;a=.k gsrq 

[kjirokjuk’kh jlk;uksa dk izpyu c<+ x;k gSA blds fy, ldlZ jksikbZ ds 2 ls 3 fnu ds vUnj 

isUMhfeFkkfyu d s 3‐33 yhVj O;olkf;d mRikn dk 400 yhVj ikuh es ?kksy cukdj izfr gsDVs;j dh nj ls 

fNM+dko djuk pkfg,A lgh le; ij [kjirokj fu;a=.k u djus ij 60 izfr’kr rd Qly ,oa rsy mit 

esa deh gks tkrh gSA 

Qly Pkdz 

Qly pdz viukus ls feV~Vh dh moZjd {kerk cuk;s j[kus ds lkFk&lkFk gkfudkjd dhV O;kf/k;ksa 

o [kjirokjks NqVdkjk ik;k tk ldrk gSA dqN eq[; Qly pdz uhps fn;s tk jgs gSa ftlesa esaFkk dks 

vklkuh ls fQV fd;k tk ldrk gSA 

esaFkk&eDdk&vkyw esaFkk& iNsrh /kku& lCth eVj esaFkk& eDdk& ljlksa 

esaFkk& vxsrh /kku& vkyw esaFkk&eDdk&ljlksa  

dVkbZ 

tkikuh feaV dks jksikbZ ds 100 ls 120 fnu ds ckn ¼ebZ ls twu esa½dVkbZ fd;k tkrk gS tc mldh 

fupyh ifRr;kW ihyh iM+uk 'kq: gks tk,A bl le; vxj dVkbZ esa nsjh gksrh gS rks ifRr;kWfxjuk 'kq: gks 

tkrh gSa Qyr% rsy dk uqdlku gksrk gSA /;ku jgs fd dVkbZ ds le; vkleku lkQ vkSj ekSle [kqyk gksuk 

pkfg,A dVkbZ ds le; ikS/ks dks 2 ls 3 lseh tehu dh lrg ds Åij ls dkVuk pkfg,A nwljh dVkbZ 

yxHkx igyh dVkbZ ds 80 fnu ckn ¼flrEcj ls vDVwcj esa½ vkSj rhljh dVkbZ nwljh dVkbZ ds 80 fnu 

ckn ¼uoEcjls fnlEcj esa½ dh tkrh gSA tCkfd fiijfeaV] fLi;jfeaV vkSj cxZeksV feaV ftUgsa B.Mh tyok;q 

esa mxk;k tkrk gS dh igyh dVkbZ twu ds vUr esa vkSj nwljh dVkbZ flrEcj ls vDVwcj esa dh tkrh gSA 

mit 

Tkkikuh esaFkk dh vPNh Qly ls 48 Vu@gsDVs;j rd rkth 'kkd izkIr dh tk ldrh gSA bu 

rkth 'kkd esa rsy dh ek=k 0-4 ls 0-6 izfr’kr rd gksrk gSA bl izdkj ,d gsDVs;j esaFkk dh Qly ls  

jk/ks’;ke ,oa m"kk ¼2020½ esaFkk dh oSKkfud [ksrh % nksxquh vk; dk fodYi]5¼2½%11&14 

 



ISSN:2456-2904         14 
 
 

o"kZ & 5] vad & 2] ¼ vçsy & twu ½] 2020 

 

yxHkx 120 fdxzk rsy izkIr gkstkrk gS ;fn Qly izca/ku vPNk gks vkSj jksikbZ le; ls gqbZ gks rks 150 ls 

175 fdxzk izfr gsDVs;j rd rsy dh izkfIr dh tk ldrh gSATkkikuh feaV o cxZeksV feaV dh  rqyuk esa 

fiijfeaV o fLi;jfeaV esa rsy dh mit de gksrh gS tks fd yxHkx 60 ls 90 fdxzk@gs0 gSAesaFkk dh Qly 

dh dVkbZ djus ds ckn mls [kfygku esa Nk;knkj txg ij 6 ls 8 ?k.Vs ds fy, QSykdj lq[kkrs gS ftlls 

ifRr;kW ihyh iM+ tkrh gSa vkSj otu Hkh de gks tkrk gSA vc bls fMfLVys’ku la;a= esa Hkjdj xeZ djrs gSa] 

bl izdkj tyok"Ik ds lkFk rsy ckgj vkrk gS tgkW dUMsalj }kjk igys ls gh bls BaMk dj bdV~Bk dj 

fy;k tkrk gS vkSj var esa rsy dks vyx dj ysrs gSaA cpk gqvk vo’ks"k dk iz;ksx iyokj yxkus efYpax vkSj 

[kkn ds :Ik esa dj ldrs gSaA 

rsy dk Hk.Mkj.k 

esaFkk ds rsy gYdk ihyk vkSj lqugjs jax dk gksrk gS Hk.Mkj.k ls igys esaFkk ds rsy ls ueh ls eqDr 

gksuk pkfg, blds fy, ,ugkbMªl lksfM;e lYQsV dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA rsy dks dkWp] fVu ;k 

,Y;wfefu;e ds Mªeksa esa Hkj] ,;j VkbV dj lw;Z ds izdk’k ls nwj j[kuk pkfg,A blds lkFk rsy dks ftl 

dejs esa j[kk tk, og HkyhHkkfr BaMk gksuk pkfg,A lw;Z ds lh/ks izdk’k esa esaFkky ihys jax ls gjs jax esa 

ifjofrZr gks tkrk gS] ftlls rsy dh xq.koRrk de gks tkrh gSA 

 


