
      

ISSN:2456
 
 

 
 

1fo|kokpLifr

2fo|kokpLifr

fxyks;ftls oSKkfud Hkk"kk es VhuksLiksjk dkMÊQksfy;k dgk tkrk gS] ;g ,d cgqo"kÊ; yrk gksrh gSA blds 
iÙkksa dk 
vèkZ&pUæ cht]fNUu#gk] pØkaxh] vkfnA
esa iSnk gksus okyh ,d vk;qosZfnd
esa ik;k tkrk gS] blds vykok blds ruksa esa
rFkk cgqo"kÊ; gksus ls bldk uke ve`rk gSA
thofUrdk uke fn;k
lkekU;r% dq.Mykdkj p<+rh ikÃ tkrh gSA fxyks; dh csy ftl o`{k ij Hkh p<+rh gS ogml o`{k ds lkjs 
xq.k vius vanj lekfgr dj ysrh gS
gSa bl fy, uhe

gksrk gSA blds rus ls txg 
?kqldj u;h yrkvksa dks tUe nsrh gSaA

Hkkx gjk ekaly fn[kkÃ nsrk gSA dkVus ij
ds gksrs gS] tks rus ij ,dkUrj Øe esa O;ofLFkr gksrs gSaA budk  O;kl yxHk
bldk i=&M.By yxHkx 1 ls 3 bap yack gksrk gSA blds Qwy NksVs&NksV
esa vkrs gSa rFkk Qy Hkh xqPNksa esa gh vkrs gSaA Qyks dk vkdkj eVj ds leku gksrk gSaA Qyks dk jax idus 
ij jä ds leku yky gks t
vax ruk gSA 

gS rFkk iryh] dkxt ds iÙkksa ds tSls NwVrh gSA rus ij txg &txg ij xkaB d
gSaA lw[ks rus ds NksVs&cM+s VqdM+s cktkj esa ik, tkr
ij ls Nky dk"Bh; Hkkx
fo'ks"k ugÈ gksrhA dUn xqMwph o 
vyx&vyx gksrs gSaA

fVuksLiksjhu] fVuksLiksjkbM] fVuksLiksjlkbM] d‚ÆMQ+ksykbM] d‚ÆMQ+ksy] gsIVkdkslsuksy vk
tkrs gSa] tks fo"kkä inkFkks± dks gVkus vkSj çfrj{kk ç.kkyh esa lqèkkj djus esa çHkkoh gSaA
fxyks; ds Qk;ns %  
1- fxyks; dk mi;ksx ,uhfe;k ls jkgr fnykrk gS fxyks; ds iÙkksa dks ?kh vkSj 'kgn ds lkFk feykdj ysus 
ls [kwu dh deh nwj 

2- ihfy;k ds ejhtksa ds fy, fxyks; ysuk cgqr gh Qk;nsean gS
ikuh esa
ldrk gSa] blls ihfy;k esa Qk;nk gksrk gS vkSj ejht tYnh
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fo|kokpLifr Nk=k]mèkku

fo|kokpLifr Nk=k] vkuqokaf'kdh ,o

fxyks;ftls oSKkfud Hkk"kk es VhuksLiksjk dkMÊQksfy;k dgk tkrk gS] ;g ,d cgqo"kÊ; yrk gksrh gSA blds 
iÙkksa dk vkdkj iku ds iÙkksa dh rjg gksrs gSaAbls dÃ vU; ukeksa ls tkuk tkrk gS tSls ve`rk] xqMqph]
vèkZ&pUæ cht]fNUu#gk] pØkaxh] vkfnA
esa iSnk gksus okyh ,d vk;qosZfnd
esa ik;k tkrk gS] blds vykok blds ruksa esa
rFkk cgqo"kÊ; gksus ls bldk uke ve`rk gSA
thofUrdk uke fn;k 
lkekU;r% dq.Mykdkj p<+rh ikÃ tkrh gSA fxyks; dh csy ftl o`{k ij Hkh p<+rh gS ogml o`{k ds lkjs 
xq.k vius vanj lekfgr dj ysrh gS
gSa bl fy, uhe fxyks;

gksrk gSA blds rus ls txg 
?kqldj u;h yrkvksa dks tUe nsrh gSaA

csy ds rus dh Åijh Nky cgqr iryh] Hkwjs ;k èkwlj jax dh gksrh gS] ftls gVkus ij vanj  dk 
Hkkx gjk ekaly fn[kkÃ nsrk gSA dkVus ij
ds gksrs gS] tks rus ij ,dkUrj Øe esa O;ofLFkr gksrs gSaA budk  O;kl yxHk
bldk i=&M.By yxHkx 1 ls 3 bap yack gksrk gSA blds Qwy NksVs&NksV
esa vkrs gSa rFkk Qy Hkh xqPNksa esa gh vkrs gSaA Qyks dk vkdkj eVj ds leku gksrk gSaA Qyks dk jax idus 
ij jä ds leku yky gks t

ruk gSA  
rkts rus dh Nky gjs jax dh ekaly o xwnsnkj gksrh gSA mldh ckgjh

gS rFkk iryh] dkxt ds iÙkksa ds tSls NwVrh gSA rus ij txg &txg ij xkaB d
gSaA lw[ks rus ds NksVs&cM+s VqdM+s cktkj esa ik, tkr
ij ls Nky dk"Bh; Hkkx
fo'ks"k ugÈ gksrhA dUn xqMwph o 
vyx&vyx gksrs gSaA 

fxyks; es ik, tkus okys çeq[k ?kVd%
fVuksLiksjhu] fVuksLiksjkbM] fVuksLiksjlkbM] d‚ÆMQ+ksykbM] d‚ÆMQ+ksy] gsIVkdkslsuksy vk
tkrs gSa] tks fo"kkä inkFkks± dks gVkus vkSj çfrj{kk ç.kkyh esa lqèkkj djus esa çHkkoh gSaA
fxyks; ds Qk;ns %  

fxyks; dk mi;ksx ,uhfe;k ls jkgr fnykrk gS fxyks; ds iÙkksa dks ?kh vkSj 'kgn ds lkFk feykdj ysus 
ls [kwu dh deh nwj 
ihfy;k ds ejhtksa ds fy, fxyks; ysuk cgqr gh Qk;nsean gS
ikuh esa mckydj dj ldrs gSA bldk mi;ksx ifÙki;ksa dks ihldj 'kgn ds lkFk
ldrk gSa] blls ihfy;k esa Qk;nk gksrk gS vkSj ejht tYnh

              
                                                                                                                             

        o"kZ & 5

fç;adk dqekor
Nk=k]mèkku foKku

Nk=k] vkuqokaf'kdh ,o
  Corresponding 

fxyks;ftls oSKkfud Hkk"kk es VhuksLiksjk dkMÊQksfy;k dgk tkrk gS] ;g ,d cgqo"kÊ; yrk gksrh gSA blds 
vkdkj iku ds iÙkksa dh rjg gksrs gSaAbls dÃ vU; ukeksa ls tkuk tkrk gS tSls ve`rk] xqMqph]

vèkZ&pUæ cht]fNUu#gk] pØkaxh] vkfnA
esa iSnk gksus okyh ,d vk;qosZfnd 
esa ik;k tkrk gS] blds vykok blds ruksa esa
rFkk cgqo"kÊ; gksus ls bldk uke ve`rk gSA

 x;k gSA fxyks; dh yrk taxyksa] [ksrksa dh esM+ksa] igkM+ksa dh pêkuksa vkfn
lkekU;r% dq.Mykdkj p<+rh ikÃ tkrh gSA fxyks; dh csy ftl o`{k ij Hkh p<+rh gS ogml o`{k ds lkjs 
xq.k vius vanj lekfgr dj ysrh gS

fxyks; loksZÙke vkS"kfèk gksrh gSA

gksrk gSA blds rus ls txg – txg
?kqldj u;h yrkvksa dks tUe nsrh gSaA

sy ds rus dh Åijh Nky cgqr iryh] Hkwjs ;k èkwlj jax dh gksrh gS] ftls gVkus ij vanj  dk 
Hkkx gjk ekaly fn[kkÃ nsrk gSA dkVus ij
ds gksrs gS] tks rus ij ,dkUrj Øe esa O;ofLFkr gksrs gSaA budk  O;kl yxHk
bldk i=&M.By yxHkx 1 ls 3 bap yack gksrk gSA blds Qwy NksVs&NksV
esa vkrs gSa rFkk Qy Hkh xqPNksa esa gh vkrs gSaA Qyks dk vkdkj eVj ds leku gksrk gSaA Qyks dk jax idus 
ij jä ds leku yky gks tkrk gSaA cht

rkts rus dh Nky gjs jax dh ekaly o xwnsnkj gksrh gSA mldh ckgjh
gS rFkk iryh] dkxt ds iÙkksa ds tSls NwVrh gSA rus ij txg &txg ij xkaB d
gSaA lw[ks rus ds NksVs&cM+s VqdM+s cktkj esa ik, tkr
ij ls Nky dk"Bh; Hkkx ls vklkuh ls i`Fkd~ dh tk ldrh gSA Lokn esa ;g rh[kh gksrh gS] ij xaèk dksÃ
fo'ks"k ugÈ gksrhA dUn xqMwph o 

 
fxyks; es ik, tkus okys çeq[k ?kVd%

fVuksLiksjhu] fVuksLiksjkbM] fVuksLiksjlkbM] d‚ÆMQ+ksykbM] d‚ÆMQ+ksy] gsIVkdkslsuksy vk
tkrs gSa] tks fo"kkä inkFkks± dks gVkus vkSj çfrj{kk ç.kkyh esa lqèkkj djus esa çHkkoh gSaA
fxyks; ds Qk;ns %   

fxyks; dk mi;ksx ,uhfe;k ls jkgr fnykrk gS fxyks; ds iÙkksa dks ?kh vkSj 'kgn ds lkFk feykdj ysus 
ls [kwu dh deh nwj gksrh gSA  
ihfy;k ds ejhtksa ds fy, fxyks; ysuk cgqr gh Qk;nsean gS

mckydj dj ldrs gSA bldk mi;ksx ifÙki;ksa dks ihldj 'kgn ds lkFk
ldrk gSa] blls ihfy;k esa Qk;nk gksrk gS vkSj ejht tYnh
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 o"kZ & 5] vad & 

fxyks; %vk;qosZn es ve`rk
fç;adk dqekor

foKku foHkkx]—f"k 

Nk=k] vkuqokaf'kdh ,o ikni çtuu foHkkx]Jh d.kZ ujsUæ
orresponding & e-

fxyks;ftls oSKkfud Hkk"kk es VhuksLiksjk dkMÊQksfy;k dgk tkrk gS] ;g ,d cgqo"kÊ; yrk gksrh gSA blds 
vkdkj iku ds iÙkksa dh rjg gksrs gSaAbls dÃ vU; ukeksa ls tkuk tkrk gS tSls ve`rk] xqMqph]

vèkZ&pUæ cht]fNUu#gk] pØkaxh] vkfnA fxyks; Hkkjr] E;kaekj vkSj Jhyadk ds m".k
vkS"kfèk gSA fxyks; dh ifÙk;ksa e

esa ik;k tkrk gS] blds vykok blds ruksa esa 
rFkk cgqo"kÊ; gksus ls bldk uke ve`rk gSA Toj dh egku vkS"kfèk gksus ds dkj.k vk;qosZn

x;k gSA fxyks; dh yrk taxyksa] [ksrksa dh esM+ksa] igkM+ksa dh pêkuksa vkfn
lkekU;r% dq.Mykdkj p<+rh ikÃ tkrh gSA fxyks; dh csy ftl o`{k ij Hkh p<+rh gS ogml o`{k ds lkjs 
xq.k vius vanj lekfgr dj ysrh gS uhe ds o`{k ij p<+h

loksZÙke vkS"kfèk gksrh gSA

txg ij tM+sa fudydj uhps dh vksj >wyrh jgrh gSa] ;g tM+sa
?kqldj u;h yrkvksa dks tUe nsrh gSaA 

sy ds rus dh Åijh Nky cgqr iryh] Hkwjs ;k èkwlj jax dh gksrh gS] ftls gVkus ij vanj  dk 
Hkkx gjk ekaly fn[kkÃ nsrk gSA dkVus ij vUrHkkZx pØkdkj fn[kkÃ iM+rk gSA blds iÙks ân; ds vkdkj 
ds gksrs gS] tks rus ij ,dkUrj Øe esa O;ofLFkr gksrs gSaA budk  O;kl yxHk
bldk i=&M.By yxHkx 1 ls 3 bap yack gksrk gSA blds Qwy NksVs&NksV
esa vkrs gSa rFkk Qy Hkh xqPNksa esa gh vkrs gSaA Qyks dk vkdkj eVj ds leku gksrk gSaA Qyks dk jax idus 

krk gSaA cht lQsn] fpdus] dqN Vs<+s] fepZ ds nkuksa ds leku gksrs gSaA mi;ksxh 

rkts rus dh Nky gjs jax dh ekaly o xwnsnkj gksrh gSA mldh ckgjh
gS rFkk iryh] dkxt ds iÙkksa ds tSls NwVrh gSA rus ij txg &txg ij xkaB d
gSaA lw[ks rus ds NksVs&cM+s VqdM+s cktkj esa ik, tkr

ls vklkuh ls i`Fkd~ dh tk ldrh gSA Lokn esa ;g rh[kh gksrh gS] ij xaèk dksÃ
fo'ks"k ugÈ gksrhA dUn xqMwph o ,d vlkeh çtkfr bldh vU;

fxyks; es ik, tkus okys çeq[k ?kVd%
fVuksLiksjhu] fVuksLiksjkbM] fVuksLiksjlkbM] d‚ÆMQ+ksykbM] d‚ÆMQ+ksy] gsIVkdkslsuksy vk
tkrs gSa] tks fo"kkä inkFkks± dks gVkus vkSj çfrj{kk ç.kkyh esa lqèkkj djus esa çHkkoh gSaA

fxyks; dk mi;ksx ,uhfe;k ls jkgr fnykrk gS fxyks; ds iÙkksa dks ?kh vkSj 'kgn ds lkFk feykdj ysus 

ihfy;k ds ejhtksa ds fy, fxyks; ysuk cgqr gh Qk;nsean gS
mckydj dj ldrs gSA bldk mi;ksx ifÙki;ksa dks ihldj 'kgn ds lkFk

ldrk gSa] blls ihfy;k esa Qk;nk gksrk gS vkSj ejht tYnh

Ek:es?k
fdlku bZ &
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 ] vad & 2] ¼ vçsy

 
fxyks; %vk;qosZn es ve`rk

fç;adk dqekor1 ,oa xk;=h dqekor
 egkfoèkky;] Lokeh

chdkusj 
ikni çtuu foHkkx]Jh d.kZ ujsUæ

-mail priyankasknau@gmail.com
fxyks;ftls oSKkfud Hkk"kk es VhuksLiksjk dkMÊQksfy;k dgk tkrk gS] ;g ,d cgqo"kÊ; yrk gksrh gSA blds 

vkdkj iku ds iÙkksa dh rjg gksrs gSaAbls dÃ vU; ukeksa ls tkuk tkrk gS tSls ve`rk] xqMqph]
fxyks; Hkkjr] E;kaekj vkSj Jhyadk ds m".k

vkS"kfèk gSA fxyks; dh ifÙk;ksa e
 LVkpZ dh Hkh vPNh ek=k gksrh gSA ve`r ds leku xq.kdkjh 
Toj dh egku vkS"kfèk gksus ds dkj.k vk;qosZn

x;k gSA fxyks; dh yrk taxyksa] [ksrksa dh esM+ksa] igkM+ksa dh pêkuksa vkfn
lkekU;r% dq.Mykdkj p<+rh ikÃ tkrh gSA fxyks; dh csy ftl o`{k ij Hkh p<+rh gS ogml o`{k ds lkjs 

uhe ds o`{k ij p<+h fxyks; dh csy esa uhe d
loksZÙke vkS"kfèk gksrh gSA bldk dk.M NksVh vaxqyh ls

ij tM+sa fudydj uhps dh vksj >wyrh jgrh gSa] ;g tM+sa

sy ds rus dh Åijh Nky cgqr iryh] Hkwjs ;k èkwlj jax dh gksrh gS] ftls gVkus ij vanj  dk 
vUrHkkZx pØkdkj fn[kkÃ iM+rk gSA blds iÙks ân; ds vkdkj 

ds gksrs gS] tks rus ij ,dkUrj Øe esa O;ofLFkr gksrs gSaA budk  O;kl yxHk
bldk i=&M.By yxHkx 1 ls 3 bap yack gksrk gSA blds Qwy NksVs&NksV
esa vkrs gSa rFkk Qy Hkh xqPNksa esa gh vkrs gSaA Qyks dk vkdkj eVj ds leku gksrk gSaA Qyks dk jax idus 

lQsn] fpdus] dqN Vs<+s] fepZ ds nkuksa ds leku gksrs gSaA mi;ksxh 

rkts rus dh Nky gjs jax dh ekaly o xwnsnkj gksrh gSA mldh ckgjh
gS rFkk iryh] dkxt ds iÙkksa ds tSls NwVrh gSA rus ij txg &txg ij xkaB d
gSaA lw[ks rus ds NksVs&cM+s VqdM+s cktkj esa ik, tkrs gSa] tks csyukdkj yxHkx 1 bap O;kl ds gksrs gSaA bu 

ls vklkuh ls i`Fkd~ dh tk ldrh gSA Lokn esa ;g rh[kh gksrh gS] ij xaèk dksÃ
,d vlkeh çtkfr bldh vU;

fxyks; es ik, tkus okys çeq[k ?kVd% fxyks; es eq[; ,Ydy‚bM vkSj f}r;d  esVk
fVuksLiksjhu] fVuksLiksjkbM] fVuksLiksjlkbM] d‚ÆMQ+ksykbM] d‚ÆMQ+ksy] gsIVkdkslsuksy vk
tkrs gSa] tks fo"kkä inkFkks± dks gVkus vkSj çfrj{kk ç.kkyh esa lqèkkj djus esa çHkkoh gSaA

fxyks; dk mi;ksx ,uhfe;k ls jkgr fnykrk gS fxyks; ds iÙkksa dks ?kh vkSj 'kgn ds lkFk feykdj ysus 

ihfy;k ds ejhtksa ds fy, fxyks; ysuk cgqr gh Qk;nsean gS
mckydj dj ldrs gSA bldk mi;ksx ifÙki;ksa dks ihldj 'kgn ds lkFk

ldrk gSa] blls ihfy;k esa Qk;nk gksrk gS vkSj ejht tYnh

Ek:es?k
fdlku bZ & 

www.marumegh.com  ij vk
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 vçsy & twu 

fxyks; %vk;qosZn es ve`rk 
xk;=h dqekor

egkfoèkky;] Lokeh ds'kokuUn

ikni çtuu foHkkx]Jh d.kZ ujsUæ
priyankasknau@gmail.com

fxyks;ftls oSKkfud Hkk"kk es VhuksLiksjk dkMÊQksfy;k dgk tkrk gS] ;g ,d cgqo"kÊ; yrk gksrh gSA blds 
vkdkj iku ds iÙkksa dh rjg gksrs gSaAbls dÃ vU; ukeksa ls tkuk tkrk gS tSls ve`rk] xqMqph]

fxyks; Hkkjr] E;kaekj vkSj Jhyadk ds m".k
vkS"kfèk gSA fxyks; dh ifÙk;ksa esa dSfY'k;e]

LVkpZ dh Hkh vPNh ek=k gksrh gSA ve`r ds leku xq.kdkjh 
Toj dh egku vkS"kfèk gksus ds dkj.k vk;qosZn

x;k gSA fxyks; dh yrk taxyksa] [ksrksa dh esM+ksa] igkM+ksa dh pêkuksa vkfn
lkekU;r% dq.Mykdkj p<+rh ikÃ tkrh gSA fxyks; dh csy ftl o`{k ij Hkh p<+rh gS ogml o`{k ds lkjs 

fxyks; dh csy esa uhe d
bldk dk.M NksVh vaxqyh ls

ij tM+sa fudydj uhps dh vksj >wyrh jgrh gSa] ;g tM+sa

sy ds rus dh Åijh Nky cgqr iryh] Hkwjs ;k èkwlj jax dh gksrh gS] ftls gVkus ij vanj  dk 
vUrHkkZx pØkdkj fn[kkÃ iM+rk gSA blds iÙks ân; ds vkdkj 

ds gksrs gS] tks rus ij ,dkUrj Øe esa O;ofLFkr gksrs gSaA budk  O;kl yxHk
bldk i=&M.By yxHkx 1 ls 3 bap yack gksrk gSA blds Qwy NksVs&NksV
esa vkrs gSa rFkk Qy Hkh xqPNksa esa gh vkrs gSaA Qyks dk vkdkj eVj ds leku gksrk gSaA Qyks dk jax idus 

lQsn] fpdus] dqN Vs<+s] fepZ ds nkuksa ds leku gksrs gSaA mi;ksxh 

rkts rus dh Nky gjs jax dh ekaly o xwnsnkj gksrh gSA mldh ckgjh
gS rFkk iryh] dkxt ds iÙkksa ds tSls NwVrh gSA rus ij txg &txg ij xkaB d

gSa] tks csyukdkj yxHkx 1 bap O;kl ds gksrs gSaA bu 
ls vklkuh ls i`Fkd~ dh tk ldrh gSA Lokn esa ;g rh[kh gksrh gS] ij xaèk dksÃ

,d vlkeh çtkfr bldh vU; tkfr;ksa dh vkS"kfèk;k¡ gSa] ftuds xq.k 

fxyks; es eq[; ,Ydy‚bM vkSj f}r;d  esVk
fVuksLiksjhu] fVuksLiksjkbM] fVuksLiksjlkbM] d‚ÆMQ+ksykbM] d‚ÆMQ+ksy] gsIVkdkslsuksy vk
tkrs gSa] tks fo"kkä inkFkks± dks gVkus vkSj çfrj{kk ç.kkyh esa lqèkkj djus esa çHkkoh gSaA

fxyks; dk mi;ksx ,uhfe;k ls jkgr fnykrk gS fxyks; ds iÙkksa dks ?kh vkSj 'kgn ds lkFk feykdj ysus 

ihfy;k ds ejhtksa ds fy, fxyks; ysuk cgqr gh Qk;nsean gS- bldk mi;ksx pw.kZ ds :i ;k ifÙk;ksa
mckydj dj ldrs gSA bldk mi;ksx ifÙki;ksa dks ihldj 'kgn ds lkFk

ldrk gSa] blls ihfy;k esa Qk;nk gksrk gS vkSj ejht tYnh LoLFk gks tkrk gS

Ek:es?k 
 if=dk  
ij vkWuykbu miyC/k
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 twu ½] 2020 

xk;=h dqekor2 
ds'kokuUn jktLFkku

ikni çtuu foHkkx]Jh d.kZ ujsUæ —f"k foÜofoèkky;] tkscu
priyankasknau@gmail.com 

fxyks;ftls oSKkfud Hkk"kk es VhuksLiksjk dkMÊQksfy;k dgk tkrk gS] ;g ,d cgqo"kÊ; yrk gksrh gSA blds 
vkdkj iku ds iÙkksa dh rjg gksrs gSaAbls dÃ vU; ukeksa ls tkuk tkrk gS tSls ve`rk] xqMqph]

fxyks; Hkkjr] E;kaekj vkSj Jhyadk ds m".k dfVcaèkh; {ks=ksa ds
sa dSfY'k;e] çksVhu] Q‚LQksjl i;kZIr ek=k 

LVkpZ dh Hkh vPNh ek=k gksrh gSA ve`r ds leku xq.kdkjh 
Toj dh egku vkS"kfèk gksus ds dkj.k vk;qosZn

x;k gSA fxyks; dh yrk taxyksa] [ksrksa dh esM+ksa] igkM+ksa dh pêkuksa vkfn
lkekU;r% dq.Mykdkj p<+rh ikÃ tkrh gSA fxyks; dh csy ftl o`{k ij Hkh p<+rh gS ogml o`{k ds lkjs 

fxyks; dh csy esa uhe ds xq.k Hkh 'kkfey gks tkrs 
bldk dk.M NksVh vaxqyh ls ysdj vaxwBs ftruk eksVk 

ij tM+sa fudydj uhps dh vksj >wyrh jgrh gSa] ;g tM+sa

sy ds rus dh Åijh Nky cgqr iryh] Hkwjs ;k èkwlj jax dh gksrh gS] ftls gVkus ij vanj  dk 
vUrHkkZx pØkdkj fn[kkÃ iM+rk gSA blds iÙks ân; ds vkdkj 

ds gksrs gS] tks rus ij ,dkUrj Øe esa O;ofLFkr gksrs gSaA budk  O;kl yxHkx 2 ls 4 bap rd dk gksrk gSaA 
bldk i=&M.By yxHkx 1 ls 3 bap yack gksrk gSA blds Qwy NksVs&NksVs ihys jax ds xqPNksa esa xzh"e _rq 
esa vkrs gSa rFkk Qy Hkh xqPNksa esa gh vkrs gSaA Qyks dk vkdkj eVj ds leku gksrk gSaA Qyks dk jax idus 

lQsn] fpdus] dqN Vs<+s] fepZ ds nkuksa ds leku gksrs gSaA mi;ksxh 

rkts rus dh Nky gjs jax dh ekaly o xwnsnkj gksrh gSA mldh ckgjh Ropk gYds Hkwjs jax dh gksrh 
gS rFkk iryh] dkxt ds iÙkksa ds tSls NwVrh gSA rus ij txg &txg ij xkaB ds leku mHkkj ik, tkrs 

gSa] tks csyukdkj yxHkx 1 bap O;kl ds gksrs gSaA bu 
ls vklkuh ls i`Fkd~ dh tk ldrh gSA Lokn esa ;g rh[kh gksrh gS] ij xaèk dksÃ

tkfr;ksa dh vkS"kfèk;k¡ gSa] ftuds xq.k 

fxyks; es eq[; ,Ydy‚bM vkSj f}r;d  esVk
fVuksLiksjhu] fVuksLiksjkbM] fVuksLiksjlkbM] d‚ÆMQ+ksykbM] d‚ÆMQ+ksy] gsIVkdkslsuksy vkSj fVuksLiksfjMkbu ik;s 
tkrs gSa] tks fo"kkä inkFkks± dks gVkus vkSj çfrj{kk ç.kkyh esa lqèkkj djus esa çHkkoh gSaA 

fxyks; dk mi;ksx ,uhfe;k ls jkgr fnykrk gS fxyks; ds iÙkksa dks ?kh vkSj 'kgn ds lkFk feykdj ysus 

bldk mi;ksx pw.kZ ds :i ;k ifÙk;ksa
mckydj dj ldrs gSA bldk mi;ksx ifÙki;ksa dks ihldj 'kgn ds lkFk 

LoLFk gks tkrk gS- 

 
uykbu miyC/k 
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jktLFkku —f"k foÜofoèkky;] 

foÜofoèkky;] tkscu
  

fxyks;ftls oSKkfud Hkk"kk es VhuksLiksjk dkMÊQksfy;k dgk tkrk gS] ;g ,d cgqo"kÊ; yrk gksrh gSA blds 
vkdkj iku ds iÙkksa dh rjg gksrs gSaAbls dÃ vU; ukeksa ls tkuk tkrk gS tSls ve`rk] xqMqph]

dfVcaèkh; {ks=ksa ds
çksVhu] Q‚LQksjl i;kZIr ek=k 

LVkpZ dh Hkh vPNh ek=k gksrh gSA ve`r ds leku xq.kdkjh 
Toj dh egku vkS"kfèk gksus ds dkj.k vk;qosZn lkfgR; esa bls 

x;k gSA fxyks; dh yrk taxyksa] [ksrksa dh esM+ksa] igkM+ksa dh pêkuksa vkfn LFkkuksa ij 
lkekU;r% dq.Mykdkj p<+rh ikÃ tkrh gSA fxyks; dh csy ftl o`{k ij Hkh p<+rh gS ogml o`{k ds lkjs 

s xq.k Hkh 'kkfey gks tkrs 
ysdj vaxwBs ftruk eksVk 

ij tM+sa fudydj uhps dh vksj >wyrh jgrh gSa] ;g tM+sa 

sy ds rus dh Åijh Nky cgqr iryh] Hkwjs ;k èkwlj jax dh gksrh gS] ftls gVkus ij vanj  dk 
vUrHkkZx pØkdkj fn[kkÃ iM+rk gSA blds iÙks ân; ds vkdkj 

x 2 ls 4 bap rd dk gksrk gSaA 
ihys jax ds xqPNksa esa xzh"e _rq 

esa vkrs gSa rFkk Qy Hkh xqPNksa esa gh vkrs gSaA Qyks dk vkdkj eVj ds leku gksrk gSaA Qyks dk jax idus 
lQsn] fpdus] dqN Vs<+s] fepZ ds nkuksa ds leku gksrs gSaA mi;ksxh 

Ropk gYds Hkwjs jax dh gksrh 
s leku mHkkj ik, tkrs 

gSa] tks csyukdkj yxHkx 1 bap O;kl ds gksrs gSaA bu 
ls vklkuh ls i`Fkd~ dh tk ldrh gSA Lokn esa ;g rh[kh gksrh gS] ij xaèk dksÃ

tkfr;ksa dh vkS"kfèk;k¡ gSa] ftuds xq.k 

fxyks; es eq[; ,Ydy‚bM vkSj f}r;d  esVk 
fVuksLiksjhu] fVuksLiksjkbM] fVuksLiksjlkbM] d‚ÆMQ+ksykbM] d‚ÆMQ+ksy] gsIVkdkslsuksy vkSj fVuksLiksfjMkbu ik;s 

 

fxyks; dk mi;ksx ,uhfe;k ls jkgr fnykrk gS fxyks; ds iÙkksa dks ?kh vkSj 'kgn ds lkFk feykdj ysus 

bldk mi;ksx pw.kZ ds :i ;k ifÙk;ksa
 feykdj Hkh fd;k tk 
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foÜofoèkky;] 

foÜofoèkky;] tkscusj  

fxyks;ftls oSKkfud Hkk"kk es VhuksLiksjk dkMÊQksfy;k dgk tkrk gS] ;g ,d cgqo"kÊ; yrk gksrh gSA blds 
vkdkj iku ds iÙkksa dh rjg gksrs gSaAbls dÃ vU; ukeksa ls tkuk tkrk gS tSls ve`rk] xqMqph] 

dfVcaèkh; {ks=ksa ds ewy 
çksVhu] Q‚LQksjl i;kZIr ek=k 

LVkpZ dh Hkh vPNh ek=k gksrh gSA ve`r ds leku xq.kdkjh 
lkfgR; esa bls 

LFkkuksa ij 
lkekU;r% dq.Mykdkj p<+rh ikÃ tkrh gSA fxyks; dh csy ftl o`{k ij Hkh p<+rh gS ogml o`{k ds lkjs 

s xq.k Hkh 'kkfey gks tkrs 
ysdj vaxwBs ftruk eksVk 

 tehu esa 

sy ds rus dh Åijh Nky cgqr iryh] Hkwjs ;k èkwlj jax dh gksrh gS] ftls gVkus ij vanj  dk 
vUrHkkZx pØkdkj fn[kkÃ iM+rk gSA blds iÙks ân; ds vkdkj 

x 2 ls 4 bap rd dk gksrk gSaA 
ihys jax ds xqPNksa esa xzh"e _rq 

esa vkrs gSa rFkk Qy Hkh xqPNksa esa gh vkrs gSaA Qyks dk vkdkj eVj ds leku gksrk gSaA Qyks dk jax idus 
lQsn] fpdus] dqN Vs<+s] fepZ ds nkuksa ds leku gksrs gSaA mi;ksxh 

Ropk gYds Hkwjs jax dh gksrh 
s leku mHkkj ik, tkrs 

gSa] tks csyukdkj yxHkx 1 bap O;kl ds gksrs gSaA bu 
ls vklkuh ls i`Fkd~ dh tk ldrh gSA Lokn esa ;g rh[kh gksrh gS] ij xaèk dksÃ 

tkfr;ksa dh vkS"kfèk;k¡ gSa] ftuds xq.k 

 cksykbV~l 
Sj fVuksLiksfjMkbu ik;s 

fxyks; dk mi;ksx ,uhfe;k ls jkgr fnykrk gS fxyks; ds iÙkksa dks ?kh vkSj 'kgn ds lkFk feykdj ysus 

bldk mi;ksx pw.kZ ds :i ;k ifÙk;ksa dks 
feykdj Hkh fd;k tk 
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3- fxyks; dh ifÙk;ksa dks ihldj mldk isLV rS;kj djds mls lqcg&'kke iSjksa vkSj gFksfy;ksa ij yxkus ls 
iSjksa o gFksfy;ksa dh tyu de gksrh gSA fxyks; dh ifÙk;ksa dk dk<+k Hkh tyu dks de djus es Qk;nk 
djrk gSA  

4- dku ds nnZ esa bldk jl Qk;nk djrk gSA fxyks; dh ifÙky;ksa dk jl gYdk xquxquk djds] bldh 
,d&nks cwan dku esa Mkyus ls dkudk nnZ Bhd gks tkrk gSA  

5- isV ls tqM+h dÃ chekfj;ksa esa fxyks; dk bLrseky djuk Qk;nsean gksrk gS] blls dCt vkSj xSl dh 
leL;k ugÈ gksrh gS vkSj ikpu fØ;k Hkh nq#Lr jgrh gSA  

6- fxyks; dk bLrseky cq[kkj nwj djus ds fy, Hkh fd;k tkrk gS- vxj cgqr fnuksa ls cq[kkj gS vkSj rkieku 
de ugÈ gks jgk gS rks fxyks; dh ifÙk;ksa dk dk<+k ihuk Qk;nsean jgsxkA  

7- fxyks; eqag dh >qÆj;ka vkSj gydh js[kkvksa dks de djrs gSa] bles cq<kik fojksèkh xq.k ik;k tkrk gSA  
8- fxyks; ,d vkSj eq¡gkls] ,fDtek vkSj dq"B jksx tSlh Ropk dh chekfj;ksa dk bykt djus es fxyks; dk 
mi;ksx fd;k tkrk gS] ;g fMVksfDlQkbax dkjd dh rjg dk;Z djrk gSA  

9-bles ,aVhv‚DlhMsaV ,oa ,aVh cSDVhfj;y xq.k ik;s tkrs gS tks ftxj vkSj xqnks± ls fo"kSys inkFkks± dks gVkus o 
ew= iFk dh leL;kvksa ls yM+us esa lgk;d gksrs gSaA ;g 'kjhj dh çfrj{kk ç.kkyh es lqèkkj djus dk dk;Z 
djrk gSA 

10- fxyks; ds jl dks eD[ku ds lkFk feykdj ysus ls coklhj ls jkgr feyrh gSA  
11- fxyks; es gkbiksXykbdsfed ,tsaV gksus ds dkj.k ;g jäpki vkSj fyfiM ds Lrj dks de djrk gS] bl 
fy, bldk mi;ksx Vkbi 2 Mk;fcVht ds mipkj es fd;k tkrk gSA 

12- fxyks; es ,MkIVkstsfud xq.k  gksrk gS] ftlls bldk mi;ksx mPpLrjh; ruko vkSj Çprk gj.k djus es 
fd;k tkrk gSA ;g fnekx dks ,d lq[kn vkSj 'kkar çHkko nsus ds lkFk lkFk fnekx dh dksf'kdkvksa dks 
eqä d.kksa dh otg ls gqÃ {kfr ls Hkh cpkrk gSA 

13- bles ,aVh ba¶ysesVjh vkSj ,aVh&ik;jsfVd xq.k gksrs gSa ftudk mi;ksx tksM+ksa ds nnZ ds bykt esa enn 
djrs gSaA 

14- ikuh esa fxyks; dks mcky dj] feJ.k dks BaMk djds vk¡[kksa ij pkjksa vkSj yxkus lsut+j dh Li"Vrk dks 
c<+rh gS] rFkk p'es ls NqVdkjk feyrk gSA  

15- ,yÆtd jkbukbfVl es fxyks; dh VscysV~l cgqr çHkkoh gksrh gSA 
16- fxyks; ds T;wl dks NkN ds lkFk feykdj ihus ls vikpu dh leL;k nwj gksrh gSA  
?kkoksa ds mipkj es fxyks; dk mi;ksx  
,d iSu esa fxy‚; dh ifÙk;ksa dks eghu ihldj vjaMh ;k uheds rsy es feykdj dqN feuVksa ds fy, idkrs 
gSA bl isLV dks BaMk djds ?kko ij yxkdj iêh ls ck¡èkrs gSA blls ?kko tYnh Bhd gks tkrk gSA  
fxyks;dk dk<+k 

fxyks; dk dk<+k cukus ds fy, fxyks; dh Nky dks eghu ihlrs gSA bls ikuh es rc rd mckyrs 
gS tc rd ikuh vkèkk uk jg tk,A fxyks; dh Nky dh txg bldk 1 pEep lw[kk ikmMj Hkh bLrseky 
dj ldrs gSA cq[kkj ls futkr ikus ds fy, bles vnjd o rqylh Hkh Mkyh tkrh gSA bl feJ.k dks 
Nkudj çfrfnu 2 le; mi;ksx djus ls Msxq cq[kkj ls jkgr feyrh gSA   
Qly dh [ksrh vkSj çcaèku 
çoèkZu 
cht }kjk çoèkZu 

fxyks; dks yxkus dkmÙke le; twu&tqykÃ dk eghuk gSA bldk çoèkZu cht ls Hkh fd;k tk 
ldrk gSA chtdks cqokÃ ls igys 24 ?kaVs rd ikuh esa fHkxks;k tkrk gSA ;g cht eÃ&tqykÃ ds nkSjku 
i‚yhcSx esa cks, tkrs gSaA budk 80&90 çfr'kr vadqj.k 8&10 fnuksa esa gks tkrk gSA vxj chtksa dks fcuk 
fHkxks; yxk;k tk, rks dsoy 30&35 çfr'kr vadqj.k gksrk gSA ulZjh es ;g ikSèkk Ms<+ eghus es rS;kj gks 
tkrk gSA  
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ISSN:2456-2904         22 
 
 

o"kZ & 5] vad & 2] ¼ vçsy & twu ½] 2020 

dÇVx }kjk çoèkZu 
LVse dÇVx bl ikSèks dh lcls vPNh çoèkZu lkexzh gSAbldk çoèkZu lseh gkMZ oqM dÇVx ls fd;k 

tkrk gSA blds fy, twu&tqykÃ esa 2&4 uksM~l ds lkFk 6&8 bap dh isafly dh eksVkÃ dh lseh gkMZ oqM 

dÇVx yxkÃ tkrh gSA blds uhps okys fgLls dks IBA @ 2500 ppm  es Mqcksdj bls 4 ×6 bap vkdkj 
ds i‚yh cSx esa yxk;k yxk;k tkrk gSA dÇVx rS;kj gksus es yxHkx 4 ls 5 lIrkg yxrs gSaA  
feêh vkSj tyok;q 

;g yxHkx fdlh Hkh çdkj dh feêh esa vPNh rjg ls fodflr gks ldrh gS] gkykafd vPNh ty 
fudklh ds lkFk dkcZfud inkFkks± ls Hkjiqj gYdh jsrhyh nkseV feêh bl Qly ds fy, mi;qä gSA ikSèks 
m".kdfVcaèkh; vkSj miks".k dfVcaèkh; fLFkfr;ksa esa vPNh rjg ls c<+rk gSA ;g tyHkjko dh fLFkfr ds çfr 
laosnu'khy gksrk gSA 
jksi.k 

rS;kj dÇVx dks [ksr es twu&tqykÃ ds eghus esa [ksr esa yxk;k tkrk gSA çfr gsDVs;j Hkwfe ij 
yxHkx 2500 rus dh dÇVx vPNh Qly o`f) ds fy, yxkuk mi;qä gSA mPp iSnkokj ds fy, yxkus dh 
nwjh 3Û 3 eh j[kh tkrh gSA bls c<+us ds fy, lgkjs dh vko';drk gksrh gSA bldks uhe vkSj vke ds isM+ 
ds ikl yxk;k tk ldrk gSaA ;g çoèkZu dk cgqr gh vklku rjhdk gSA bldh ,d dyenks lky esa [kqn 
dks fo'kkydk; cuk ysrh gSA 
Hkwfe dh rS;kjh vkSj moZjd vuqç;ksx 

o`{kkjksi.k ls igys Hkwfe dks tqrkÃ vkSj [kjirokj eqä cuk;k tkrk gSA mPp mit ds fy, [ksr es 
10 Vu [kkn dh flQkfj'k dh tkrh gS vkSj 75 fdyksxzke ukbVªkstu [ksr es Mkyus ls vPNh iSnkokj çkIr 
dh tk ldrh gSA 
dhVuk'kd 

bl Qly esa dksÃ xaHkhj dhV o chekfj;ksa dh lwpuk ugÈ gSAfQj Hkh chekfj;ksa ls cpko ds fy,] 
tSo dhVuk'kd uhe ¼fxjh] cht vkSj iÙks½] èkrwjk] xk; ds ew= ls rS;kj fd;k tk ldrk gSA 
ÇlpkÃ 

jksi.k ds ckn ds [ksr dks le;&le; ij ÇlpkÃ dh tkuh pkfg,A gkyk¡fd] ;g eq[; :i ls o"kkZ 
vkèkkfjr Qly ds :i esa mxk;k tkrk gSA  
dVkÃ @ dVkÃ ds ckn dk v‚ijs'ku 

ifjiDo ikSèkksa dks bdëk djds budks NksVs VqdM+ksa esa dkVk tkrk gS vkSj Nk;k esa lq[kk;k tkrk gSA 
lw[kus ds ckn NksVs VqdM+ksa dks iSd djds cktkj es cspk tk ldrk gSA bls ikmMj cuk ds Hkh cspk tkrk 
gSA  
mit 

blls çfr o"kZ yxHkx 10&15 fDoUVy@ gsDVs;j mit çkIr dh tk ldrh gSA  
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