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Ikfjp;%&
esa bldh [ksrh eq[;r%
jkT;ksa esa dh tkrh gSA 
0-3 izfr'
xzke [kk;s tkus okys HkkX; esa ik;k tkrk gSA 
efr"d dks 
vifjiDo Qyksa dk mi;ksx
feBkbZ ds :i esa fd;k tkrk gSA 
Tkyok;q%&
ekuh tkrh gSA 
[ksrh ds fy, de 
Hkwfe vkSj Hkwfe dh
ftuesa ty fudkl vPNk gks vkSj d
ds chp gksuk pkfg,A 
gSjks ;k ns
fudkl dk mfpr izca/ku gks ldsA
Ikztkfr%&
nkeksnj] 
ikS/k rS;kj djuk
yEckbZ 1 ls 1
fd;s gq, e
ysuk pkfg,A
tSfod [kkn feyh feVVh esa yxk nsrs gS
rS;kj gks tkrh gSA 
ikS/k jksi.k
Fkkyk cukdj ikS/k dks yxk;k tkrk gSA
pkfg,A esM+ ij ikS/k ls ikS/k dh nwjh 
nwjh yxHkx 
ikS/k jksi.k dk le;
ikS/kksa dks lgkjk nsuk

ikS/ks csy dh rjg QSyrs g
gS] vkSj fQj csy dks mlds Åij p<+k nsrs gSA  
flapkbZ%&
fnu ds varjky ij rFkk lfnZ;ksa esa 10
[kkn ,oa moZjd
dh nj ls
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vafdr dqekj xks;y
'kks/k Nk=] m|ku foKku foHkkx] 
d`f"k oSKkfud] d`f

%&Ikjoy ,d 
esa bldh [ksrh eq[;r%
jkT;ksa esa dh tkrh gSA 

'kr QSV] 2-2 izfr
xzke [kk;s tkus okys HkkX; esa ik;k tkrk gSA 

d dks 'kfDr'kkyh cukus okyh ,oa ew+= lEca/kh jksxka
vifjiDo Qyksa dk mi;ksx
feBkbZ ds :i esa fd;k tkrk gSA 

%&ijoy xeZ tyok;q dh Qly gSSA blds lQy mRiknu ds fy, xeZ ,oa vkn
ekuh tkrh gSA ijoy dks
[ksrh ds fy, de rkieku rFkk vf/kd vknzZrk mi;qDr ugha gksrh gSA

vkSj Hkwfe dh rS;kjh
ftuesa ty fudkl vPNk gks vkSj d

gksuk pkfg,A 
gSjks ;k ns'kh gy ls tqrkbZ djds ikVk yxk
fudkl dk mfpr izca/ku gks ldsA

%&dk'kh vyadkj] Lo.kZ vykSfdd]
nkeksnj] nknyh] QStkckn ijoy 
ikS/k rS;kj djuk%&ijoy dk izoZ/ku dfVax ds }kjk fd;k tkrk
yEckbZ 1 ls 1-5 ehVj mfpr ekuh tkrh gSA 
fd;s gq, eknk ikS/ks ls gh
ysuk pkfg,A ulZjh esa bldh ikS/k ikWyhFkh
tSfod [kkn feyh feVVh esa yxk nsrs gS
rS;kj gks tkrh gSA  
ikS/k jksi.k%&ijoy dh ikS/k dks esM+ vkSj lery Hkwfe nksuksa txgksa ij 
Fkkyk cukdj ikS/k dks yxk;k tkrk gSA

esM+ ij ikS/k ls ikS/k dh nwjh 
nwjh yxHkx 2 ls 2-5 ehVj j[kuh pkfg,
ikS/k jksi.k dk le;

dks lgkjk nsuk

ikS/ks csy dh rjg QSyrs g
gS] vkSj fQj csy dks mlds Åij p<+k nsrs gSA  

%& flapkbZ Hkwfe esa ueh dh d
s varjky ij rFkk lfnZ;ksa esa 10

[kkn ,oa moZjd%& 
dh nj ls vPNh rjg ls [ksr esa feyk nsuk pkfg,A 

              
                                                                                                                             

        o"kZ & 5

Ikjoy 
vafdr dqekj xks;y
m|ku foKku foHkkx] 

k oSKkfud] d`f"k foKku dsanz] tkykSu ¼mRrj izns

Ikjoy ,d egRoiw.kZ dnnwoxhZ; Qly gSSA ijoy dh [k
esa bldh [ksrh eq[;r%if'pe caxky] fcgkj] mRrj izns
jkT;ksa esa dh tkrh gSA ijoy cgqr gh iksf

2 izfr'kr dkczksgkbM~sV] 153 vkbZ;w foVkfeu&,] vkSj 29 feyhxzke foVkfeu&lh] izfr 10
xzke [kk;s tkus okys HkkX; esa ik;k tkrk gSA 

kyh cukus okyh ,oa ew+= lEca/kh jksxka
vifjiDo Qyksa dk mi;ksx lCth ds :i esa fd;k tkrk gS rFkk bld
feBkbZ ds :i esa fd;k tkrk gSA  

ijoy xeZ tyok;q dh Qly gSSA blds lQy mRiknu ds fy, xeZ ,oa vkn
ijoy dks 25&35 fMxzh lsfYl;l 

rkieku rFkk vf/kd vknzZrk mi;qDr ugha gksrh gSA
rS;kjh%&ijoy dh [ksrh ds fy, jsrhyh nkseV ls nks

ftuesa ty fudkl vPNk gks vkSj d
gksuk pkfg,A [ksr dks ,d ckj feV~Vh iyVus okys gy ls tksruk pkfg,] blds ckn nks

kh gy ls tqrkbZ djds ikVk yxk
fudkl dk mfpr izca/ku gks ldsA 

kh vyadkj] Lo.kZ vykSfdd]
QStkckn ijoy &1]

ijoy dk izoZ/ku dfVax ds }kjk fd;k tkrk
5 ehVj mfpr ekuh tkrh gSA 

knk ikS/ks ls gh ikS/k rS;kj djsaA
ulZjh esa bldh ikS/k ikWyhFkh

tSfod [kkn feyh feVVh esa yxk nsrs gS

ijoy dh ikS/k dks esM+ vkSj lery Hkwfe nksuksa txgksa ij 
Fkkyk cukdj ikS/k dks yxk;k tkrk gSA

esM+ ij ikS/k ls ikS/k dh nwjh 
5 ehVj j[kuh pkfg,

ikS/k jksi.k dk le;%&ijoy dh ikS/k jksi.k dk mfpr le; tqykbZ ls flrEcj rd gksrk gSA
dks lgkjk nsuk%& ijoy dh ikS/k dks 

ikS/ks csy dh rjg QSyrs gSA lgkjk nsus ds fy;s ge
gS] vkSj fQj csy dks mlds Åij p<+k nsrs gSA  

flapkbZ Hkwfe esa ueh dh d
s varjky ij rFkk lfnZ;ksa esa 10

 [ksr dh rS;kjh ds le; 25&30 Vu xkscj dh 
vPNh rjg ls [ksr esa feyk nsuk pkfg,A 
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 o"kZ & 5] vad & 

Ikjoy dh YkkHknk;d [ksrh
vafdr dqekj xks;y1] jktef.k 
m|ku foKku foHkkx] ckcklkgsc Hkhe

foKku dsanz] tkykSu ¼mRrj izns

dnnwoxhZ; Qly gSSA ijoy dh [k
pe caxky] fcgkj] mRrj izns

ijoy cgqr gh iksf"Vd ,o
kr dkczksgkbM~sV] 153 vkbZ;w foVkfeu&,] vkSj 29 feyhxzke foVkfeu&lh] izfr 10

xzke [kk;s tkus okys HkkX; esa ik;k tkrk gSA 
kyh cukus okyh ,oa ew+= lEca/kh jksxka

lCth ds :i esa fd;k tkrk gS rFkk bld
 

ijoy xeZ tyok;q dh Qly gSSA blds lQy mRiknu ds fy, xeZ ,oa vkn
25&35 fMxzh lsfYl;l 

rkieku rFkk vf/kd vknzZrk mi;qDr ugha gksrh gSA
ijoy dh [ksrh ds fy, jsrhyh nkseV ls nks

ftuesa ty fudkl vPNk gks vkSj dkcZfud inkFkZ mfpr ek=k esa miyC
[ksr dks ,d ckj feV~Vh iyVus okys gy ls tksruk pkfg,] blds ckn nks

kh gy ls tqrkbZ djds ikVk yxkdj 
 

kh vyadkj] Lo.kZ vykSfdd] Lo.kZ js[kk] dk
&1] QStkckn ijoy &3]

ijoy dk izoZ/ku dfVax ds }kjk fd;k tkrk
5 ehVj mfpr ekuh tkrh gSA  i

rS;kj djsaA blds fy, ikS/kkas dk pquko [ksr esa [kM+h Qly dks ns[kdj gh dj 
ulZjh esa bldh ikS/k ikWyhFkhu esa yxkd

tSfod [kkn feyh feVVh esa yxk nsrs gS] vkSj yxHkx 25 ls 30 fnu esa ikS/k eq[; [ksr essa yxkus ds fy, 

ijoy dh ikS/k dks esM+ vkSj lery Hkwfe nksuksa txgksa ij 
Fkkyk cukdj ikS/k dks yxk;k tkrk gSA ,d Fkkys ls nwljs Fkkys ds chp dh nwjh 4 lss 5 ehVj j[kuh 

esM+ ij ikS/k ls ikS/k dh nwjh yxHkx 1 ls 1
5 ehVj j[kuh pkfg,A ikS/k jksi.k djus ds rqjar ckn gYdh flapkbZ t:j djuh pkfg,A 

ijoy dh ikS/k jksi.k dk mfpr le; tqykbZ ls flrEcj rd gksrk gSA
ijoy dh ikS/k dks cM+s gksus ij lgkjk nsus dh vko

SA lgkjk nsus ds fy;s ge
gS] vkSj fQj csy dks mlds Åij p<+k nsrs gSA  

flapkbZ Hkwfe esa ueh dh deh dks ns[krs gq;s djuh pkfg,A lkekU;r% xfeZ;ksa ds fnuksa esa 4 ls 6 
s varjky ij rFkk lfnZ;ksa esa 10 ls 15 fnu ds varj ij flapkbZ djuh pkfg,A 

[ksr dh rS;kjh ds le; 25&30 Vu xkscj dh 
vPNh rjg ls [ksr esa feyk nsuk pkfg,A 

Ek:es?k
fdlku bZ &
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 ] vad & 3] ¼ tqykbZ & flrEcj 

 

dh YkkHknk;d [ksrh
jktef.k flag

ckcklkgsc Hkhejko vkacsMdj
foKku dsanz] tkykSu ¼mRrj izns'

dnnwoxhZ; Qly gSSA ijoy dh [k
pe caxky] fcgkj] mRrj izns'k] >

Vd ,oa vkS"k/kh; xq.kksa
kr dkczksgkbM~sV] 153 vkbZ;w foVkfeu&,] vkSj 29 feyhxzke foVkfeu&lh] izfr 10

xzke [kk;s tkus okys HkkX; esa ik;k tkrk gSA ;g vklkuh ls ipus okyh “khry] fiRruk
kyh cukus okyh ,oa ew+= lEca/kh jksxkas dks Bhd djus esa dkQh ykHkizn

lCth ds :i esa fd;k tkrk gS rFkk bld

ijoy xeZ tyok;q dh Qly gSSA blds lQy mRiknu ds fy, xeZ ,oa vkn
25&35 fMxzh lsfYl;l rkieku rd lQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gSA bldh 

rkieku rFkk vf/kd vknzZrk mi;qDr ugha gksrh gSA
ijoy dh [ksrh ds fy, jsrhyh nkseV ls nks

kcZfud inkFkZ mfpr ek=k esa miyC
[ksr dks ,d ckj feV~Vh iyVus okys gy ls tksruk pkfg,] blds ckn nks

dj [ksr dks lery cuk ysuk pkfg,A ftlls flapkbZ rFkk ty 

Lo.kZ js[kk] dk'
QStkckn ijoy &3] jktsUnz ijoy &1] 

ijoy dk izoZ/ku dfVax ds }kjk fd;k tkrk
ijoy dh ikS/k rS;kj djrs oDr ges

blds fy, ikS/kkas dk pquko [ksr esa [kM+h Qly dks ns[kdj gh dj 
u esa yxkdj rS;kj djuk lcls vPNk gksrk gS]

] vkSj yxHkx 25 ls 30 fnu esa ikS/k eq[; [ksr essa yxkus ds fy, 

ijoy dh ikS/k dks esM+ vkSj lery Hkwfe nksuksa txgksa ij 
,d Fkkys ls nwljs Fkkys ds chp dh nwjh 4 lss 5 ehVj j[kuh 

yxHkx 1 ls 1-5 ehVj j[kuh pkfg, vkSj ,d esM+ ls nwljh esM+ dh 
ikS/k jksi.k djus ds rqjar ckn gYdh flapkbZ t:j djuh pkfg,A 

ijoy dh ikS/k jksi.k dk mfpr le; tqykbZ ls flrEcj rd gksrk gSA
cM+s gksus ij lgkjk nsus dh vko

SA lgkjk nsus ds fy;s ge ckWl dh lgk;rk ls ,d 
gS] vkSj fQj csy dks mlds Åij p<+k nsrs gSA   

eh dks ns[krs gq;s djuh pkfg,A lkekU;r% xfeZ;ksa ds fnuksa esa 4 ls 6 
ls 15 fnu ds varj ij flapkbZ djuh pkfg,A 

[ksr dh rS;kjh ds le; 25&30 Vu xkscj dh 
vPNh rjg ls [ksr esa feyk nsuk pkfg,A ijoy dk vPNk mRikknu izkIr djus ds fy, 70&80 

Ek:es?k
fdlku bZ & 
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 tqykbZ & flrEcj 

dh YkkHknk;d [ksrh
flag2] Mk-vfer 
jko vkacsMdj dsUnzh;

'k½ 

dnnwoxhZ; Qly gSSA ijoy dh [ksrh iwjh nqfu;k Hkj esa dh tkrh 
k] >kj[k.M] vle] e/; izns
/kh; xq.kksa ls Hkjiwj lCth gS blesa 2 izfr

kr dkczksgkbM~sV] 153 vkbZ;w foVkfeu&,] vkSj 29 feyhxzke foVkfeu&lh] izfr 10
lkuh ls ipus okyh “khry] fiRruk
s dks Bhd djus esa dkQh ykHkizn

lCth ds :i esa fd;k tkrk gS rFkk blds ifjiDo Q

ijoy xeZ tyok;q dh Qly gSSA blds lQy mRiknu ds fy, xeZ ,oa vkn
rkieku rd lQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gSA bldh 

rkieku rFkk vf/kd vknzZrk mi;qDr ugha gksrh gSA 
ijoy dh [ksrh ds fy, jsrhyh nkseV ls nks

kcZfud inkFkZ mfpr ek=k esa miyC/k gks
[ksr dks ,d ckj feV~Vh iyVus okys gy ls tksruk pkfg,] blds ckn nks

[ksr dks lery cuk ysuk pkfg,A ftlls flapkbZ rFkk ty 

'kh lqQy] dY;k.kh] NksVk fgyh] lkudksfy;k] 
jktsUnz ijoy &1] 

ijoy dk izoZ/ku dfVax ds }kjk fd;k tkrk gS] ftls 
joy dh ikS/k rS;kj djrs oDr ges

blds fy, ikS/kkas dk pquko [ksr esa [kM+h Qly dks ns[kdj gh dj 
j rS;kj djuk lcls vPNk gksrk gS]

] vkSj yxHkx 25 ls 30 fnu esa ikS/k eq[; [ksr essa yxkus ds fy, 

ijoy dh ikS/k dks esM+ vkSj lery Hkwfe nksuksa txgksa ij 
,d Fkkys ls nwljs Fkkys ds chp dh nwjh 4 lss 5 ehVj j[kuh 

5 ehVj j[kuh pkfg, vkSj ,d esM+ ls nwljh esM+ dh 
ikS/k jksi.k djus ds rqjar ckn gYdh flapkbZ t:j djuh pkfg,A 

ijoy dh ikS/k jksi.k dk mfpr le; tqykbZ ls flrEcj rd gksrk gSA
cM+s gksus ij lgkjk nsus dh vko

dh lgk;rk ls ,d 

eh dks ns[krs gq;s djuh pkfg,A lkekU;r% xfeZ;ksa ds fnuksa esa 4 ls 6 
ls 15 fnu ds varj ij flapkbZ djuh pkfg,A 

[ksr dh rS;kjh ds le; 25&30 Vu xkscj dh vPNh lM+h gqbZ 
ijoy dk vPNk mRikknu izkIr djus ds fy, 70&80 

Ek:es?k 
 if=dk  
ij vkWuykbu miyC/k
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 tqykbZ & flrEcj ½] 2020

dh YkkHknk;d [ksrh 
vfer dukSft;k
dsUnzh; fo'ofo|ky;] y[kuÅ ¼mRrj 

srh iwjh nqfu;k Hkj esa dh tkrh 
kj[k.M] vle] e/; izns'k] vkSj jktLFkku vkfn 

ls Hkjiwj lCth gS blesa 2 izfr
kr dkczksgkbM~sV] 153 vkbZ;w foVkfeu&,] vkSj 29 feyhxzke foVkfeu&lh] izfr 10

lkuh ls ipus okyh “khry] fiRruk
s dks Bhd djus esa dkQh ykHkizn

s ifjiDo Qyksa dk mi;ksx

ijoy xeZ tyok;q dh Qly gSSA blds lQy mRiknu ds fy, xeZ ,oa vkn
rkieku rd lQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gSA bldh 

ijoy dh [ksrh ds fy, jsrhyh nkseV ls nkseV Hkwfe lcls vPNh ekuh tkrh gS 
/k gksA Hkwfe dk ih

[ksr dks ,d ckj feV~Vh iyVus okys gy ls tksruk pkfg,] blds ckn nks
[ksr dks lery cuk ysuk pkfg,A ftlls flapkbZ rFkk ty 

kh lqQy] dY;k.kh] NksVk fgyh] lkudksfy;k] 
jktsUnz ijoy &1] fcgkj 'kjhQ

ftls 'kYd dgk tkrk gSA
joy dh ikS/k rS;kj djrs oDr ges'kk /;ku j[ks dh fpfUgr 

blds fy, ikS/kkas dk pquko [ksr esa [kM+h Qly dks ns[kdj gh dj 
j rS;kj djuk lcls vPNk gksrk gS]

] vkSj yxHkx 25 ls 30 fnu esa ikS/k eq[; [ksr essa yxkus ds fy, 

ijoy dh ikS/k dks esM+ vkSj lery Hkwfe nksuksa txgksa ij yxk;k tkrk gSA lery Hkwfe esa
,d Fkkys ls nwljs Fkkys ds chp dh nwjh 4 lss 5 ehVj j[kuh 

5 ehVj j[kuh pkfg, vkSj ,d esM+ ls nwljh esM+ dh 
ikS/k jksi.k djus ds rqjar ckn gYdh flapkbZ t:j djuh pkfg,A 

ijoy dh ikS/k jksi.k dk mfpr le; tqykbZ ls flrEcj rd gksrk gSA
cM+s gksus ij lgkjk nsus dh vko';drk gksrh gS] D;ksafd blds 

dh lgk;rk ls ,d T vkdkj dh

eh dks ns[krs gq;s djuh pkfg,A lkekU;r% xfeZ;ksa ds fnuksa esa 4 ls 6 
ls 15 fnu ds varj ij flapkbZ djuh pkfg,A  

vPNh lM+h gqbZ 
ijoy dk vPNk mRikknu izkIr djus ds fy, 70&80 

 
uykbu miyC/k 
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 ½] 2020 

dukSft;k3 

ofo|ky;] y[kuÅ ¼mRrj 

srh iwjh nqfu;k Hkj esa dh tkrh 
k] vkSj jktLFkku vkfn 

ls Hkjiwj lCth gS blesa 2 izfr'kr izksVhu] 
kr dkczksgkbM~sV] 153 vkbZ;w foVkfeu&,] vkSj 29 feyhxzke foVkfeu&lh] izfr 10

lkuh ls ipus okyh “khry] fiRruk'kd] g~n`; ,oa 
s dks Bhd djus esa dkQh ykHkizn gSA ijoy ds 

yksa dk mi;ksx 

ijoy xeZ tyok;q dh Qly gSSA blds lQy mRiknu ds fy, xeZ ,oa vknZz tyok;q vPNh 
rkieku rd lQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gSA bldh 

eV Hkwfe lcls vPNh ekuh tkrh gS 
dk ih-,p- eku 5

[ksr dks ,d ckj feV~Vh iyVus okys gy ls tksruk pkfg,] blds ckn nks ls
[ksr dks lery cuk ysuk pkfg,A ftlls flapkbZ rFkk ty 

kh lqQy] dY;k.kh] NksVk fgyh] lkudksfy;k] 
kjhQ vkfnA 

kYd dgk tkrk gSA dfVax dh 
kk /;ku j[ks dh fpfUgr 

blds fy, ikS/kkas dk pquko [ksr esa [kM+h Qly dks ns[kdj gh dj 
j rS;kj djuk lcls vPNk gksrk gS] ftlesa dfVax dks 

] vkSj yxHkx 25 ls 30 fnu esa ikS/k eq[; [ksr essa yxkus ds fy, 

tkrk gSA lery Hkwfe esa
,d Fkkys ls nwljs Fkkys ds chp dh nwjh 4 lss 5 ehVj j[kuh 

5 ehVj j[kuh pkfg, vkSj ,d esM+ ls nwljh esM+ dh 
ikS/k jksi.k djus ds rqjar ckn gYdh flapkbZ t:j djuh pkfg,A 

ijoy dh ikS/k jksi.k dk mfpr le; tqykbZ ls flrEcj rd gksrk gSA 
;drk gksrh gS] D;ksafd blds 

vkdkj dh lajpuk cukrs 

eh dks ns[krs gq;s djuh pkfg,A lkekU;r% xfeZ;ksa ds fnuksa esa 4 ls 6 
 

vPNh lM+h gqbZ [kkn dks izfr gSDVs;j 
ijoy dk vPNk mRikknu izkIr djus ds fy, 70&80 
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ofo|ky;] y[kuÅ ¼mRrj 

srh iwjh nqfu;k Hkj esa dh tkrh gSA Hkkjr 
k] vkSj jktLFkku vkfn 

kr izksVhu] 
kr dkczksgkbM~sV] 153 vkbZ;w foVkfeu&,] vkSj 29 feyhxzke foVkfeu&lh] izfr 100 

kd] g~n`; ,oa 
SA ijoy ds 
 vpkj ,oa 

z tyok;q vPNh 
rkieku rd lQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gSA bldh 

eV Hkwfe lcls vPNh ekuh tkrh gS 
eku 5-8&7-5 
ls rhu ckj 

[ksr dks lery cuk ysuk pkfg,A ftlls flapkbZ rFkk ty 

kh lqQy] dY;k.kh] NksVk fgyh] lkudksfy;k] 

dfVax dh 
kk /;ku j[ks dh fpfUgr 

blds fy, ikS/kkas dk pquko [ksr esa [kM+h Qly dks ns[kdj gh dj 
dfVax dks 

] vkSj yxHkx 25 ls 30 fnu esa ikS/k eq[; [ksr essa yxkus ds fy, 

tkrk gSA lery Hkwfe esa 
,d Fkkys ls nwljs Fkkys ds chp dh nwjh 4 lss 5 ehVj j[kuh 

5 ehVj j[kuh pkfg, vkSj ,d esM+ ls nwljh esM+ dh 
ikS/k jksi.k djus ds rqjar ckn gYdh flapkbZ t:j djuh pkfg,A  

;drk gksrh gS] D;ksafd blds 

lajpuk cukrs 

eh dks ns[krs gq;s djuh pkfg,A lkekU;r% xfeZ;ksa ds fnuksa esa 4 ls 6 

izfr gSDVs;j 
ijoy dk vPNk mRikknu izkIr djus ds fy, 70&80 
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fdyksxzke ukbVªkstu] 50&60 fdyksxzke QkWLQksjl ,oa 80 fdyksxzke iksVk'k dh vko';drk iM+rh gSA 
ukbVªkstu dh vk/kh ek=k rFkk flaxy lqij QkWLQsV vkSj E;wjsV vkWQ iksVk'k dh iwjh ek=k dks [ksr dh vafre 
tqrkbZ ds le; mi;ksx djuk pkfg,A ukbVªkstu dh 'ks"k ek=k dks nks cjkcj Hkkxksa esa CkkWVdj izFke ek=k 
ikS/k jksi.ks ds 30 fnu ckn vkSj 'ks"k cph gq;h ek=k dks Qwy vkus ij mi;ksx djuk pkfg,A  
[kjiookj fu;a=.k%&ijoy dh Qly esa [kjirokj fu;a=.k djus ds fy, le;&le; ij fujkbZ xqM+kbZ 
djuh pkfg,A igyh xqM+kbZ ikS/k yxkus ls yxHkx 25&30 fnu ckn djuh pkfg,] vkSj fQj ckn esa yxHkx 
20&25 fnu ds varjky ij fujkbZ xqM+kbZ djds [kjirokj fu;a=.k djuk pkfg,A vxj [kjirokj dh vf/kd 
leL;k gks rks 1-2 yhVj isUMkesfFkyhu ds ?kksy dk izfr gSDVs;j dh nj ls fNM+dko djuk pkfg,A 
jksx ,oa jksdFkke%&  
 pwf.kZy vkflrk%&;g jksx QQWwnh tfur gksrk gSA bl jksx esa ikS/kksa ds ruksa ij rFkk iqjkuh ifRr;ksa ds 

fupys Hkkx esa xksy lQsn /kCcs fn[kkbZ nsrs gSa] ckn esa ;s /kCcs c<+dj iRrh dh iwjh lrg ij Nk tkrs gSa 
ftlls ifRr;ksa dh lrg ij ,d lQsn lk ikmMj fn[kkbZ nsrk gSA 
jksdFkke%&jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij ?kqyu'khy xa/kd ds pw.kZ dk 0-5 izfr'kr dk ?kksy cukdj 2 ls 
3 ckj fNM+dko djuk pkfg,A 

 Mkmuh feYM;w%& ;g jksx Hkh QQwWnh tfur gksrk gS bl jksx ds yxus ij ikS/kksa dh ifRr;ksa ij ihys 
jax ds /kCcs fn[kkbZ nsus yxrs gSa] vkSj ckn esa ;s /kCcs iwjh ifRr;ksa ij QSy tkrs gSA ftlls ifRr;kW 
lw[kus yxrh gSA  
jksdFkke%& bldh jksdFkke ds fy, eSadkstsc ;k baMksfQy ,e-& 45 uked nok dk ?kksy cukdj ikS/kksa 
ij fNM+dko djuk pkfg,A  

dhV ,oa jksdFkke %& 
 Qy eD[kh%&;g dhV ijoy ds Qyksa ds fy, dkQh gkfudkjd gSA eknk eD[kh Qyksa esa v.Ms nsrh gS 

ftlds dkj.k Qyksa esa lM+u iSnk gksrh gSa] vkSj ckn esa Qy lM+us yxrs gSA  
jksdFkke%&bl dhV dh jksdFkke ds fy, baMkslYQku ;k esykfFk;ku uked nok dks 0-05 izfr'kr dh 
nj ls ?kksy cukdj fNM+dko djuk pkfg,A 

 jsM iEifdu chVy%&;s yky jax ds dhV gksrs gSa] tks ikS/kksa ds mxrs gh Qly dks [kkuk “kq: dj nsrs 
gSA ftlls ikS/ks ckn esa lw[kus yxrs gSA  
jksdFkke%& bl dhV dh jksdFkke ds fy, lsfou 10 izfr'kr /kwy dk 15&20 fdyksxzke cqjdko izfr 
gSDVs;j dh nj ls djuk pkfg, vFkok lsfou 50 izfr'kr ?kqyu'khy /kwy ds 0-2 izfr'kr ?kksy dk 
fNM+dko djuk pkfg,A  

Qyksa dh rqM+kbZ%&ijoy ds Qyksa dh rqM+kbZ gkFkks dh lgk;rk ls dh tkrh gSA ijoy ds ikS/kksa ij ekpZ ds 
eghus ls Qy yxuk 'kq: gks tkrs gSa] tks yxHkx 10 ls 14 fnu esa rksM+us yk;d gks tkrs gSA uktqd Qyksa 
dks le; jgrs rksM+ ysuk pkfg,] ugh arks cktkj esa mfpr ewY; ugha feyrk gSA Qyksa dh rqM+kbZ ges'kk lqcg 
ds le; djuh pkfg,] ftlls Qy cktkj esa T;knk le; rd rkts fn[kkbZ nsrs jgsA  
mit%&ijoy ds ,d gSDVs;j {ks= ls yxHkx 180 ls 200 fDoaVy mRiknu izkIr gksrk gSA 
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