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dhV foKku 

ikS/kksa dks dhVksa }kjk gkfu ikS/kkoLFkk ls vkjEHk gksdj Qy yxus rd gksrh gSA eq[; :i ls cs/kd dhV] 
ifRr;ksa dks dkVdj vFkok [kqjp dj [kkus okys vFkok jl pwlus okys dhVksa ls gkfu gksrh gSA
cs/kd dhV
gS rFkk dksey izjksgksa rFkk Qyksa ds Hkhrj jg dj [kkrk gSA 
izjksg rFkk Qy cs/kd dhV %
igpku %
}kjk gh gksrh gSA iw.kZ fodflr lwaMh >qjhZnkj] yxHkx 25 fe0 eh0 yEch rFkk gYdh xqykch jax dh gksrh gSA 
gkfu rFkk y{k.k % 
 
ls Qy yxus dh voLFkk esa bldk izdksi vf/kd gkfudkjd gSA
v.Mksa ds QqVko ds i
izjksgksa esa fNnz djds ?kql tkrh gS vkSj izjksgksa ds Hkhrj jgdj 
rd Hkkstu u igq¡p ikus ds dkj.k izjksg eqj>k dj yVd tkrs gSa] blls ikS/kksa dh o`f} ij foijhr izHkko 
iM+rk gSA xzflr Qy Vs<+s es<+s gks tkrs gSa] vR;kf/kd NksVs Qyksa dk fodkl :d tkrk gS rFkk Qyksa esa lM+u
Hkh vkjEHk gks tkrh gSA
jksdFkke %
;g dhV cgqr vYidky ds fy, ikS/kksa dh lrg ij jgrk gS vkSj lwaMh izk;% leLr thou ikS/kksa ds fofHkUu 
Hkkxksa ds Hkhrj 
vr% ,dhd`r fu;a=.
1- loZizFke ,slh iztkfr;ksa dks yxkuk pkfg, ftuesa bl dhV dk izdksi de gksrk gksA iwlk ifiZy DyLVj] 

,0 vkj0 ;w0&2lh0] ,l0 ,e0 17&4] iUr lezkV rFkk iatkc cjlkrh yEcs Qyksa okyh ,oa iwlk ifiZy 
jkm.M] xksy Qyksa okyh iztkfr;ksa ij bl dhV dk iz

2- xzflr izjksgksa dh lwaMh lfgr rksM+ dj rF
Qyks dks ikS/kksa esa ugh NksM+uk pkfg,A

3- Qly iwjh gks tkus ds i
ifRr;ksa ij yxus okys dhV% 
fcanhnkj vFkok ,ihysDuk chfVy %
ifRr;ksa ij yxus okys dhVksa esa ;g dhV izeq[k gSA izkS<+ chfVy xksykdkj] ihys Hkwjs jax dk] eksVs ia[kksa okyk 
gksrk gSA bldh fofHkUu tkfr;ksa ij ia[kksa ij dkyh fcUnh;ksa dh la[;k fHkUu&fHkUu gksrh gSA lkyksuslh dqy 
ds ikS/kksa ij ik;s tkus okyh tkfr ds “kjhj ij 28 fcafn;k¡ ikbZ tkrh gSaA v.Ms ds ckn dh voLFkk Hkà
ihys jax ds rFkk “kjhj ds i`
gkfu rFkk y{k.k
 
;g ifRr;ksa esa fNnz ugha djrs A [kqpkZ gqvk Hkkx tk
gSaA NksVs ikS/kksa ij ifRr;ksa dk vkdkj NksVk rFkk la[;k de gksus ds dkj.k gkfu gksrh gSA
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dhV foKku foHkkx] xksfcUn cYyHk iar d`f

cSaxu dh [ksrh mRrj Hkkjr esa eq[;r
ikS/kksa dks dhVksa }kjk gkfu ikS/kkoLFkk ls vkjEHk gksdj Qy yxus rd gksrh gSA eq[; :i ls cs/kd dhV] 
ifRr;ksa dks dkVdj vFkok [kqjp dj [kkus okys vFkok jl pwlus okys dhVksa ls gkfu gksrh gSA

kd dhV% cSaxu esa nks izdkj ds cs/kd dhV yxrs gSaA ,d dhV eq[; :i ls eq[; rus dks cs/k dj [kkrk 
gS rFkk dksey izjksgksa rFkk Qyksa ds Hkhrj jg dj [kkrk gSA 

rFkk Qy cs/kd dhV %
igpku % bl dhV ds thou esa pkj v
}kjk gh gksrh gSA iw.kZ fodflr lwaMh >qjhZnkj] yxHkx 25 fe0 eh0 yEch rFkk gYdh xqykch jax dh gksrh gSA 
gkfu rFkk y{k.k %  
 bl dhV dk izdksi Qy yxus ls iwoZ rFkk Qy yxus ij nksuksa vo
ls Qy yxus dh voLFkk esa bldk izdksi vf/kd gkfudkjd gSA
v.Mksa ds QqVko ds i
izjksgksa esa fNnz djds ?kql tkrh gS vkSj izjksgksa ds Hkhrj jgdj 
rd Hkkstu u igq¡p ikus ds dkj.k izjksg eqj>k dj yVd tkrs gSa] blls ikS/kksa dh o`f} ij foijhr izHkko 
iM+rk gSA xzflr Qy Vs<+s es<+s gks tkrs gSa] vR;kf/kd NksVs Qyksa dk fodkl :d tkrk gS rFkk Qyksa esa lM+u
Hkh vkjEHk gks tkrh gSA
jksdFkke % 
;g dhV cgqr vYidky ds fy, ikS/kksa dh lrg ij jgrk gS vkSj lwaMh izk;% leLr thou ikS/kksa ds fofHkUu 
Hkkxksa ds Hkhrj jgdj O;rhr djrh gS] dsoy dhVukf
vr% ,dhd`r fu;a=.k vR;Ur vko

loZizFke ,slh iztkfr;ksa dks yxkuk pkfg, ftuesa bl dhV dk izdksi de gksrk gksA iwlk ifiZy DyLVj] 
,0 vkj0 ;w0&2lh0] ,l0 ,e0 17&4] iUr lezkV rFkk iatkc cjlkrh yEcs Qyksa okyh ,oa iwlk ifiZy 
jkm.M] xksy Qyksa okyh iztkfr;ksa ij bl dhV dk iz
xzflr izjksgksa dh lwaMh lfgr rksM+ dj rF
Qyks dks ikS/kksa esa ugh NksM+uk pkfg,A
Qly iwjh gks tkus ds i

ifRr;ksa ij yxus okys dhV% 
canhnkj vFkok ,ihysDuk chfVy %
ifRr;ksa ij yxus okys dhVksa esa ;g dhV izeq[k gSA izkS<+ chfVy xksykdkj] ihys Hkwjs jax dk] eksVs ia[kksa okyk 
gksrk gSA bldh fofHkUu tkfr;ksa ij ia[kksa ij dkyh fcUnh;ksa dh la[;k fHkUu&fHkUu gksrh gSA lkyksuslh dqy 

kksa ij ik;s tkus okyh tkfr ds “kjhj ij 28 fcafn;k¡ ikbZ tkrh gSaA v.Ms ds ckn dh voLFkk Hkà
ihys jax ds rFkk “kjhj ds i`

rFkk y{k.k % 
 blds xzc rFkk chVhy nksuksa gh ifRr;ksa dh Ropk dks [kqjp dj [kkrs g
;g ifRr;ksa esa fNnz ugha djrs A [kqpkZ gqvk Hkkx tk
gSaA NksVs ikS/kksa ij ifRr;ksa dk vkdkj NksVk rFkk la[;k de gksus ds dkj.k gkfu gksrh gSA

              
                                                                                                                             

        o"kZ & 5

cSaxu 

foHkkx] xksfcUn cYyHk iar d`f

cSaxu dh [ksrh mRrj Hkkjr esa eq[;r
ikS/kksa dks dhVksa }kjk gkfu ikS/kkoLFkk ls vkjEHk gksdj Qy yxus rd gksrh gSA eq[; :i ls cs/kd dhV] 
ifRr;ksa dks dkVdj vFkok [kqjp dj [kkus okys vFkok jl pwlus okys dhVksa ls gkfu gksrh gSA

esa nks izdkj ds cs/kd dhV yxrs gSaA ,d dhV eq[; :i ls eq[; rus dks cs/k dj [kkrk 
gS rFkk dksey izjksgksa rFkk Qyksa ds Hkhrj jg dj [kkrk gSA 

rFkk Qy cs/kd dhV % ;g cSaxu dk vR;Ur gh gkfudkjd dhV gSA
bl dhV ds thou esa pkj v

}kjk gh gksrh gSA iw.kZ fodflr lwaMh >qjhZnkj] yxHkx 25 fe0 eh0 yEch rFkk gYdh xqykch jax dh gksrh gSA 
 

bl dhV dk izdksi Qy yxus ls iwoZ rFkk Qy yxus ij nksuksa vo
ls Qy yxus dh voLFkk esa bldk izdksi vf/kd gkfudkjd gSA
v.Mksa ds QqVko ds i'pkr~ uotkr~ lwafM+;k¡ FkksM+s le; ds
izjksgksa esa fNnz djds ?kql tkrh gS vkSj izjksgksa ds Hkhrj jgdj 
rd Hkkstu u igq¡p ikus ds dkj.k izjksg eqj>k dj yVd tkrs gSa] blls ikS/kksa dh o`f} ij foijhr izHkko 
iM+rk gSA xzflr Qy Vs<+s es<+s gks tkrs gSa] vR;kf/kd NksVs Qyksa dk fodkl :d tkrk gS rFkk Qyksa esa lM+u
Hkh vkjEHk gks tkrh gSA 

;g dhV cgqr vYidky ds fy, ikS/kksa dh lrg ij jgrk gS vkSj lwaMh izk;% leLr thou ikS/kksa ds fofHkUu 
jgdj O;rhr djrh gS] dsoy dhVukf

k vR;Ur vko'
loZizFke ,slh iztkfr;ksa dks yxkuk pkfg, ftuesa bl dhV dk izdksi de gksrk gksA iwlk ifiZy DyLVj] 
,0 vkj0 ;w0&2lh0] ,l0 ,e0 17&4] iUr lezkV rFkk iatkc cjlkrh yEcs Qyksa okyh ,oa iwlk ifiZy 
jkm.M] xksy Qyksa okyh iztkfr;ksa ij bl dhV dk iz
xzflr izjksgksa dh lwaMh lfgr rksM+ dj rF
Qyks dks ikS/kksa esa ugh NksM+uk pkfg,A
Qly iwjh gks tkus ds i'pkr~ ikS/kksa dks ,df=r djds u

ifRr;ksa ij yxus okys dhV%  
canhnkj vFkok ,ihysDuk chfVy %
ifRr;ksa ij yxus okys dhVksa esa ;g dhV izeq[k gSA izkS<+ chfVy xksykdkj] ihys Hkwjs jax dk] eksVs ia[kksa okyk 
gksrk gSA bldh fofHkUu tkfr;ksa ij ia[kksa ij dkyh fcUnh;ksa dh la[;k fHkUu&fHkUu gksrh gSA lkyksuslh dqy 

kksa ij ik;s tkus okyh tkfr ds “kjhj ij 28 fcafn;k¡ ikbZ tkrh gSaA v.Ms ds ckn dh voLFkk Hkà
ihys jax ds rFkk “kjhj ds i`"B Hkkx ij vusdksa “kwyksa ls <ds jgrs gSSA

blds xzc rFkk chVhy nksuksa gh ifRr;ksa dh Ropk dks [kqjp dj [kkrs g
;g ifRr;ksa esa fNnz ugha djrs A [kqpkZ gqvk Hkkx tk
gSaA NksVs ikS/kksa ij ifRr;ksa dk vkdkj NksVk rFkk la[;k de gksus ds dkj.k gkfu gksrh gSA
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 o"kZ & 5] vad & 

 izeq[k ds dhV rFkk mudh jksdFkke

foHkkx] xksfcUn cYyHk iar d`f"k 

bZ&esy % patel19.rk@gmail.com
cSaxu dh [ksrh mRrj Hkkjr esa eq[;r% 

ikS/kksa dks dhVksa }kjk gkfu ikS/kkoLFkk ls vkjEHk gksdj Qy yxus rd gksrh gSA eq[; :i ls cs/kd dhV] 
ifRr;ksa dks dkVdj vFkok [kqjp dj [kkus okys vFkok jl pwlus okys dhVksa ls gkfu gksrh gSA

esa nks izdkj ds cs/kd dhV yxrs gSaA ,d dhV eq[; :i ls eq[; rus dks cs/k dj [kkrk 
gS rFkk dksey izjksgksa rFkk Qyksa ds Hkhrj jg dj [kkrk gSA 

;g cSaxu dk vR;Ur gh gkfudkjd dhV gSA
bl dhV ds thou esa pkj voLFkk;sa v.Mk] lwM+h] I;wik rFkk izkS<+ iraxk gksrh gSA gkfu dsoy lawMh 

}kjk gh gksrh gSA iw.kZ fodflr lwaMh >qjhZnkj] yxHkx 25 fe0 eh0 yEch rFkk gYdh xqykch jax dh gksrh gSA 

bl dhV dk izdksi Qy yxus ls iwoZ rFkk Qy yxus ij nksuksa vo
ls Qy yxus dh voLFkk esa bldk izdksi vf/kd gkfudkjd gSA

pkr~ uotkr~ lwafM+;k¡ FkksM+s le; ds
izjksgksa esa fNnz djds ?kql tkrh gS vkSj izjksgksa ds Hkhrj jgdj 
rd Hkkstu u igq¡p ikus ds dkj.k izjksg eqj>k dj yVd tkrs gSa] blls ikS/kksa dh o`f} ij foijhr izHkko 
iM+rk gSA xzflr Qy Vs<+s es<+s gks tkrs gSa] vR;kf/kd NksVs Qyksa dk fodkl :d tkrk gS rFkk Qyksa esa lM+u

;g dhV cgqr vYidky ds fy, ikS/kksa dh lrg ij jgrk gS vkSj lwaMh izk;% leLr thou ikS/kksa ds fofHkUu 
jgdj O;rhr djrh gS] dsoy dhVukf

';d gSA 
loZizFke ,slh iztkfr;ksa dks yxkuk pkfg, ftuesa bl dhV dk izdksi de gksrk gksA iwlk ifiZy DyLVj] 
,0 vkj0 ;w0&2lh0] ,l0 ,e0 17&4] iUr lezkV rFkk iatkc cjlkrh yEcs Qyksa okyh ,oa iwlk ifiZy 
jkm.M] xksy Qyksa okyh iztkfr;ksa ij bl dhV dk iz
xzflr izjksgksa dh lwaMh lfgr rksM+ dj rFkk xzflr Qyksa dks ,
Qyks dks ikS/kksa esa ugh NksM+uk pkfg,A 

pkr~ ikS/kksa dks ,df=r djds u

canhnkj vFkok ,ihysDuk chfVy % 
ifRr;ksa ij yxus okys dhVksa esa ;g dhV izeq[k gSA izkS<+ chfVy xksykdkj] ihys Hkwjs jax dk] eksVs ia[kksa okyk 
gksrk gSA bldh fofHkUu tkfr;ksa ij ia[kksa ij dkyh fcUnh;ksa dh la[;k fHkUu&fHkUu gksrh gSA lkyksuslh dqy 

kksa ij ik;s tkus okyh tkfr ds “kjhj ij 28 fcafn;k¡ ikbZ tkrh gSaA v.Ms ds ckn dh voLFkk Hkà
B Hkkx ij vusdksa “kwyksa ls <ds jgrs gSSA

blds xzc rFkk chVhy nksuksa gh ifRr;ksa dh Ropk dks [kqjp dj [kkrs g
;g ifRr;ksa esa fNnz ugha djrs A [kqpkZ gqvk Hkkx tk
gSaA NksVs ikS/kksa ij ifRr;ksa dk vkdkj NksVk rFkk la[;k de gksus ds dkj.k gkfu gksrh gSA

Ek:es?k
fdlku bZ &
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 ] vad & 3] ¼ tqykbZ & flrEcj 

 
ds dhV rFkk mudh jksdFkke

'osrk iVsy
k ,oa izkS|ksfxdh fo

patel19.rk@gmail.com
 nks _rqvksa] xzh

ikS/kksa dks dhVksa }kjk gkfu ikS/kkoLFkk ls vkjEHk gksdj Qy yxus rd gksrh gSA eq[; :i ls cs/kd dhV] 
ifRr;ksa dks dkVdj vFkok [kqjp dj [kkus okys vFkok jl pwlus okys dhVksa ls gkfu gksrh gSA

esa nks izdkj ds cs/kd dhV yxrs gSaA ,d dhV eq[; :i ls eq[; rus dks cs/k dj [kkrk 
gS rFkk dksey izjksgksa rFkk Qyksa ds Hkhrj jg dj [kkrk gSA  

;g cSaxu dk vR;Ur gh gkfudkjd dhV gSA
oLFkk;sa v.Mk] lwM+h] I;wik rFkk izkS<+ iraxk gksrh gSA gkfu dsoy lawMh 

}kjk gh gksrh gSA iw.kZ fodflr lwaMh >qjhZnkj] yxHkx 25 fe0 eh0 yEch rFkk gYdh xqykch jax dh gksrh gSA 

bl dhV dk izdksi Qy yxus ls iwoZ rFkk Qy yxus ij nksuksa vo
ls Qy yxus dh voLFkk esa bldk izdksi vf/kd gkfudkjd gSA

pkr~ uotkr~ lwafM+;k¡ FkksM+s le; ds 
izjksgksa esa fNnz djds ?kql tkrh gS vkSj izjksgksa ds Hkhrj jgdj 
rd Hkkstu u igq¡p ikus ds dkj.k izjksg eqj>k dj yVd tkrs gSa] blls ikS/kksa dh o`f} ij foijhr izHkko 
iM+rk gSA xzflr Qy Vs<+s es<+s gks tkrs gSa] vR;kf/kd NksVs Qyksa dk fodkl :d tkrk gS rFkk Qyksa esa lM+u

;g dhV cgqr vYidky ds fy, ikS/kksa dh lrg ij jgrk gS vkSj lwaMh izk;% leLr thou ikS/kksa ds fofHkUu 
jgdj O;rhr djrh gS] dsoy dhVukf'k;ksa ds iz;ksx }kjk ykHkdkjh fu;a=.k lEHko ugha gSA 

loZizFke ,slh iztkfr;ksa dks yxkuk pkfg, ftuesa bl dhV dk izdksi de gksrk gksA iwlk ifiZy DyLVj] 
,0 vkj0 ;w0&2lh0] ,l0 ,e0 17&4] iUr lezkV rFkk iatkc cjlkrh yEcs Qyksa okyh ,oa iwlk ifiZy 
jkm.M] xksy Qyksa okyh iztkfr;ksa ij bl dhV dk izdksi de gksrk gSA

kk xzflr Qyksa dks ,

pkr~ ikS/kksa dks ,df=r djds u

ifRr;ksa ij yxus okys dhVksa esa ;g dhV izeq[k gSA izkS<+ chfVy xksykdkj] ihys Hkwjs jax dk] eksVs ia[kksa okyk 
gksrk gSA bldh fofHkUu tkfr;ksa ij ia[kksa ij dkyh fcUnh;ksa dh la[;k fHkUu&fHkUu gksrh gSA lkyksuslh dqy 

kksa ij ik;s tkus okyh tkfr ds “kjhj ij 28 fcafn;k¡ ikbZ tkrh gSaA v.Ms ds ckn dh voLFkk Hkà
B Hkkx ij vusdksa “kwyksa ls <ds jgrs gSSA

blds xzc rFkk chVhy nksuksa gh ifRr;ksa dh Ropk dks [kqjp dj [kkrs g
;g ifRr;ksa esa fNnz ugha djrs A [kqpkZ gqvk Hkkx tkyhnkj gks tkrk gS ftlesa dsoy f
gSaA NksVs ikS/kksa ij ifRr;ksa dk vkdkj NksVk rFkk la[;k de gksus ds dkj.k gkfu gksrh gSA

Ek:es?k
fdlku bZ & 
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 tqykbZ & flrEcj 

ds dhV rFkk mudh jksdFkke
'osrk iVsy 
,oa izkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] iaruxj]

patel19.rk@gmail.com 
nks _rqvksa] xzh"e dkyhu rFkk [kjhQ esa gksrh gSA cSaxu ds 

ikS/kksa dks dhVksa }kjk gkfu ikS/kkoLFkk ls vkjEHk gksdj Qy yxus rd gksrh gSA eq[; :i ls cs/kd dhV] 
ifRr;ksa dks dkVdj vFkok [kqjp dj [kkus okys vFkok jl pwlus okys dhVksa ls gkfu gksrh gSA

esa nks izdkj ds cs/kd dhV yxrs gSaA ,d dhV eq[; :i ls eq[; rus dks cs/k dj [kkrk 
 

;g cSaxu dk vR;Ur gh gkfudkjd dhV gSA
oLFkk;sa v.Mk] lwM+h] I;wik rFkk izkS<+ iraxk gksrh gSA gkfu dsoy lawMh 

}kjk gh gksrh gSA iw.kZ fodflr lwaMh >qjhZnkj] yxHkx 25 fe0 eh0 yEch rFkk gYdh xqykch jax dh gksrh gSA 

bl dhV dk izdksi Qy yxus ls iwoZ rFkk Qy yxus ij nksuksa vo
ls Qy yxus dh voLFkk esa bldk izdksi vf/kd gkfudkjd gSA 

 fy, ifRr;ksa vkfn ij jgus ds i
izjksgksa esa fNnz djds ?kql tkrh gS vkSj izjksgksa ds Hkhrj jgdj lqjax cukr
rd Hkkstu u igq¡p ikus ds dkj.k izjksg eqj>k dj yVd tkrs gSa] blls ikS/kksa dh o`f} ij foijhr izHkko 
iM+rk gSA xzflr Qy Vs<+s es<+s gks tkrs gSa] vR;kf/kd NksVs Qyksa dk fodkl :d tkrk gS rFkk Qyksa esa lM+u

;g dhV cgqr vYidky ds fy, ikS/kksa dh lrg ij jgrk gS vkSj lwaMh izk;% leLr thou ikS/kksa ds fofHkUu 
k;ksa ds iz;ksx }kjk ykHkdkjh fu;a=.k lEHko ugha gSA 

loZizFke ,slh iztkfr;ksa dks yxkuk pkfg, ftuesa bl dhV dk izdksi de gksrk gksA iwlk ifiZy DyLVj] 
,0 vkj0 ;w0&2lh0] ,l0 ,e0 17&4] iUr lezkV rFkk iatkc cjlkrh yEcs Qyksa okyh ,oa iwlk ifiZy 

dksi de gksrk gSA
kk xzflr Qyksa dks ,df=r djds u

pkr~ ikS/kksa dks ,df=r djds u"V dj nsuk pkfg,A

ifRr;ksa ij yxus okys dhVksa esa ;g dhV izeq[k gSA izkS<+ chfVy xksykdkj] ihys Hkwjs jax dk] eksVs ia[kksa okyk 
gksrk gSA bldh fofHkUu tkfr;ksa ij ia[kksa ij dkyh fcUnh;ksa dh la[;k fHkUu&fHkUu gksrh gSA lkyksuslh dqy 

kksa ij ik;s tkus okyh tkfr ds “kjhj ij 28 fcafn;k¡ ikbZ tkrh gSaA v.Ms ds ckn dh voLFkk Hkà
B Hkkx ij vusdksa “kwyksa ls <ds jgrs gSSA 

blds xzc rFkk chVhy nksuksa gh ifRr;ksa dh Ropk dks [kqjp dj [kkrs g
yhnkj gks tkrk gS ftlesa dsoy f

gSaA NksVs ikS/kksa ij ifRr;ksa dk vkdkj NksVk rFkk la[;k de gksus ds dkj.k gkfu gksrh gSA

Ek:es?k 
 if=dk  
ij vkWuykbu miyC/k
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 tqykbZ & flrEcj ½] 2020

ds dhV rFkk mudh jksdFkke 

ofo|ky;] iaruxj]

 
e dkyhu rFkk [kjhQ esa gksrh gSA cSaxu ds 

ikS/kksa dks dhVksa }kjk gkfu ikS/kkoLFkk ls vkjEHk gksdj Qy yxus rd gksrh gSA eq[; :i ls cs/kd dhV] 
ifRr;ksa dks dkVdj vFkok [kqjp dj [kkus okys vFkok jl pwlus okys dhVksa ls gkfu gksrh gSA

esa nks izdkj ds cs/kd dhV yxrs gSaA ,d dhV eq[; :i ls eq[; rus dks cs/k dj [kkrk 

;g cSaxu dk vR;Ur gh gkfudkjd dhV gSA 
oLFkk;sa v.Mk] lwM+h] I;wik rFkk izkS<+ iraxk gksrh gSA gkfu dsoy lawMh 

}kjk gh gksrh gSA iw.kZ fodflr lwaMh >qjhZnkj] yxHkx 25 fe0 eh0 yEch rFkk gYdh xqykch jax dh gksrh gSA 

bl dhV dk izdksi Qy yxus ls iwoZ rFkk Qy yxus ij nksuksa voLFkkvksa esa gksrk gSA vkfFkZd :i 

fy, ifRr;ksa vkfn ij jgus ds i
lqjax cukrh gSaA blds dkj.k izjksgksa ds 

rd Hkkstu u igq¡p ikus ds dkj.k izjksg eqj>k dj yVd tkrs gSa] blls ikS/kksa dh o`f} ij foijhr izHkko 
iM+rk gSA xzflr Qy Vs<+s es<+s gks tkrs gSa] vR;kf/kd NksVs Qyksa dk fodkl :d tkrk gS rFkk Qyksa esa lM+u

;g dhV cgqr vYidky ds fy, ikS/kksa dh lrg ij jgrk gS vkSj lwaMh izk;% leLr thou ikS/kksa ds fofHkUu 
k;ksa ds iz;ksx }kjk ykHkdkjh fu;a=.k lEHko ugha gSA 

loZizFke ,slh iztkfr;ksa dks yxkuk pkfg, ftuesa bl dhV dk izdksi de gksrk gksA iwlk ifiZy DyLVj] 
,0 vkj0 ;w0&2lh0] ,l0 ,e0 17&4] iUr lezkV rFkk iatkc cjlkrh yEcs Qyksa okyh ,oa iwlk ifiZy 

dksi de gksrk gSA 
df=r djds u"Vdj nsuk pkfg,A xzflr 

V dj nsuk pkfg,A 

ifRr;ksa ij yxus okys dhVksa esa ;g dhV izeq[k gSA izkS<+ chfVy xksykdkj] ihys Hkwjs jax dk] eksVs ia[kksa okyk 
gksrk gSA bldh fofHkUu tkfr;ksa ij ia[kksa ij dkyh fcUnh;ksa dh la[;k fHkUu&fHkUu gksrh gSA lkyksuslh dqy 

kksa ij ik;s tkus okyh tkfr ds “kjhj ij 28 fcafn;k¡ ikbZ tkrh gSaA v.Ms ds ckn dh voLFkk Hkà

blds xzc rFkk chVhy nksuksa gh ifRr;ksa dh Ropk dks [kqjp dj [kkrs gSaA budh fo
yhnkj gks tkrk gS ftlesa dsoy f

gSaA NksVs ikS/kksa ij ifRr;ksa dk vkdkj NksVk rFkk la[;k de gksus ds dkj.k gkfu gksrh gSA
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LFkkvksa esa gksrk gSA vkfFkZd :i 

fy, ifRr;ksa vkfn ij jgus ds i'pkr~ dksey 
h gSaA blds dkj.k izjksgksa ds 

rd Hkkstu u igq¡p ikus ds dkj.k izjksg eqj>k dj yVd tkrs gSa] blls ikS/kksa dh o`f} ij foijhr izHkko 
iM+rk gSA xzflr Qy Vs<+s es<+s gks tkrs gSa] vR;kf/kd NksVs Qyksa dk fodkl :d tkrk gS rFkk Qyksa esa lM+u

;g dhV cgqr vYidky ds fy, ikS/kksa dh lrg ij jgrk gS vkSj lwaMh izk;% leLr thou ikS/kksa ds fofHkUu 
k;ksa ds iz;ksx }kjk ykHkdkjh fu;a=.k lEHko ugha gSA 

loZizFke ,slh iztkfr;ksa dks yxkuk pkfg, ftuesa bl dhV dk izdksi de gksrk gksA iwlk ifiZy DyLVj] 
,0 vkj0 ;w0&2lh0] ,l0 ,e0 17&4] iUr lezkV rFkk iatkc cjlkrh yEcs Qyksa okyh ,oa iwlk ifiZy 

Vdj nsuk pkfg,A xzflr 

ifRr;ksa ij yxus okys dhVksa esa ;g dhV izeq[k gSA izkS<+ chfVy xksykdkj] ihys Hkwjs jax dk] eksVs ia[kksa okyk 
gksrk gSA bldh fofHkUu tkfr;ksa ij ia[kksa ij dkyh fcUnh;ksa dh la[;k fHkUu&fHkUu gksrh gSA lkyksuslh dqy 

kksa ij ik;s tkus okyh tkfr ds “kjhj ij 28 fcafn;k¡ ikbZ tkrh gSaA v.Ms ds ckn dh voLFkk Hkà

SaA budh fo'ks"krk ;g gS fd 
yhnkj gks tkrk gS ftlesa dsoy f'kjk,sa gh fn[kkbZ nsrh 

gSaA NksVs ikS/kksa ij ifRr;ksa dk vkdkj NksVk rFkk la[;k de gksus ds dkj.k gkfu gksrh gSA 
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e dkyhu rFkk [kjhQ esa gksrh gSA cSaxu ds 
ikS/kksa dks dhVksa }kjk gkfu ikS/kkoLFkk ls vkjEHk gksdj Qy yxus rd gksrh gSA eq[; :i ls cs/kd dhV] 

esa nks izdkj ds cs/kd dhV yxrs gSaA ,d dhV eq[; :i ls eq[; rus dks cs/k dj [kkrk 

oLFkk;sa v.Mk] lwM+h] I;wik rFkk izkS<+ iraxk gksrh gSA gkfu dsoy lawMh 
}kjk gh gksrh gSA iw.kZ fodflr lwaMh >qjhZnkj] yxHkx 25 fe0 eh0 yEch rFkk gYdh xqykch jax dh gksrh gSA  

LFkkvksa esa gksrk gSA vkfFkZd :i 

pkr~ dksey 
h gSaA blds dkj.k izjksgksa ds 'kh"kksZ 

rd Hkkstu u igq¡p ikus ds dkj.k izjksg eqj>k dj yVd tkrs gSa] blls ikS/kksa dh o`f} ij foijhr izHkko 
iM+rk gSA xzflr Qy Vs<+s es<+s gks tkrs gSa] vR;kf/kd NksVs Qyksa dk fodkl :d tkrk gS rFkk Qyksa esa lM+u 

;g dhV cgqr vYidky ds fy, ikS/kksa dh lrg ij jgrk gS vkSj lwaMh izk;% leLr thou ikS/kksa ds fofHkUu 
k;ksa ds iz;ksx }kjk ykHkdkjh fu;a=.k lEHko ugha gSA 

loZizFke ,slh iztkfr;ksa dks yxkuk pkfg, ftuesa bl dhV dk izdksi de gksrk gksA iwlk ifiZy DyLVj] 
,0 vkj0 ;w0&2lh0] ,l0 ,e0 17&4] iUr lezkV rFkk iatkc cjlkrh yEcs Qyksa okyh ,oa iwlk ifiZy 

Vdj nsuk pkfg,A xzflr 

ifRr;ksa ij yxus okys dhVksa esa ;g dhV izeq[k gSA izkS<+ chfVy xksykdkj] ihys Hkwjs jax dk] eksVs ia[kksa okyk 
gksrk gSA bldh fofHkUu tkfr;ksa ij ia[kksa ij dkyh fcUnh;ksa dh la[;k fHkUu&fHkUu gksrh gSA lkyksuslh dqy 

kksa ij ik;s tkus okyh tkfr ds “kjhj ij 28 fcafn;k¡ ikbZ tkrh gSaA v.Ms ds ckn dh voLFkk Hkàxd 

rk ;g gS fd 
kjk,sa gh fn[kkbZ nsrh 
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jksdFkke %  
1- ifRr;ksa dh fupyh lrg ij ihys jax ds v.Mksa ds >q.Mksa dks nck dj dqpy nsuk pkfg,A 
2- ikS/kksa ij dkckZfjy vFkok eSykfFk;ku /kwy dk cqjdko 20&25 fdz0 xzk0 izfr gS0 dh nj ls djus ls ykHk 

gksrk gSA 
3- dhVukf'k;ksa ds rhu ls pkj fNM+dko djus ls vPNk fu;a=.k izkIr gksrk gSA izFke fNM+dko jksikbZ ds 

30&40 fnu i'pkr djuk pkfg,A fDouyQkWl 25 bZ0lh0 2 yhVj ek=k izfr gS0 dh nj ls 
vko';drkuqlkj ?kksy cukdj fNM+dko djuk pkfg,A vxys rhu fNM+dko 15&20 fnu ds vUrjky ij 
djus pkfg,A bu voLFkkvksa dkWckZfjy 50 izfr'kr ?kqyu'khy ikmMj dh 1-5 fd0xzk0 vFkok QsuosyjsV 
20 bZ0 lh0 dh 300 fe0 fy0 vFkok lk;izesfFkzu 25 bZ0 lh0 dh 200 fe0 fy0 ek=k izfr gS0 dh nj ls 
fNM+duh pkfg,A 

ruk cs/kd % 
 bl dhV dk izdksi izk;% de gksrk gSA ;g dhV cM+s ikS/kksa dks gkfu igq¡pkrk gSA 

gkfu rFkk y{k.k % 
 dhV dh lwaMh gh gkfu igq¡pkrh gSA lwaaM+h eq[; 'kk[kkvksa vFkok ruksa esa izos'k djds Hkhrj gh Hkhrj 
jg dj lqjax cukrh gSA tc ;g fdlh eq[; 'kk[kk esa izos'k djrh gS rks [kkrh gqbZ eq[; rus esa lqjax cukrs 
gq, ;g uhps dh vksj c<+rh gS ifj.kkeLo:i dsoy xzflr 'kk[kk gh lw[k dj u"V gks tkrh gSA eq[; rus esa 
lqjax cukrs gq, ;g uhps dh vksj c<+rh gS vkSj feV~Vh dh lrg ls FkksM+k Åij rus esa fNnz djrh gSA bl 
voLFkk esa iwjk ikS/kk lw[k dj ej tkrk gSA rus ds ikl feV~Vh ij cqjknk fn[kkbZ nsrk gSA rus esa ;g fNnz 
izkS<+ iraxs ds lqjax ls ckgj fudyus ds fy, gksrk gSA 
jksdFkke % 
1- xzflr ikS/kksa dks lwafM+;ksa lfgr u"V dj nsuk pkfg,A 
2- cSaxu dh Qly mu {ks=ksa esa ugha ysuh pkfg, tgk¡ bl dhV dk izdksi izk;% gksrk jgrk gSA 
3- izjksg rFkk Qy cs/kd dhV ds fu;a=.k ds fy, iz;ksx fd, x, dhVukf'k;ksa ds fNM+dko bl dhV ds 

fy, Hkh ykHkdkjh gSasA 
iRrhyisVd dhV % 
 bl dhV dk izdksi o"kkZ dkyhu Qly esa vf/kd gksrk gSA bldh lwafM;k¡ cSxuh Hkwjs jax dh gksrh gSa 
rFkk muds “kjhj ij jks,¡ ik, tkrs gSaA bu jksxks ds e/; ihys jax ds /kCcs gksrs gSaA 
gkfu rFkk y{k.k % 
 eknk iraxk ifRr;ksa ij v.Ms nsrh gSA v.Mksa ds QqVko ds i'pkr~ uotkr lawfM+;k¡ ifRr;ksa dks [kqjp 
dj [kk tkrh gSA blds i'pkr~ cgqr NksVs ikS/kksa dh NksVh iRrh ds fdukjksa dks vkil esa tksM+ dj Hkhrj gh 
Hkhrj [kkrh gSaA cM+h ifRr;ksa dks fdukjs ls eksM+ dj js'keh /kkxksa ls tksM+ nsrh gSa rFkk muds Hkhrj jgdj 
ifRr;ksa dks [kqjp dj [kkrh gSaA ,slh ifRr;k¡ lw[k dj fxj tkrh gSaA bUgha eqM+h gqbZ ifRr;ksa esa ;g I;wikoLFkk 
esa ifjofrZr gks tkrh gSaA 
jksdFkke % 
1- NksVs ikS/kksa dh eqM+h gqbZ ifRr;ksa rFkk cM+s ikS/kksa esa eqM+h ifRr;ksa dks rksM+ dj u"V dj nsus ls muds Hkhrj 

lw¡Mh vFkok I;wik Hkh u"V gks tkrs gSaA 
2- ;fn izdksi vf/kd gks rks dkcksZfjy 50 izfr'kr ?kqyu'khy ikmMj dks vko';drkuqlkj ikuh esa ?kksy cuk 

dj fNM+dko djuk pkfg,A 
jl pwlus okys dhV % 
ekgw % ekgw dh nks tkfr;k¡ izk;% cSaxu dks gkfu igq¡pkrh gSaA ;g dksey “kjhj okys ihys gjs vFkok dkys jax 
ds dhV gSaA izk;% ia[kghu gksrs gSa rFkk ifRr;ksa dh fupyh lrg lewgksa esa jgrs gSaA 
gkfu % 
 f'k'kq rFkk izkS<+ ekgw ifRr;ksa dh fupyh lrg ls jl pwlrs jgrs gSaA vf/kd jl pwlus ds dkj.k 
ifRr;k¡ ihyh iM+us yxrh gSa rFkk /khjs /khjs lw[kus yxrh gSaA ekgw dk “kgn fpifpik inkFkZ mRlftZr djrk 

iVsy] 2020 cSaxu izeq[k ds dhV rFkk mudh jksdFkke]5¼3½%16&18 
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gS vkSj ml ij dkyh QQ¡nh dh ijr iM+ tkrh gSA blls ifRr;ksa }kjk Hkkstu cukus dh izfdz;k esa ck/kk 
igq¡pus ds dkj.k ikS/ks detksj gks tkrs gSaA 
jksdFkke % 
1- Qy yxus ls iwoZ dh voLFkk esa vkDlhfMfeVku feFkkbZy 25 bZ0 lh0 600&800 fe0 fy0 nck yxHkx 

500&600 fyVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djus ls dhV dk fu;a=.k gks tkrk gSA 
2- ;fn ekgw dk izdksi Qy yxus dh voLFkk esa gks rks eSykfFk;ku 50 bZ0 lh0 1 fyVj 500 &600 fyVj 

ikuh esa ?kksy cuk dj ifRr;ksa dh Åijh rFkk fupyh lrg ij fNM+dko djuk pkfg,A 
Ykky v"Vinh % 
 ;g dhV oxZ dk ugha gSA bldh pkj tksM+h Vkaxs gksrh gSa rFkk “kjhj nks Hkkxksa esa foHkDr jgrk gSA 
bls yky edM+h ekbV vFkok nks /kCcksa okyh ekbV Hkh dgrs gSaA budk vkdkj lw{e gksrk gS rFkk “kjhj 
pedhys yky jax dk gksrk gSA 
gkfu rFkk y{k.k % 
 f'k'kq rFkk izkS<+ ekbV ifRr;ksa dh fupyh lrg dh dksf'kdkvksa ls jl pwlrs gSaA ;g izk;% ,d irys 
tkys ds vUnj jg dj dksf'kdkvksa ls jl pwlrs gSaA iRrh dh Åijh lrg ij lwbZ dh uksd ds leku NksVs 
NksVs ihys /kCcs fn[kkbZ nsrs gSaA vf/kd izdksi dh voLFkk esa ifRr;k¡ ihyh iM+ tkrh gSA bldk ikS/kksa dh 
c<+okj rFkk Qyksa dh mit ij foijhr izHkko iM+rk gSA 
jksdFkke % 
 ?kqyu'khy xa/kd 3 xzke izfr fyVj ikuh dh nj ls ?kksy cukdj fNM+dko djus ls bldk fu;a=.k 
gks tkrk gSA vf/kd xehZ ds fnuksa esa xa/kd dk fNM+dko ugha djuk pkfg,A ,slh voLFkk esa eSykfFk;ku 50 
bZ0 lh0 500&600 fe0 fy0 nok 600 fyVj ikuh esa ?kksy cuk dj fNM+dko djuk pkfg,A 
lQsn eD[kh rFkk i.kZ Qqndk % 
 ;g nksuksa dhV cgq Hk{kh; gS rFkk cSaxu ds vfrfjDr ;g fHk.Mh] fepZ ] VekVj] vkyw] Qzsapchu rFkk 
dikl vkfn dks Hkh gkfu igq¡pkrh gSaA nksuksa dhVksa dh f'k'kq rFkk izkS<+ voLFkk,¡ ifRr;ksa dk jl gkfu igq¡pkrh 
gSaA vf/kd izdksi gksus ij ikS/kksa dh o`f) ij foijhr izHkko iM+rk gSA 
fu;a=.k % 
 budk fu;a=.k ekgw ds leku gh gSA 
lko/kkfu;k¡ % 
 lfCt;ksa esa dhV fu;a=.k ds fy, dhVukf'k;ksa ds iz;ksx esa fo'ks"k lko/kkuh dh vko';drk gSA yEcs 
le; rd fo"kSyk izHkko NksM+us okys dhVukf'k;ksa dk iz;ksx ikS/kksa dh NksVh voLFkk esa gh djuk pkfg,A Qwy 
vkus ds i'pkr de le; rd fo"kSyk izHkko j[kus okys dhVukf'k;ksa dk izdksi djuk pkfg,A dhVuk'kh ds 
iz;ksx rFkk Qyksa dh rqM+kbZ esa vuqeksfnr izfr{kk dky vFkok vUrjky dk ikyu djuk vko';d gSA 
dhVuk'kh ds iz;ksx ls iwoZ rksM+us ;ksX; Qyksa dks rksM+us ds i'pkr gh nok dk iz;ksx djuk pkfg,A o"kkZdky 
esa dhVuk'kh esa ?kksy esa lsUMksfoV ,d xzke izfr fyVj ?kksy dh nj ls vPNh rjg ls feyk ysuk pkfg,A /kwy 
dk fNM+dko izkr% dky rFkk tc gok rst u gks] rHkh djuk pkfg,A tkM+ksa esa ifRr;ksa ls vksl lw[k tkus ds 
i'pkr gh fNM+dko djuk pkfg,A 

 

iVsy] 2020 cSaxu izeq[k ds dhV rFkk mudh jksdFkke]5¼3½%16&18 


