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yglqu dh [ksrh ,oa mi;ksx 

egkohj lqeu
1
 ,oa nsok jke es?koky

2
 

1
fo|kokpLifr 'kks/k Nk=] Qy foKku ¼m/kku foKku½] m/kkfudh ,oa okfudh egkfo/kky;] >kykokM+] —f"k 

fo'ofo/kky;] dksVk 

2
नोडल vf/kdkjh] ,xzhDyhfud vkSj ,xzhfctusl ;kstuk çf'k{k.k laLFkku ¼Hkkjr ljdkj½] dksVk] jktLFkku   

bZ&esy & mahaveersuman001@gmail.com 

 Ykglqu ,d uxnh elkys dh Qly gS ftldk mi;ksx vpkj] pVuh] dspi o lCth cukus ds dke 

vkrk gSA blesa dkcksZgkbMªsV] izksVhu o QkLQksjl izpqj ek=k esa gksrk gS rFkk gjh ifRr;ka foVkfeu lh- ls 

Hkjiwj gksrh gSA  bldk ikmMj cukdj ;k rsy fudkydj y?kq m|ksx ;k ?kj esa iz;ksx dj ldrs gSaA 

yglqu esa xa/kd ;qDr ;kSfxd ,yk,y izksikby MkbZlYQkbM rFkk MkbZ ,yk,y MkbZlYQkbM ,oa ,fyu 

uked vehuksa vEy ik;s tkrs gSaA lkekU; n”kk esa ,fyu jaxghu] xa/kghu rFkk ty esa ?kqyu”khy gksrk gS] 

ijUrq tc yglqu dkVk] Nhyk vFkok dqpyk tkrk gS rks blesa mifLFkr ,fyust ,Utkbe lfØ; gks tkrs gSa 

rFkk ,fyu dks ,fyflu esa cny nsrs gaSA blh ifjorZu ds dkj.k blesa ls fof”k’V rst xa/k vkus yxrh gSA 

thok.kqvksa ds fo:) lfØ;rk Hkh blh ,fyflu uked inkFkZ ds dkj.k gksrh gSA yglqu esa fuEu xq.k 

fo|eku gksrs gSaA 

1- vkS’k/kh; xq.k& Hkkstu dks ipkus o vo”kks’k.k esa yglqu dkQh ykHknk;d gSA ;g jDr esa dksysLVªksy dh 

lkanzrk dks de djrk gSA bldk lsou djus ls dbZ chekfj;ksa tSls xfB;k] ca/k;rk] risfnd] detksjh] 

dQ rFkk yky vka[ks vkfn ls NqVdkjk ik;k tk ldrk gSA 

2- dhVuk”kh  izHkko& yglqu ds jl esa dhVuk”kh xq.k ds dkj.k 10 feyh- vdZ izfr yhVj ikuh esa ?kksydj 

iz;ksx djus ls ePNj o ?kjsyw eD[kh dh jksdFkke dh tk ldrh gSA yglqu] fepZ rFkk vnjd ds vdZ 

dk feJ.k lw=d`fe ds jksdFkke gsrq izHkkodkjh gksrk gSaA 

3- thok.kquk”kh izHkko&LVsQkbyksdksdl vkfj;l uked thok.kq dh jksdFkke yglqu ds iz;ksx ls dh tk 

ldrh gsA [kk| inkFkZ esa 2 izfr”kr ls vf/kd yglqu dh ek=k tgj iSnk djus okys thok.kq 

DyksLVªhfM;e ifjfÝUtsUl ls j{kk jdrh gSA blds vfrfjDr blesa vU; dbZ izdkj ds thok.kqvksa dks 

ekjus dh {kerk gksrh gSaA yglqu dk ikS/kk dBksj o ikyk lgu djus esa l{ke gksrk gSA blds ikS/ks ls 

dan rFkk cht ,d ,oa nks o’kZ esa Øe”k% rS;kj fd;k tkrk gSA dan dk Hk.Mkj.k 22 fMxzh lsUVhxszM ls 

de rkiØe ij ugha djuk pkfg, vU;Fkk vadqj.k gksus dh laHkkouk jgrh gSA 

Hkwfe o tyok;q % bldh [ksrh fdlh izdkj dh Hkwfe esa dh tk ldrh gS] ysfdu mitkÅ o ty fudkl 

;qDr nkseV feV~Vh mi;qDr gksrh gSA Hkkjh fpduh feV~Vh esa dan dk vkdkj NksVk o [kqnkbZ esa dfBukbZ gksrh 

gSA ;g ikyk o yo.kh;rk dks Hkh dqN Lrj rd lgu dj ldrh gSA yglqu ds o`f) ds le; BaMk o ue 

tyok;q rFkk dan ifjiDork ds le; “kq’d tyok;q vko”;d gSA BaMh tyok;q dk ikS/kk gksus ds dkj.k 

bldh [ksrh cxhps esa vUr%”kL;u ds :Ik esa lQyrkiwoZd dh tk ldrh gSA 

[ksr dh rS;kjh % [ksr dh vPNh rjg ls tqrkbZ djds feV~Vh HkqjHkqjh cuk ysuh pkfg, rFkk [kjirokj 

fudkydj [ksr dks lery cuk ysaA blds fy, nks xgjh tqrkbZ rFkk blds ckn gSjks pykuk pkfg,A 

Ckht dh ek=k % yglqu dh cqokbZ ds fy, 5&6 dqUVy izfr gsDVj yglqu dfy;k Ik;kZIr gSaA cqokbZ ds le; 

blds fy, drkj ls drkj dh nwjh 15 lseh rFkk ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 7 lseh j[kuh pkfg,A 

fdLesa % tkeuxj lQsn] ;equk lQsn ¼th- 1½] ,xzhQkm.M OgkbZV ¼th- 41½] ;equk lQsn&2 ¼th- 50½] 

th&282] ,xzhQkm.M+ ikoZrh ¼th&313½A 

Ek:es?k 
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jksikbZ % bldh cqokbZ vDVwcj ekg esa djrs gSaA yglqu dh cqokbZ “kh?kz djus ij dfy;ksa ds vadqj.k ds fy, 

T;knk ikuh nsuk iM+rk gSA QyLo:Ik vf/kd rkieku ,oa vf/kd ueh ls dfy;ksa ds ¶;qtsfj;e tkfr dh 

QQwan ls lM+us dh laHkkouk jgrh gSA vf/kd rkieku ls vadqj.k ij foijhr izHkko iM+rk gSA 

[kkn o moZjd % [ksr dh rs;kjh ds le; 20&25 Vu xkscj dh [kkn izfr gsDVj dh nj ls Hkwfe esa feykdj 

tqrkbZ djuh pkfg,A dfy;ka yxkus ls igys 50 fdxzk u=tu] 40 fdxzk QkLQksjl rFkk 100 fdxzk iksVk”k 

izfr gsDVj dh nj ls [ksr esa nsuk pkfg,A cqokbZ ds ,d eghus ckn 50 fdxzk u=tu [kMh Qly esa nsuk 

ykHkdkjh gksrk gSA u=tu ;qDr moZjdksa dk iz;ksx T;knk ugha djuk pkfg, vU;Fkk okuLifrd o`f) vf/kd 

gksrh gS] ftlls mit esa deh vkrh gSA jklk;fud [kkn dk iz;ksx [kM+h Qly esa cqokbZ ds 60 fnu ckn 

ugha djuk pkfg,A 

flapkbZ] fujkbZ&xqM+kbZ %  ueh dh deh dh fLFkfr esa dfy;ksa dh cqokbZ ds ckn ,d gYdh flapkbZ djuh 

pkfg,A blds Ik”pkr vko”;drkuqlkj 15&20 fnu ds vUrjky ij flapkbZ djuh pkfg,A izR;sd flapkbZ 

gYdh djuh pkfg, rFkk xqM+kbZ ds ,d lIrkg ckn flapkbZ djuh pkfg,A yglqu dh [ksrh ls vPNh iSnkokj 

ds fy, 2&3 xqM+kbZ vo”; djsa] ftlls fd dan dks gok feys o ubZ tM+ksa dk fodkl gks ldsA fujkbZ&xqMkbZ 

ls [kjirokj fu;a=.k Hkh gks tkrk gSA ikuh dh cpr ds fy, dkcZfud foNkou ykHknk;d jgrk gSA flapkbZ 

ds rqjUr ckn MaMs ;k jLlh ls ikS/kksa dks fgykus ls dan dk fodkl vPNk gksrk gSA ikS/ks dks fgykus dk dk;Z 

cqokbZ ds 60 fnu ds ckn ugha djuk pkfg,A 

o`f) fu;ked dk iz;ksx % yglqu dh mit esa o`f) 0-05 feyh- IySuksfQDl ;k 500 fexzk- lkbdksfly ;k 0-

05 feyh bFksQku izfr yhVj ikuh esa ?kksy cukdj cqokbZ ds 60&90 fnu Ik”pkr fNM+dko djus ls dh tk 

ldrh gSA dan dh [kqnkbZ ls nks lIrkg igys 3 xzke eSfyd gkbZMªktkbM izfr yhVj ikuh esa fNM+dko djus 

ls Hk.Mkj.k ds le; vadqj.k ugha gksrk gS rFkk dan 10 ekg rd fcuk fdlh uqdlku ds lqjf{kr j[ks tk 

ldrs gSaA 

[kqnkbZ o mit % Åij dh ifRr;ka ihyh ;k Hkwjh iM+us rFkk eq[; ruk eqM+ tkus ij yglqu iddj rS;kj gks 

tkrk gSA bl izdkj yglqu dk dan idus esa 4&5 ekg dk le; yxrk gSA [kqnkbZ ds Ik”pkr dan dks lkQ 

djds Åij dh ifRr;ksa ls cka/krs gS rFkk 3&4 fnu ds fy, fdlh Nk;knkj LFkku ij j[krs gSa ftlls [ksr 

dh xehZ dan ls fudy ldsA blds ckn BaM o “kq’d dejs esa yglqu dks j[krs gSaA bl izdkj yxHkx 

100&125 fdoUVy@gsDVj rd mit izkIr dh tk ldrh gSA yglqu dk Hk.Mkj.k ,sls dejs esa djuk 

pkfg, tgka ij gok dk vkokxeu vPNh izdkj ls gksA dejs ds nf{k.k fn”kk esa yglqu dks ugha j[kuk 

pkfg,A ;g LFkku vkus&tkus ds fy, j[krs gSaA bl fn”kk esa xehZ vf/kd gksus ls yglqu [kjkc gks tkrk gSA 

jksx % 

1- lQsn lM+u& bl chekjh ls dfy;ka lM+us yxrh gSa rFkk ;g Ldsyjks”k;e lsihoksje uked QQwan ls 

QSyrk gSA bldh jksdFkke ds fy, cht mipkj cSfofLVu 2 xzke@fdxzk dfydk ds fglkc ls djuk 

pkfg,A 

2- Hk.Mkj.k esa dan lM+u & bl chekjh ds izdksi ls dfydk o iwjk dan Hk.Mkj.k esa lM+us yxrk gSA ;g 

chekjh eSØksQksfeuk ds laØe.k ls QSyrh gSA bldh jksdFkke gsrq [kqnkbZ ds ckn dan dks 2 izfr”kr 

cksfjd vEy ls mipkj djds Hk.Mkj.k esa j[kuk pkfg,A 

3- jkbtksil lM+u    & ;g chekjh Hkh Hk.Mkj.k ds le; yxrh gS] ftlls dfydk o iwjk dan izHkkfor 

gksrk gSA bldk fu;a=.k 0-3 izfr”kr QkeZfyu ls djds fd;k tk ldrk gS rFkk dan dks [kkus ds dke 

esa ys ldrs gSaA ;fn dan dks cht ds fy, j[kuk gks rks 0-1 izfr”kr ejD;wfjd DyksjkbM ls mipkj 

djds Hk.Mkj.k gsrq j[kuk pkfg,A 

4- QqVku& Hkwfe esa u=tu;qDr moZjdksa ds vf/kd iz;ksx ls ;g chekjh QSyrh gSA blds vykok vf/kd 

ikuh rFkk vf/kd nwjh ij cqokbZ ds dkj.k QqVku vf/kd gksrk gSA bl chekjh ls yglqu vifjiDo 

voLFkk esa dbZ NksVs NksVs QqVku nsrk gS] ftlls dfy;ksa dk HkksT; inkFkZ okuLifrd o`f) esa iz;ksx gksrk 

gSA bldh jksdFkke gsrq yglqu dh jksikbZ de nwjh ij rFkk u=tu o flapkbZ dk iz;ksx vf/kd ugha 

djuk pkfg,A cqokbZ ds 60 fnu ckn u=tu ;qDr moZjd dk iz;ksx ugha djuk pkfg,A 

lqeu ,oa es?koky
 
¼2020½ yglqu dh [ksrh ,oa mi;ksx] 5¼4½%6&8 
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5- rqykflrk ,ao vaxekjh & jksxh ikS/kksa dh ifRr;ksa ij lQsn lh QQwan yx tkrh gS ,oa lQsn /kCcs iM+ 

tkrs gSaA ;s /kCcs ckn esa chp ls cSxuh jax ds gks tkrs gSA Qly dks cpkus gsrq Mk;Fksu ,e 45 dk 2 

xzke ek=k izfr yhVj ikuh ds fglkc ls fNM+dko djuk pkfg,A 

dhV& 

1- fFkzIl& bl dhV dk vkØe.k rkieku dh o`f) ds lkFk lkFk rhozrk ls c<+rk gS rFkk ekpZ ds eghus esa 

vf/kd fn[kkbZ nsrk gSA fFkzIl VscslkbZ tkfr ds vHkZd ,oa o;Ld nkuksa gh yglqu dh ifRr;ksa dks [kqjp 

dj jl pwlrs gSA {kfrxzLr ifRr;ka pedhyh lQsn fn[krh gSa tks ckn esa ,saB dj eqM+ vkSj lw[k tkrh 

gSaA ,sls ikS/kksa ds “kYd dan NksVs jg tkrs gS vk Sj mit esa Hkkjh deh vk tkrh gSA ;g dhV ifRr;ksa ls 

jl pwlrk gS ftlls ifRr;ka detksj iM+ tkrh gS rFkk gkfu okys LFkku ij lQsn pdRrs iM+ tkrs gSA 

ckn esa ifRr;ka eqM+ tkrh gSA bl dhV ds fu;a=.k ds fy, Mk;esFks,V ;k ,slhQsV ;k eksuksØksVksQksl dk 

,d feyh ek=k izfr yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko ykHkdkjh gksrk gSA 

2- yglqu dk eSxV & gkbysfe;k ,aVhDok uked eSxV yglqu esa uqdlku igqapkrs gSaA v.M+ksa ls fudyus ds 

ckn eSxV i.kZPNn ls gksrs gq,s uhps dh vksj tehu ds uhps ikS/ks ds rus o “kYddan esa izos”k dj {kfr 

igqapkrs gSaA cMsa “kYddanksa esa 8 ls 10 rd eSxB ,d lkFk izdksi djds mls [kks[kyk cuk nsrs gSa] ftl 

ij vU; thok.kqvksa ds izdksi ls e`nq foxyu jksx gks tkrk gSA {kfrxzLr “kYddan Hk.Mkj.k esa Hkh lM+ 

tkrs gSaA B.M+k o ue okrkoj.k blds fy, vuqdwy gksrk gSA {kfrxzLr ikS/kksa dh ifRr;ka lw[k tkrh gS 

vkSj var esa ikS/kk ej tkrk gSA vr% Qly esa bl dhV ds v.Msa fn[krs gh eSykfFk;ku 2 feyh izfr 

yhVj ikuh dh nj ls fNM+dko djuk pkfg,A 

3- psaik ¼,fQM½& bldk izdksi cgqr de gksrk gSA ;g ikS/ks ls jl pwlrk gSA bldh jksdFkke ds fy, 

20&25 fdxzk feFkkby iSjkfFk;ku pw.kZ izfr gsDVj dh nj ls cqjdko vko”;d gSaA eSykfFk;ku 2feyh izfr 

yhVj ikuh dh nj ls fNM+dko Hkh vljdkjh gSaA 

4- ekbZV& blds izdksi ls iRrh dk izHkkfor Hkkx ihyk iM+ tkrk gS rFkk ifRr;ka eqM+h gqbZ fudyrh gSaA 

blds funku ds fy, ?kqyu”khy xa/kd 2 fdxzk@ gsDVj dk iz;ksx djuk pkfg,A 

5- fuesVsM ¼lw=d`fe½& bldk izHkko yglqu ij de gksrk gSA izdksi dh fLFkfr esa cht dks esVkflLVkWDl 

¼0-05 izfr”kr½ ;k usekQkWl ¼0-15 izfr”kr½ ls 15 feuV rd mipkj djds cqokbZ djrs gSaA ygluq dh 

[ksr ds pkjksa rjQ xsank dh [ksrh djds bldh jksdFkke dh tk ldrh gSA 

6- Hk.Mkj.k dhV& Hk.Mkj.k esa j[ks x, yglqu dh dfy;ksa dks bQsfLV;k bywVsyk uked dhV dh lwMh 

[kkdj uqdlku djrk gSA Hk.Mkj.k esa 1&4 xksyh QklQhu izfr ?ku ehVj ds fglkc ls /kwezd j[kus ij 

bl dhV ij fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA 

 

lqeu ,oa es?koky
 
¼2020½ yglqu dh [ksrh ,oa mi;ksx] 5¼4½%6&8 

 


