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I;kt dh [ksrh dSls djsa! 

gjh'k dqekj fctkjf.k;ka1] 'kadj yky fctkjf.k;ka2] vatw fctkjf.k;ka3 
1fo|kokpLifr Nk=] —f"k egkfo|ky;] egkjk.kk çrki —f"k ,oa çkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] mn;iqj ¼jktLFkku½ 

2fo|kokpLifr Nk=] —f"k egkfo|ky;] Lokeh ds'kokuan jktLFkku —f"k fo'ofo|ky;] chdkusj ¼jktLFkku½ 
3fo|kokpLifr Nk=] —f"k egkfo|ky;] —f"k fo'ofo|ky;] dksVk ¼jktLFkku½ 

lokanh  ys[kd dk esy : harishbijarnia5@gmail.com 

I;kt ,d uxnh Qly gS tks izk;% lfnZ;ksa esa mxkbZ tkrh gSA blesa foVkfeu lh] QkWLQksjl vkfn 
dqN izeq[k ikSf"Vd rRo izpqj ek=k esa ik;s tkrs gSA I;kt dk mi;ksx lykn] lCth] vpkj rFkk elkys ds 
:i esa fd;k tkrk gSA xehZ esa yw yx tkus rFkk xqnsZ dh chekjh okys jksfx;ksa ds fy, Hkh I;kt ykHknk;d 
jgrk gSA 
tyok;q ,oa Hkwfe& 

I;kt dh Qly ds fy;s ,slh tyok;q dh vko';drk gksrh gS tks u cgqr xeZ gS vkSj u gh B.MhA 
vPNs dan cuus ds fy;s yEck fnu rFkk dqN vf/kd rkieku gksuk vPNk jgrk gSA 

vkerkSj ij lHkh fdLe dh Hkwfe esa bldh [ksrh dh tkrh gS ysfdu mitkÅ nkseV feV~Vh ftlesa 
thoka'k [kkn izpqj ek=k esa gks o ty fudkl dh mRre O;oLFkk gks] loksZÙke jgrh gSA Hkwfe vf/kd {kkjh; o 
vf/kd vEyh; ugha gksuh pkfg;s vU;Fkk dUnksa dh of̀) vPNh ugha gks ikrh gSA vxj Hkwfe esa xa/kd dh deh 
grks 250 fdyks ftIle izfr gSDVs;j dh nj ls [ksr dh vfUre rS;kjh ds de ls de 15 fnu iwoZ feyk;saA 
mi;qDr fdLesa& 
jch Qly gsrq& I;kt yky&iwlk jsM] vkj-vks- 1] vkj- vks- 59] ukfld jsM] ,xzhQkm.M MkdZ jsM] 
,xzhQkm.M ykbZV jsM] iatkc jsM jkm.M] vdkZ dY;k.k] ,u&53 
I;kt lQsn& mn;iqj 102] iwlk OgkbZV ¶ysV] iwlk OgkbZV jkm.M] 
I;kt ihyh& vyhZ xzsuksa 
[kjhQ Qly gsrq& ,u 53] ,xzhQkm.M MkdZ jsMA 
[kkn ,oa moZjd& 

I;kt ds fy, vPNh lM+h gqbZ xkscj dh [kkn 400 ls 500 fDoaVy izfr gSDVs;j dh nj ls [ksr 
rS;kj djrs le; feyk nsosaA blds vykok 100 fdyks u=tu] 50 fdyks QkWLQksjl ,oa 100 fdyks iksVk'k 
dh vko';drk gksrh gSA u=tu dh vk/kh ek=k rFkk QkWLQksjl dh iwjh ek=k jksikbZ ls iwoZ [ksr dh rS;kjh 
ds le; nsosaA u=tu dh dh 'ks"k ek=k jksikbZ ds ,d Ms<+ ekg ckn [kM+h Qly esa nsosaA 
cqokbZ& 

I;kt dh cqokbZ [kjhQ ekSle esa ;fn cht }kjk ikS/k cukdj Qly ysuh gks rks ebZ ds vfUre 
lIrkg ls ysdj twu ds e/; rd djrs gS vkSj ;fn NksVs dUnksa }kjk [kjhQ esa vxsrh Qly ;k gjh I;kt 
ysuh gks rks dUnksa dks vxLr ekg esa cks;saA 

jch dh Qly ds fy;s cht e/; vDVwcj ls ysdj e/; uoEcj rd cks;saA [kjhQ I;kt dh [ksrh ds 
fy;s NksVs dUn cukus ds fy, cht dks tuojh ds vfUre lIrkg esa ;k Qjojh ds izFke lIrkg esa cks;saA ,d 
gSDVs;j esa Qly yxkus ds fy, 10 fdyks cht i;kZIr gksrk gSA ikS/ks ,oa dUn rS;kj djus ds fy;s cht dks 
ulZjh esa D;kfj;ksa esa cks;s tks 3 xq.kk 1 ehVj vkdkj dh gksA ulZjh esa vPNh rjg [kjirokj fudkyus rFkk 
nok Mkyus ds fy;s chtksa dks 5 ls 7 cqokbZ ls igys vPNh rjg HkqjHkqjh dj ysuh pkfg;sA ulZjh tehu ls 
FkksM+h mBh gqbZ gksuh pkfg;s rFkk feV~Vh esa dadM+ iRFkj ugha jgus nsosA 
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cksus ds ckn chtksa dks ckjhd [kkn ,oa HkqjHkqjh feV~Vh o ?kkl ls <d nsosaA mlds ckn >kjs ls ikuh 
nsosa fQj vadqj.k ds ckn ?kkl&Qwl dks gVk nsosaA vadqj.k ls iwoZ izfr gSDVs;j 2 fdyks ,ykDyksj ¼4 fdyks 
yklks½ fNM+ds rRi'pkr~ ,d xqM+kbZ 45 fnu dh Qly ij djsaA 

         
ikS/k dh jksikbZ& 

ikS/k yxHkx 7 ls 8 lIrkg esa jksikbZ ;ksX; gks tkrh gSA [kjhQ Qly ds fy;s jksikbZ dk mi;qDr 
le; tqykbZ ds vfUre lIrkg ls ysdj vxLr rd gS rFkk jch ekSle ds fy;s 15 fnlEcj ls 15 tuojh 
rd gSA jksikbZ djrs le; drkjksa ds chp dh nwjh 15 lsUVhehVj rFkk ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 10 lsUVhehVj 
j[krs gSaA jksikbZ D;kfj;ksa esa djrs gSA 
dUnksa ls cqokbZ& 

dUnksa dh cqokbZ 45 lsUVhehVj dh nwjh ij cuh esM+ksa ij 10 lsUVhehVj dh nwjh ij nksuksa rjQ djrs 
gSA 2 ls 2-5 lsUVhehVj O;kl okys vkdkj ds dUn dh pquuk pkfg;sA ,d gSDVs;j ds fy;s 10 fDoaVy dUn 
i;kZIr gksrs gSA 
flapkbZ& 

cqokbZ ;k jksikbZ ds lkFk ,oa mlds rhu&pkj fnu ckn gYdh flapkbZ vo'; djsa rkfd feV~Vh ue 
jgsA ckn esa Hkh gj vkB ls ckjg fnu esa flapkbZ vo'; djrs jgsaA Qly rS;kj gksus ij ikS/ks ds 'kh"kZ ihys 
iM+dj fxjus yxrs gSaA bl le; flapkbZ cUn dj nsuh pkfg;sA 
izeq[k dhV ,oa O;kf/k;ka& 
i.kZthoh& 

dhV NksVs vkdkj ds gksrs gSa rFkk bldk vkØe.k rkieku dh of̀) ds lkFk I;kt ij rhozrk ls 
c<+rk gS vkSj ekpZ esa vf/kd Li"V fn[kkbZ nsus yxrk gSA bu dhVksa }kjk jl pwlus ls ifRr;k¡ detksj gks 
tkrh gSa rFkk vkØe.k ds LFkku ij lQsn pdÙks iM+ tkrs gSA 

fu;a=.k gsrq eSykfFk;kWu 50 bZ lh ;k Mk;feFkks,V 30 bZ lh ;k feFkkbZy fMesVksu 25 bZ lh ,d 
feyhyhVj izfr yhVj ikuh dh nj ls fNM+dko djsaA vko';d gks rks 15 fnu ckn fNM+dko nksgjkosaA 
rqykflrk& 

jksx gksus ij ifÙk;ka ihyh iM+ tkrh gS rFkk budh fupyh lrg ij cSaxuh jax dh :bZ tSlh QQwan 
dh of̀) fn[kkbZ nsrh gSA 
vaxekjh& 

bl jksx ds dkj.k ifRr;ksa dh lrg ,oa cht oàr ij Hkwjs dkys /kCcs cu tkrs gSa vkSj iRrh >qyl 
tkrh gSA 
tkequh /kCck jksx& 

ifRr;ksa rFkk cht oàr ij NksVs] lQsn] /kals gq, /kCcs curs gSa] ;s /kCcs ckn esa chp ls cSaxuh jax ds 
utj vkrs gSA 

rqykflrk] tkequh /kCck ,oa vaxekjh jksxksa ds fu;a=.k gsrq eSUdkstsc@tkbZusc 2 xzke izfr yhVj ikuh 
ds fglkc ls fNM+dko djuk pkfg;sA blds lkFk rjy ¼LizsMj½ lkcqu dk ?kksy vo'; feykuk pkfg;sA 
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xqykch tM+ lM+u& 
bl jksx ls tM+s gYdh xqykch jax dh gksdj fldqM+ dj lw[k tkrh gSA 
fu;a=.k gsrq dkcsZUMkfte ,d xzke izfr fdyks cht dh nj ls chtksipkj dj cqokbZ djsaA ikS/ks jksi.k 

ds le; ikS/kksa dks dkcsZUMkfte ,d xzke izfr yhVj ikuh ds ?kksy esa Mqcksdj jksikbZ djsaA 
[kqnkbZ& 

dUnksa ls yxkbZ xbZ I;kt dh Qly 90 ls 110 fnu esa rS;kj gks tkrh gS rFkk chtksa ls rS;kj dh 
xbZ Qly 140 ls 150 fnu esa rS;kj gksrh gSA jch dh Qly rS;kj gksus ij ifRr;ksa ds 'kh"kz ihys iM+dj 
lw[k tkrs gSA blds 15 fnu ckn [kqnkbZ djuh pkfg;sA [kjhQ ekSle esa ifRr;ka fxjrh ugha gSA vr% tc 
danksa dk vkdkj 6 ls 8 lsUVhehVj O;kl okyk gks tk;s rc ifRr;ksa dks iSjksa ls tehu ij fxjk nsuk pkfg;s] 
ftlls ikS/kksa dh of̀) :d tk;s ,oa dan Bksl gks tkosa ,oa dan dk ckgjh vkoj.k dM+k gks tk;sA blds 
yxHkx 15 fnu ckn danksa dh [kqnkbZ djuh pkfg;sA [kqnkbZ ls ,d fnu igys gYdk ikuh nsosaA 
lq[kkuk& 

[kqns gq, danksa dks ifRr;ksa ds lkFk ,d lIrkg rd lq[kkosaA ;fn /kwi rst gks rks Nk;k esa ykdj j[k 
nsosa rFkk ,d lIrkg ckn iRrksa dks danksa ds nks ls <+kbZ lsUVhehVj Åij ls dkV nsosa rFkk ,d lIrkg rd 
lq[kkosaA lw[kus ij I;kt dk ckgjh fNydk Nwus ij dM+dM+ dh vkokt djrk gS rFkk xnZu lq[k tkrh gSA 
HkaMkj.k& 

ifRr;ka dkVdj lw[kkus ds ckn I;kt dks goknkj lw[kh ,oa B.Mh txg esa Hk.Mkfjr djuk pkfg;sA 
dVs gq, rFkk tqM+ok dan NkaV dj vyx dj nsuk pkfg;sA HkaMkj esa j[kus ds fy;s I;kt dks VkV ds irys 
cksjs ;k usV ds cksjs esa Hkjs rFkk [kM+k j[ksaA [kjhQ ekSle esa I;kt dks lq[kkus ds ckn 'kh?kz csp nsosa vU;Fkk 
dan [kjkc gks tkrs gSa ;k muesa vadqj.k gks tkrk gSA  
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