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dSls djsa eSFkh mRiknu dh mUur d`f"k rduhd 

'kadj yky fctkjf.k;ka1] gjh'k dqekj fctkjf.k;ka2] vatw fctkjf.k;ka3 
1fo|kokpLifr Nk=] —f"k egkfo|ky;] Lokeh ds'kokuan jktLFkku —f"k fo'ofo|ky;] chdkusj ¼jktLFkku½ 

2fo|kokpLifr Nk=] —f"k egkfo|ky;] egkjk.kk çrki —f"k ,oa çkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] mn;iqj ¼jktLFkku½ 
3fo|kokpLifr Nk=] —f"k egkfo|ky;] —f"k fo'ofo|ky;] dksVk ¼jktLFkku½ 

lokanh  ys[kd dk esy : slbijarniya93@gmail.com 
;g elkys dh ,d izeq[k Qly gSA bldh gjh ifÙk;ksa esa izksVhu foVkfeu lh rFkk [kfut rRo ik;s 

tkrs gSaA cht elkys rFkk nokbZ ds :i esa mi;ksxh gSA Hkkjr esa bldh [ksrh O;olkf;d@okf.kfT;d Lrj 
ij jktLFkku] e/;izns'k] xqtjkr] mÙkjizns'k rFkk iatkc jkT;ksa esa dh tkrh gSA Hkkjr eSFkh dk eq[; mRiknd 
rFkk fu;kZrd ns'k gSA 
Hkwfe rFkk tyok;q% 

eSFkh dks vPNs ty fudkl ,oa i;kZIr thoka'k inkFkZ okyh lHkh izdkj dh Hkwfe esa mxk;k tk ldrk 
gSA ijUrq nkseV feV~Vh blds fy;s mÙke jgrh gSA ;g B.Ms ekSle dh Qly gS rFkk ikys o yo.kh;rk dks 
Hkh dqN Lrj rd lgu dj ldrh gSA eSFkh dh izkjfEHkd of̀) ds fy;s e/;e vknZz tyok;q rFkk de 
rkieku mi;qDr gS] ijUrq idus ds le; xeZ o 'kq"d ekSle mit ds fy;s ykHkizn gksrk gS] iq"i o Qy 
curs le; vxj vkdk'k cknyksa ls vkPNkfnr gks rks Qly ij dhM+ksa rFkk chekfj;ksa ds izdksi dh laHkkouk 
c<+ tkrh gSA 
[ksrh dh rS;kjh% 

Hkkjh feV~Vh esa [ksr dh 3&4 o gYdh feV~Vh esa 2&3 tqrkbZ djds ikVk yxk nsuk pkfg;s rFkk 
[kjirokj fudky nsuk pkfg;sA tqrkbZ ds le; Hkwfexr dhM+ksa ls cpko gsrq 25 fdyks D;wukyQkWl 1-5 
izfr'kr pw.kZ Hkwfe esa feyk nsuk pkfg;sA 
[kkn ,oa moZjd% 

izfr gSDVs;j 10&15 Vu vPNh lM+h gqbZ xkscj dh [kkn [ksr rS;kj djrs le; MkysaA blds vykok 
40 fdyks u=tu ,oa 40 fdyks QkWLQksjl izfr gSDVs;j dh nj ls cqokbZ ls iwoZ [ksr esa Åj dj nsosaA 
mi;qDr fdLesa% 

vkj-,e-Vh-&1] vkj-,e-Vh-&143] vkj-,e-Vh-&303] vkj-,e-Vh-&305]  
cht dh cqokbZ ,oa ek=k &  

bldh cqokbZ vDVwcj ds vfUre lIrkg ls uoEcj ds izFke lIrkg rd dh tkrh gSA cqokbZ esa nsjh 
djus ls Qly ds idus dh voLFkk ds le; rkieku vf/kd gks tkrk gSA ftlls Qly 'kh?kz id tkrh gS 
rFkk mit esa deh vkrh gS ,oa iNsrh Qly esa dhV o chekfj;ksa dk izdksi c<+ tkrk gSA blds fy;s 20&25 
fdyks cht dh izfr gSDVs;j vko';drk gksrh gSA chtksa dks 30 lsUVhehVj dh nwjh ij drkjksa esa 5 lsUVhehVj 
dh xgjkbZ ij cksuk pkfg;sA chtksa dks jkbtksfc;k dYpj ls mipkfjr dj cksus ls Qly dks ykHk feyrk 
gSA 
flapkbZ ,oa fujkbZ&xqM+kbZ& 

eSFkh dh [ksrh jch esa flafpr Qly ds :i esa dh tkrh gSA flapkbZ;ksa dh la[;k ènk dh lajpuk o 
o"kkZ ij fuHkZj djrh gSA oSls jsrhyh nkseV feV~Vh esa vPNh mit gsrq djhc vkB flapkbZ;ksa dh vko';drk 
iM+rh gSA ijUrq vPNs ty /kkj.k {kerk okyh Hkwfe esa 4&5 flapkbZ;ka i;kZIr gSA Qyh o chtksa ds fodkl ds 
le; ikuh dh deh ugha jgsA cht cksus ds ckn gYdh flapkbZ djsa mlds ckn vko';drkuqlkj 15 ls 20 
fnu ds vUrjky ij flapkbZ djsaA cqokbZ ds 30 fnu ckn fujkbZ xqMkbZ dj ikS/kksa dh NaVkbZ dj nsuh pkfg;s o 

Ek:es?k 
fdlku bZ & if=dk  
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drkjksa esa cksbZ Qly esa vuko';d ikS/kksa dks gVkdj ikS/kksa ds chp dh nwjh 10 ls-eh- j[ksaA vko';drk gks rks 
50 fnu ckn nwljh fujkbZ xqM+kbZ djsaA ikS/kksa ds of̀) dh izkFkfed voLFkk esa fujkbZ&xqM+kbZ djus ls eǹk esa 
iw.kZ:i ls ok;q dk lapkj gksrk gS rFkk [kjirokj jksdus esa enn feyrh gSA [kjirokj fu;a=.k gsrq jlk;uksa 
dk iz;ksx djus ls mit o equkQs esa dksbZ deh ugha vkrh gS tSls fd is.MhfeFksfyu 0-75 fdyksxzke lfØ; 
rRo ¼2-5 yhVj LVkWEi½ izfr gSDVs;j ¼3-3 feyhyhVj izfr yhVj ikuh esa½ dks 750 yhVj ikuh esa feykdj 
fNM+dko djsaA mijksDr jlk;u ¼LVkWEi½ dk izFke flapkbZ ckn [kjirokj mxus ds iwoZ fNM+dko dj nsuh 
pkfg;sA fNM+dko ds le; [ksr esa i;kZIr ueh gksuh pkfg;sA 

        
 
izeq[k dhV ,oa O;kf/k;ka &  
eks;yk& 

;g NksVk gjk jax dk dhV gksrk gS ,oa ikS/kksa ds dksey Hkkxksa ls jl pwlrk gSA blds vkØe.k ls 
ikS/ks ihys iM+ tkrs gSa ,oa Qly dks uqdlku gksrk gSA nsjh ls cksbZ xbZ Qly esa bldk vkØe.k T;knk gksrk 
gS blfy;s le; ij cqokbZ djsaA fu;a=.k gsrq Qly ij eksuksØkVksÝkWl 36 MCY;w-,l-lh- ;k MkbfeFkks,V 30 
bZ lh ;k eSykfFk;ksu 50 bZ lh ,d feyhyhVj dk izfr yhVj ikuh dh nj ls fNM+dko djuk pkfg;sA 
vko';drk gks rks 10&15 fnu ckn bl mipkj dks nksgjk;saA bu nokvksa ds fNM+dko ls vU; jl pwlus 
okys dhV tSls lQsn eD[kh] gjk rSyk vkfn dk Hkh fu;a=.k gks tk;sxkA 
NkN~;k &  

jksx ds izdksi ls ikS/kksa dh ifÙk;ksa ij lQsn pw.kZ fn[kkbZ nsus yxrk gS rFkk iwjs ikS/kksa ij QSy tkrk 
gSA blls dkQh uqdlku gksrk gSA fu;a=.k gsrq Qly ij xU/kd ds pw.kZ dk 20&25 fdyks izfr gSDVs;j dh 
nj ls Hkqjdko djsa ;k Mkbuksdsi ,y lh ,d feyhyhVj izfr yhVj ikuh dk ?kksy cukdj fNM+dko djsaA 
vko';drkuqlkj fNM+dko 10&15 fnu ckn nksgjk;saA 
rqykflrk&  

bl jksx ls ifÙk;ksa dh Åij lrg ij ihys /kCcs fn[kkbZ nsrs gSa o futh lrg ij dkyh&eVesyh 
:bZ tSlh QQwan dh of̀) fn[kkbZ nsrh gSA mxz voLFkk esa jksxxzflr ifRr;ka ihyh iM+ dj >M+ tkrh gSA [ksr 
esa vf/kd ueh o vkdk'k esa cknyksa ds meM+us ls jksx T;knk QSyrk gSA fu;a=.k gsrq eSUdkstsc 2 xzke izfr 
yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko djuk pkfg;sA vko';drk iM+us ij bls 15 fnu ckn nksgjkuk pkfg;sA 
rkieku c<+us ij ;g jksx cgqr tYnh QSyrk gSA 
dVkbZ&  

tc ikS/kksa dh ifÙk;k¡ >M+us yxs o ihys jax dh gks tk;sa rks ikS/kksa dks m[kkM+dj ;k nkaryh ls 
dkVdj [ksr esa NksVh&NksVh <sfj;ksa esa j[ksA lw[kus ds ckn dwV dj nkus vyx dj ysosa rFkk Fkzslj ls 
fudky ysosaA T;knk idus ij dVkbZ djus ls chtksa ds [ksr esa fc[kjus] tcfd iw.kZ idus ls iwoZ dVkbZ djus 
ls chtksa ds fldqM+us dh leL;k mRiUu gksrh gSA lkQ nkuksa dks iw.kZ:i ls lw[kkus ds ckn cksfj;ksa esa HkjsaA 
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mit%  
leqfpr df̀"k fØ;kvksa dks viukus ls 15&20 fDoaVy cht dh izfr gSDVs;j iSnkokj gks ldrh gSA 

vf/kd mit gsrq izHkkoh fcUnq& 

 izekf.kr ,oa jksxjks/kd mUur fdLeksa ds cht gh cks;saA 
 ikS/ks fuf'pr la[;k ,oa nwjh ij j[ksaA  
 fujkbZ&xqM+kbZ vo'; djsaA 
 moZjdksa dk iz;ksx djsaA 
 flapkbZ Hkwfe ,oa Qly dh vko';drkuqlkj djsaA 
 Qly pØ ,oa Qly laj{k.k mik; viuk;saA 
 Qly dh dVkbZ le; ij djsaA 
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