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NksVh /kkU; Qlysa 
1
fot; “kekZ

 2
:ekuk [kku] 

3
fofurk nkfgek] ,oa 

3
nsokjke es?koky

 
 

1 
vuqoaf”kdh ,oa ikni iztuu foHkkx] ck¡nk —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky;] ck¡nk 

2
 vuqokaf'kd ,oa ikni foHkkx] jkuh y{eh ckbZ dsUnzh; Ñf"k ,oa çkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] >kalh 

3 
jktLFkku Ñf"k egkfo|ky;] egkjk.kk çrki Ñf"k ,oa çkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] mn;iqj 

 

NksVs vukt okyh Qlyksa ds nkuksa dk vkdkj buds ikS/kksa dh vis{kk NksVk gksrk gSa] tSls& dkax.kh] 

lk¡ok] phuk] eaMqok ¼jkxh] eky½ dksnksa vkfnA QlyksRiknu dh lhfer lqfo/kk,a rFkk tgk¡ ij nwljh eq[; 

vUu dh Qlysa lqxerkiwoZd ugha yh tkrh gSaA bu Qlyksa esa lw[kk o vdky dks lgu djus dh {kerk gksrh 

gSA bu Qlyksa ij lkekU;r;k dhV&iraxksa o chekfj;ksa dk çdksi cgqr de gksrk gSA yEch vof/k rd 

Hk.Mkj.k djus ij Hkh dhM+s ugha yxrs gSaA lHkh y?kq vUu okyh Qlyksa ls jksVh rFkk buds nkuksa dks lh/kk 

mckydj pkoy dh rjg Hkh [kk;k tkrk gSA 

;s Qlysa nf{k.kh jktLFkku ds vkfnoklh ckgqY; {ks=ksa esa mxkbZ tkrh gSaA jktLFkku ds nf{k.kh {ks=ksa 

esa ¼mn;iqj] ckalokM+k] Mw¡xjiqj] fljksgh] çrkix<+½ rFkk vjkoyh ioZrekyk dh <ykÅ tehu esa y?kq vUu dh 

Qlysa mxkbZ tkrh gSaA 

NksVs [kk|kUu dh mUur fdLesa 

1- dkax.kh 

 xojh % blds cht cM+s pednkj o Øhe jax ds gksrs gSaA ;g 75&80 fnu esa id tkrh gSA ;g 

mUur fdLe 15 ls 16 fDoaVy çfr gsDVs;j iSnkokj nsrh gS ,oa 40&50 fDo- lw[ks pkjs dh mit Hkh çkIr 

gksrh gSA 

 ehjk % dkax.kh dh ;g fdLe e/;e Å¡pkbZ ¼105&110 ls-eh-½ dh f}mi;ksxh ¼nkusa ,oa pkjs ds fy,½ 

mUur çtkfr gSA blds nkuksa dh iSnkokj 15&17 fDoaVy çfr gsDVs;j gS ,oa lw[ks pkjs dh mit 46&50 

fDoaVy çfr gsDVs;j gSA ;g fdLe 75&80 fnu esa id tkrh gS vkSj e`nqjksfey vkflrk jksxjks/kh gSA bldk 

cht cM+k o Øhe jax fy;s gksrk gSA ehjk dk nkuk ,oa pkjk mÙke xq.koÙkk;qDr ,oa ikSf"Vd gksrk gSA 

 çrki dkax.kh&1 % ;g ,d yEch ¼120&130 ls-eh-½ f}mi;ksxh ¼nkusa ,oa pkjs ds fy;s½ pkSM+s iÙkksa 

okyh vfr 'kh?kz idus okyh mUur fdLe gS ¼65&68 fnu½A nkuks dh iSnkokj 16&18 fDoaVy çfr gsDVs;j 

,oa lw[ks pkjs dh mit 46&50 fDoaVy çfr gsDVs;j çkIr gksrh gSA ;g fdLe fofHkUu jksx ,oa dhV çfrjks/kh 

gS] tks lw[kk lgu dj ldrh gSA blds cht cM+s o Øhe jax fy;s gksrs gSaA 

2- phuk 

 ds&1 % ;g fdLe 70&75 fnu esa id tkrh gSA ikS/kksa dh Å¡pkbZ yxHkx 85 ls-eh- gksrh gS rFkk 

12&15 fDoaVy çfr gsDVs;j nkuk rFkk 35&45 fDoaVy çfr gsDVs;j Hkwlk çkIr gksrk gSA 

 çrki phuk % ;g ,d yEch ¼110&115 ls-eh-½ f}mi;ksxh ¼nkus ,oa pkjs ds fy;s½ vfr'kh?kz idus 

okyh rFkk jktLFkku ds NksVs ¼y?kq [kk|kUu½ mxk;s tkus okys {ks=ksa ds fy, mi;ksxh phuk fdLe gSA 

 ih-vkj-&18 % ;g fdLe 65&67 fnu esa id tkrh gS rFkk bldh ifÙk;k¡ pkSM+h ,oa iq"ixqPN okyh 

¼flês½ yEch] v)Z ?kuh gksrh gSaA blds nkuksa dh iSnkokj 15&17 fDoaVy çfr gsDVs;j gS ,oa lw[ks pkjs dh 

mit 48&50 fDoaVy çfr gsDVs;j gSA 

3- lkok¡ 

 ds&1 % lkok¡ dh ;g mUur fdLe 95 fnu esa id tkrh gSA ;g 15&17 fDoaVy çfr gsDVs;j nkuksa 

dh iSnkokj nsrh gSa rFkk 40 fDoaVy çfr gsDVs;j lw[kk pkjk çkIr gksrk gSA 
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 çrki lkok¡ % ;g ,d yEch ¼125&130 ls-eh-½ f}mi;ksxh rFkk v)Z ?kus flês ;qDr ¼15&20 ls-eh-½ 

lkok¡ fdLe gSA ikS/kksa dh ifÙk;k¡ pkSM+h gksrh gSa rFkk çR;sd ikS/ks esa 4&5 dYysa QwVrs gSaA blds nkuksa dh 

iSnkokj 15&17 fDoaVy çfr gsDVs;j gSA 

[ksr dh rS;kjh 

Hkwfe dks ,d ckj feêh iyVus okys gy ls rFkk 2 ls 3 ckj gy ;k gSjks ls tksr ysuk pkfg,A 

chtksipkj 

gYds chtksa dks fudkyus ds fy, cht dks 2 çfr'kr ued ds ?kksy esa Mkydj Hkyh çdkj fgyk;saA 

?kksy ds Åij rSjrs gYds chtksa dks fudky nsosa rFkk 'ks"k cps chtksa dks lkQ ikuh ls /kksdj lq[kk ysaA tgk¡ 

Qlyksa esa d.Mok jksx vkrk gks] blds fy;s 2 xzke fcVkoSDl vFkok dkcsZUMkfte ls çfr fdyksxzke cht dks 

mipkfjr djsaA 

cht nj ,oa cqokbZ 

1- cksus dk le; % bu Qlyksa dh cqokbZ twu ds vfUre lIrkg ls vUr tqykbZ rc tc Hkh [ksr esa 

i;kZIr ueh gks] dh tkrh gSA 

2- cht dh ek=k % ¼v½ lkok¡] dkax.kh] phuk&8 ls 10 fdyks çfr gsDVs;jA 

3- cksus dh fof/k % lk/kkj.k cht dks 25 ls-eh- nwjh ij drkjksa esa cksuk pkfg,A cht dks yxHkx 3 ls-

eh- dh xgjkbZ ij cks;saA 

[kkn ,oa moZjd 

bu Qlyksa dks çfr gsDVs;j yxHkx 40 ls 60 fdyks u=tu dh vko';drk iM+rh gSA ;fn Hkwfe eas 

QkWLQksjl dh deh gks rks 20 fdyks QkWLQksjl çfr gsDVs;j dh nj ls cqokbZ ds igys [ksr esa fNM+d dj 

feyk nsuk pkfg,A u=tu dh vk/kh ek=k cqokbZ ds le; rFkk cph gqbZ ek=k fujkbZ&xqM+kbZ ds ckn nsosaA tSo 

moZjd dks cqokbZ ls 10&15 fnu igys fNM+d dj vPNh rjg [ksr esa feyk nsosaA 

dVkbZ&xgkbZ 

Qly idrs gh dkV ysosa vU;Fkk cht fxj tkus ij mit esa uqdlku gksus dh laHkkouk jgrh gSA 

Qly laj{k.k 

d.Mok jksx % bl jksx ls ckyh esa dkys jax ds pw.kZ tSls dod chtk.kq ej tkrs gSaA çkjEHk esa 

dod ds chtk.kq ,d gYds ihys jax dh f>Yyh ls <ds jgrs gSa tks ckn esa QV tkrh gS rFkk chtk.kq ckgj 

fudy tkrs gSaA bldh jksdFkke ds fy, foVkosDl 2 xzke@fdyks cht dh nj ls chtksipkj djuk vko';d 

gSA  

 

“kekZ
 
vkSj lkFkh 2021] NksVh /kkU; Qlysa]6¼2½%7&8 

 


