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?kjsyw vif’k”V ls fuiVku vkSj mi;ksx
MkW vkHkk flag]

foHkkxk/;{k] lgk;d iz/;kid] Nk=k

ujsUnz nso d`f

vif’k”V fuiVku] laxzg] ÁlaLdj.k vkSj jhlkbfDyax ;k ekuo lekt dh vif’k”V lkexzh 
dk tekoA vif’k”V dks L=ksr vkSj lajpuk n~okjk oxhZ
inkFkZ ;k rks rjy ;k Bksl :Ik esa gksrs 
ÁHkkoksa esa [krjukd ;k fuf”Ø; gks ldrs gSaA vif’k”V ‘kCn vkerkSj ij Bksl vif’k”V] lhost 
vif’k”V ty½] ?kjsyw vif’k”V] [krjukd vif’k”V vkSj bysDnªkWfud dpjs ij ykxw gksrk gSA

;fn orZeku ifjn`’; ij ge utj Mk
k gS D;ksafd ?kjksa] [ksrks] m|ksx

inkFkZ dgk tkrk gS ;fn ge vif’k”Vksa ds Áeq[k Ádkjks dks ns[ks
vif’k”V cgqrk;r esa feyrs gS&

?kjsyw vif’k”V & ?kjksa ls fudyus okyk dpjk ?kjsyw vif’k”V dgykrk gSA ftlesa dkxt] 
dk¡p] cksrys] fMCcs] csdkj iM+s diM+s] jlksbZ?kj esa Qy o lfCt;k¡ dk dpjk] vuqi;ksxh [kkn~; 
inkFkZ vkfn vkrs gSaA ikfVZ;ksa ds le; ?kjsyw vif’k”V dh ek=k c<+ tkrh gSA 
vkS|ksfxd vif’k”V& fofHkUu vkS|ksfxd bdkb;k¡ ÅtkZ la;a= [kuu ÁfØ;k,¡ tks vif’k”V 
NksM+rs gSaA os vkS|ksfxd vif’k”V dgykrs gSA ;s i;kZoj.k Ánw”k.k ds eq[; L=ksr gksrs gSA 
buds ok;q Ánw”k.k] ty Ánw”k.k 
fpfdRldh; vif’k”V& vLirkyksa ls fudys vif’k”V 
lhjhUt vkfn vtsao fuEudj.kh; vif’k”V gS
jDr] ekal ds VqdM+s] loafer m

f”k vif’k”V& —f”k esa vf/kd mRiknu ds fy, vf/kd ek=k esa Á;ksx esa fy, x, moZjd] 
dhVuk’kh] ‘kkduk’kh] dod uk’kh vkfn jlk;uksa ls i;kZoj.kh; Ánw”k.k gksrk gSA vuqi;ksxh Hkwlk] 
?kkl&Qwl] Qly vif’k”V] ifRr;k¡
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 o"kZ & 6] vad & 

?kjsyw vif’k”V ls fuiVku vkSj mi;ksx
MkW vkHkk flag] 

foHkkxk/;{k] lgk;d iz/;kid] Nk=k ikfjokfjd lalk/ku izcU/ku ,oa miHkksDrk foKku foHkkx]
lkeqnkf;d foKku egkfo|ky;A

ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|;ksfxd fo

vif’k”V fuiVku] laxzg] ÁlaLdj.k vkSj jhlkbfDyax ;k ekuo lekt dh vif’k”V lkexzh 
dk tekoA vif’k”V dks L=ksr vkSj lajpuk n~okjk oxhZ
inkFkZ ;k rks rjy ;k Bksl :Ik esa gksrs 
ÁHkkoksa esa [krjukd ;k fuf”Ø; gks ldrs gSaA vif’k”V ‘kCn vkerkSj ij Bksl vif’k”V] lhost 
vif’k”V ty½] ?kjsyw vif’k”V] [krjukd vif’k”V vkSj bysDnªkWfud dpjs ij ykxw gksrk gSA

’; ij ge utj Mk
k gS D;ksafd ?kjksa] [ksrks] m|ksx

inkFkZ dgk tkrk gS ;fn ge vif’k”Vksa ds Áeq[k Ádkjks dks ns[ks
vif’k”V cgqrk;r esa feyrs gS& 

?kjksa ls fudyus okyk dpjk ?kjsyw vif’k”V dgykrk gSA ftlesa dkxt] 
dk¡p] cksrys] fMCcs] csdkj iM+s diM+s] jlksbZ?kj esa Qy o lfCt;k¡ dk dpjk] vuqi;ksxh [kkn~; 

kfVZ;ksa ds le; ?kjsyw vif’k”V dh ek=k c<+ tkrh gSA 
fofHkUu vkS|ksfxd bdkb;k¡ ÅtkZ la;a= [kuu ÁfØ;k,¡ tks vif’k”V 

NksM+rs gSaA os vkS|ksfxd vif’k”V dgykrs gSA ;s i;kZoj.k Ánw”k.k ds eq[; L=ksr gksrs gSA 
buds ok;q Ánw”k.k] ty Ánw”k.k /ofu Ánw”k.k ,oa e`nk Ánw”k.k vkfn Ánw”k.k gksrs gSA

vLirkyksa ls fudys vif’k”V 
dj.kh; vif’k”V gS

jDr] ekal ds VqdM+s] loafer mÙkd o vax
f”k esa vf/kd mRiknu ds fy, vf/kd ek=k esa Á;ksx esa fy, x, moZjd] 

dhVuk’kh] ‘kkduk’kh] dod uk’kh vkfn jlk;uksa ls i;kZoj.kh; Ánw”k.k gksrk gSA vuqi;ksxh Hkwlk] 
?kkl&Qwl] Qly vif’k”V] ifRr;k¡ vkfn ,df=r gksus ij o”kkZ ty ls lM+us okys 

Ek:es?k
fdlku bZ &
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?kjsyw vif’k”V ls fuiVku vkSj mi;ksx
 iwue flag] 

ikfjokfjd lalk/ku izcU/ku ,oa miHkksDrk foKku foHkkx]
lkeqnkf;d foKku egkfo|ky;A

izkS|;ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k

 
vif’k”V fuiVku] laxzg] ÁlaLdj.k vkSj jhlkbfDyax ;k ekuo lekt dh vif’k”V lkexzh 

dk tekoA vif’k”V dks L=ksr vkSj lajpuk n~okjk oxhZ
inkFkZ ;k rks rjy ;k Bksl :Ik esa gksrs gSa] vkSj muds ?kVd LokLF; vkSj Ik;kZoj.k ij muds 
ÁHkkoksa esa [krjukd ;k fuf”Ø; gks ldrs gSaA vif’k”V ‘kCn vkerkSj ij Bksl vif’k”V] lhost 
vif’k”V ty½] ?kjsyw vif’k”V] [krjukd vif’k”V vkSj bysDnªkWfud dpjs ij ykxw gksrk gSA

’; ij ge utj Mkys rks ge ikrs gS fd gekjk i;kZoj.kh; larqyu 
k gS D;ksafd ?kjksa] [ksrks] m|ksx ls fudyus okys vif’k”V inkFkZ fujarj i;kZoj.kh; 

inkFkZ dgk tkrk gS ;fn ge vif’k”Vksa ds Áeq[k Ádkjks dks ns[ks

?kjksa ls fudyus okyk dpjk ?kjsyw vif’k”V dgykrk gSA ftlesa dkxt] 
dk¡p] cksrys] fMCcs] csdkj iM+s diM+s] jlksbZ?kj esa Qy o lfCt;k¡ dk dpjk] vuqi;ksxh [kkn~; 

kfVZ;ksa ds le; ?kjsyw vif’k”V dh ek=k c<+ tkrh gSA 
fofHkUu vkS|ksfxd bdkb;k¡ ÅtkZ la;a= [kuu ÁfØ;k,¡ tks vif’k”V 

NksM+rs gSaA os vkS|ksfxd vif’k”V dgykrs gSA ;s i;kZoj.k Ánw”k.k ds eq[; L=ksr gksrs gSA 
/ofu Ánw”k.k ,oa e`nk Ánw”k.k vkfn Ánw”k.k gksrs gSA

vLirkyksa ls fudys vif’k”V 
dj.kh; vif’k”V gSA blds vykok tSo fuEuhdj.kh; vif’k”V tSl

o vax vusd jksxksa ds laØe.k gsrq ek/;e 
f”k esa vf/kd mRiknu ds fy, vf/kd ek=k esa Á;ksx esa fy, x, moZjd] 

dhVuk’kh] ‘kkduk’kh] dod uk’kh vkfn jlk;uksa ls i;kZoj.kh; Ánw”k.k gksrk gSA vuqi;ksxh Hkwlk] 
vkfn ,df=r gksus ij o”kkZ ty ls lM+us okys 

Ek:es?k
fdlku bZ & 
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?kjsyw vif’k”V ls fuiVku vkSj mi;ksx
 lyksuh lDlsuk

ikfjokfjd lalk/ku izcU/ku ,oa miHkksDrk foKku foHkkx]
lkeqnkf;d foKku egkfo|ky;A 

ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k

vif’k”V fuiVku] laxzg] ÁlaLdj.k vkSj jhlkbfDyax ;k ekuo lekt dh vif’k”V lkexzh 
dk tekoA vif’k”V dks L=ksr vkSj lajpuk n~okjk oxhZ—r fd;k tkrk gSA eksVs rkSj ij] vif’k”V 

gSa] vkSj muds ?kVd LokLF; vkSj Ik;kZoj.k ij muds 
ÁHkkoksa esa [krjukd ;k fuf”Ø; gks ldrs gSaA vif’k”V ‘kCn vkerkSj ij Bksl vif’k”V] lhost 
vif’k”V ty½] ?kjsyw vif’k”V] [krjukd vif’k”V vkSj bysDnªkWfud dpjs ij ykxw gksrk gSA

ys rks ge ikrs gS fd gekjk i;kZoj.kh; larqyu 
ls fudyus okys vif’k”V inkFkZ fujarj i;kZoj.kh; 

inkFkZ dgk tkrk gS ;fn ge vif’k”Vksa ds Áeq[k Ádkjks dks ns[ks

?kjksa ls fudyus okyk dpjk ?kjsyw vif’k”V dgykrk gSA ftlesa dkxt] 
dk¡p] cksrys] fMCcs] csdkj iM+s diM+s] jlksbZ?kj esa Qy o lfCt;k¡ dk dpjk] vuqi;ksxh [kkn~; 

kfVZ;ksa ds le; ?kjsyw vif’k”V dh ek=k c<+ tkrh gSA 
fofHkUu vkS|ksfxd bdkb;k¡ ÅtkZ la;a= [kuu ÁfØ;k,¡ tks vif’k”V 

NksM+rs gSaA os vkS|ksfxd vif’k”V dgykrs gSA ;s i;kZoj.k Ánw”k.k ds eq[; L=ksr gksrs gSA 
/ofu Ánw”k.k ,oa e`nk Ánw”k.k vkfn Ánw”k.k gksrs gSA

vLirkyksa ls fudys vif’k”V tSls dk¡p] 
blds vykok tSo fuEuhdj.kh; vif’k”V tSl

vusd jksxksa ds laØe.k gsrq ek/;e 
f”k esa vf/kd mRiknu ds fy, vf/kd ek=k esa Á;ksx esa fy, x, moZjd] 

dhVuk’kh] ‘kkduk’kh] dod uk’kh vkfn jlk;uksa ls i;kZoj.kh; Ánw”k.k gksrk gSA vuqi;ksxh Hkwlk] 
vkfn ,df=r gksus ij o”kkZ ty ls lM+us okys 

Ek:es?k 
 if=dk  
ij vkWuykbu miyC/k

ISSN:2456-2904
                                                                                                              

 twu ½] 2021 

?kjsyw vif’k”V ls fuiVku vkSj mi;ksx 
lyksuh lDlsuk  

ikfjokfjd lalk/ku izcU/ku ,oa miHkksDrk foKku foHkkx]
 

ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k

vif’k”V fuiVku] laxzg] ÁlaLdj.k vkSj jhlkbfDyax ;k ekuo lekt dh vif’k”V lkexzh 
r fd;k tkrk gSA eksVs rkSj ij] vif’k”V 

gSa] vkSj muds ?kVd LokLF; vkSj Ik;kZoj.k ij muds 
ÁHkkoksa esa [krjukd ;k fuf”Ø; gks ldrs gSaA vif’k”V ‘kCn vkerkSj ij Bksl vif’k”V] lhost 
vif’k”V ty½] ?kjsyw vif’k”V] [krjukd vif’k”V vkSj bysDnªkWfud dpjs ij ykxw gksrk gSA

ys rks ge ikrs gS fd gekjk i;kZoj.kh; larqyu 
ls fudyus okys vif’k”V inkFkZ fujarj i;kZoj.kh; 

?kVdks dks ÁHkkfor dj jgs 
gSA okLro esa gekjs mi;ksx 
ds ckn tks vuqi;ksxh inkFkZ 
‘ks”k cprs gS mUgsa vif’k”V 
dgrs g
‘kkfCnd vFkZ ^vokafNr* vkSj 
vuqi;ksxh lkexzh gksrk gSA 
ÞdksbZ Hkh inkFkZ tks dh 
ÁkFkfed mi;ksx ds ckn 
csdkj ;k nks”kiw.kZ gksus ds 
dkj.k NksM+ fn;k tkrk gSß 
mls vif’k”V ;k vokafNr 

inkFkZ dgk tkrk gS ;fn ge vif’k”Vksa ds Áeq[k Ádkjks dks ns[ksa rks ikrs gS fd fuEufyf[

?kjksa ls fudyus okyk dpjk ?kjsyw vif’k”V dgykrk gSA ftlesa dkxt] 
dk¡p] cksrys] fMCcs] csdkj iM+s diM+s] jlksbZ?kj esa Qy o lfCt;k¡ dk dpjk] vuqi;ksxh [kkn~; 

kfVZ;ksa ds le; ?kjsyw vif’k”V dh ek=k c<+ tkrh gSA 
fofHkUu vkS|ksfxd bdkb;k¡ ÅtkZ la;a= [kuu ÁfØ;k,¡ tks vif’k”V 

NksM+rs gSaA os vkS|ksfxd vif’k”V dgykrs gSA ;s i;kZoj.k Ánw”k.k ds eq[; L=ksr gksrs gSA 
/ofu Ánw”k.k ,oa e`nk Ánw”k.k vkfn Ánw”k.k gksrs gSA

tSls dk¡p] IykfLVd dh cksrysa] V~;wc] 
blds vykok tSo fuEuhdj.kh; vif’k”V tSl

vusd jksxksa ds laØe.k gsrq ek/;e 
f”k esa vf/kd mRiknu ds fy, vf/kd ek=k esa Á;ksx esa fy, x, moZjd] 

dhVuk’kh] ‘kkduk’kh] dod uk’kh vkfn jlk;uksa ls i;kZoj.kh; Ánw”k.k gksrk gSA vuqi;ksxh Hkwlk] 
vkfn ,df=r gksus ij o”kkZ ty ls lM+us okys 

 
uykbu miyC/k 
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ikfjokfjd lalk/ku izcU/ku ,oa miHkksDrk foKku foHkkx]

ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k 

vif’k”V fuiVku] laxzg] ÁlaLdj.k vkSj jhlkbfDyax ;k ekuo lekt dh vif’k”V lkexzh 
r fd;k tkrk gSA eksVs rkSj ij] vif’k”V 

gSa] vkSj muds ?kVd LokLF; vkSj Ik;kZoj.k ij muds 
ÁHkkoksa esa [krjukd ;k fuf”Ø; gks ldrs gSaA vif’k”V ‘kCn vkerkSj ij Bksl vif’k”V] lhost 
vif’k”V ty½] ?kjsyw vif’k”V] [krjukd vif’k”V vkSj bysDnªkWfud dpjs ij ykxw gksrk gSA

ys rks ge ikrs gS fd gekjk i;kZoj.kh; larqyu 
ls fudyus okys vif’k”V inkFkZ fujarj i;kZoj.kh; 

?kVdks dks ÁHkkfor dj jgs 
okLro esa gekjs mi;ksx 

ds ckn tks vuqi;ksxh inkFkZ 
‘ks”k cprs gS mUgsa vif’k”V 
dgrs gSA vif’k”V dk 
‘kkfCnd vFkZ ^vokafNr* vkSj 
vuqi;ksxh lkexzh gksrk gSA 
ÞdksbZ Hkh inkFkZ tks dh 
ÁkFkfed mi;ksx ds ckn 
csdkj ;k nks”kiw.kZ gksus ds 
dkj.k NksM+ fn;k tkrk gSß 
mls vif’k”V ;k vokafNr 

a rks ikrs gS fd fuEufyf[

?kjksa ls fudyus okyk dpjk ?kjsyw vif’k”V dgykrk gSA ftlesa dkxt] 
dk¡p] cksrys] fMCcs] csdkj iM+s diM+s] jlksbZ?kj esa Qy o lfCt;k¡ dk dpjk] vuqi;ksxh [kkn~; 

kfVZ;ksa ds le; ?kjsyw vif’k”V dh ek=k c<+ tkrh gSA  
fofHkUu vkS|ksfxd bdkb;k¡ ÅtkZ la;a= [kuu ÁfØ;k,¡ tks vif’k”V 

NksM+rs gSaA os vkS|ksfxd vif’k”V dgykrs gSA ;s i;kZoj.k Ánw”k.k ds eq[; L=ksr gksrs gSA 
/ofu Ánw”k.k ,oa e`nk Ánw”k.k vkfn Ánw”k.k gksrs gSA 

IykfLVd dh cksrysa] V~;wc] 
blds vykok tSo fuEuhdj.kh; vif’k”V tSl

vusd jksxksa ds laØe.k gsrq ek/;e Ánku djrs gSaA
f”k esa vf/kd mRiknu ds fy, vf/kd ek=k esa Á;ksx esa fy, x, moZjd] 

dhVuk’kh] ‘kkduk’kh] dod uk’kh vkfn jlk;uksa ls i;kZoj.kh; Ánw”k.k gksrk gSA vuqi;ksxh Hkwlk] 
vkfn ,df=r gksus ij o”kkZ ty ls lM+us okys —f”k vif’k”V 

 

                                                                                                              

  15 

ikfjokfjd lalk/ku izcU/ku ,oa miHkksDrk foKku foHkkx] 

vif’k”V fuiVku] laxzg] ÁlaLdj.k vkSj jhlkbfDyax ;k ekuo lekt dh vif’k”V lkexzh 
r fd;k tkrk gSA eksVs rkSj ij] vif’k”V 

gSa] vkSj muds ?kVd LokLF; vkSj Ik;kZoj.k ij muds 
ÁHkkoksa esa [krjukd ;k fuf”Ø; gks ldrs gSaA vif’k”V ‘kCn vkerkSj ij Bksl vif’k”V] lhost 
vif’k”V ty½] ?kjsyw vif’k”V] [krjukd vif’k”V vkSj bysDnªkWfud dpjs ij ykxw gksrk gSA 

ys rks ge ikrs gS fd gekjk i;kZoj.kh; larqyu 
ls fudyus okys vif’k”V inkFkZ fujarj i;kZoj.kh; 

?kVdks dks ÁHkkfor dj jgs 
okLro esa gekjs mi;ksx 

ds ckn tks vuqi;ksxh inkFkZ 
‘ks”k cprs gS mUgsa vif’k”V 

vif’k”V dk 
‘kkfCnd vFkZ ^vokafNr* vkSj 
vuqi;ksxh lkexzh gksrk gSA 
ÞdksbZ Hkh inkFkZ tks dh 
ÁkFkfed mi;ksx ds ckn 
csdkj ;k nks”kiw.kZ gksus ds 
dkj.k NksM+ fn;k tkrk gSß 
mls vif’k”V ;k vokafNr 

a rks ikrs gS fd fuEufyf[kr 

?kjksa ls fudyus okyk dpjk ?kjsyw vif’k”V dgykrk gSA ftlesa dkxt] 
dk¡p] cksrys] fMCcs] csdkj iM+s diM+s] jlksbZ?kj esa Qy o lfCt;k¡ dk dpjk] vuqi;ksxh [kkn~; 

fofHkUu vkS|ksfxd bdkb;k¡ ÅtkZ la;a= [kuu ÁfØ;k,¡ tks vif’k”V 
NksM+rs gSaA os vkS|ksfxd vif’k”V dgykrs gSA ;s i;kZoj.k Ánw”k.k ds eq[; L=ksr gksrs gSA 

IykfLVd dh cksrysa] V~;wc] 
blds vykok tSo fuEuhdj.kh; vif’k”V tSls 

Ánku djrs gSaA 
f”k esa vf/kd mRiknu ds fy, vf/kd ek=k esa Á;ksx esa fy, x, moZjd] 

dhVuk’kh] ‘kkduk’kh] dod uk’kh vkfn jlk;uksa ls i;kZoj.kh; Ánw”k.k gksrk gSA vuqi;ksxh Hkwlk] 
f”k vif’k”V 
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gksrs gSa vkSj buesa gksus okyh tSfod fØ;kvksa ls Ánw”k.k gksrk gSA —f”k dk;Z esa mi;ksx gksus okys 
jklk;fud nokb;ka ftudk Qlyksa ij fNM+dko gksrk gSa ckfj’k ds ikuh ds lkFk ty L=ksrksa dks 
Ánwf”kr djrk gSA orZeku dh vko’;drk vkSj fodkl dks ns[krs gq, bu lcds mi;ksx dks jksdk 
rks ugh tk ldrk ijarq muds vif’k”Vksa dk Áca/ku t:j fd;k tk ldrk gSA fodkl dks mfpr 
fn’kk nsdj vif’k”V jfgr fodkl dh dYiuk dks ewrZ:Ik fn;k tkuk vko’;d gSA rFkk thou 
vkSj i;kZoj.k ds vU;ksU; lEcU/k dk fu/kkZj.k djuk Hkh vko’;d gSA vif’k”V Áca/ku esa Bksl] 
rjy] xSl ;k jsfM;ks/kehZ inkFkZ vkfn dks vyx&vyx rjhdks vkSj fo’ks”kKrk ls Á;ksx esa ykuk 
vif’k”V Áca/ku dgykrk gSA  
vyx&vyx {ks=ksa esa vif’k”V inkFkZ ds Ádkj vkSj miyC/krk ds vk/kkj ij Áca/ku ds rjhds 
fHkUu&fHkUu gks ldrs gSa& 
HkwfeHkjko] iqupZØ.k] HkfLedj.k] jklk;fud&eqDr fØ;k vkfn rjhdks ls vif’k”V inkFkksZa dk 
fuLrkj.k fd;k tkrk gSA vius ?kj ds dpjs ds fuiVku dk Áca/ku dSls djsaA  loZizFke viuk 
dpjk de djuk ‘kq: djsaA 

 

1- IykfLVd ds ctk; diM+s dh 
FkSfy;ksa dk mi;ksx djsaA  
;g NksVk mik; vkids ?kj esa yk, 
tkus okys dpjs dh ek=k dks cgqr 
de dj nsxkA dksbZ QdZ ugha iM+rk 
fd vki dgka [kjhnkjh dj jgs gSa] 
vki LVksj ls IykfLVd cSx Lohdkj 
djus ds ctk; vius Lo;a ds iqu% 
Á;ksT; diM+s cSx yk ldrs gSA dbZ 
iqu% Á;ksT; cSx [kjhnus vkSj mUgsa 
laxzghr djus dh ;kstuk cuk,a tgka vki vxyh ckj tc vki [kjhnkjh djus tkrs gSa] rks viuh 
jlksbZ ;k viuh dkj ds Vªad esa mUgsa ykuk ugha HkwysaxsA 

;fn vki vius diM+s ds cSx dks LVksj esa ykuk Hkwy tkrs gSa] rks Hkh vki dpjs dks de 
dj ldrs gSaA vius fdjkus dk lkeku j[kus okys O;fDr ls Mcy cSx dk mi;ksx u djus ds 
fy, dgsaA vf/kdka’k LVksj vc diM+k cSx csprs gSa] blfy, vki IykfLVd ;k dkxt dks Lohdkj 
djus ds ctk; mu yksxksa ls [kjhn ldrs gSaA diM+k cSx dk mi;ksx djuk fdjkus dh [kjhnkjh 
rd lhfer ugha gSaA tc vki diM+s midj.k] ;k fdlh vU; lkeku dh [kjhnkjh ds fy, tkrs gSa] 
rks vkidks lkFk esa diM+s dk FkSyk ys tkuk pkfg,A 

2- ,slk Hkkstu [kjhnsa ftlesa iSdsftax de gksA 
;fn vki O;fDrxr :i IykfLVd esa fyiVs 
cDls esa vkus okys Hkkstu dks [kjhnrs gSa] rks 
vki ‘kk;n ftruk pkgsa mlls vf/kd vif’k”V 
iSnk dj ldrs gSaA U;wure iSdsftax] fo’ks”k 
:Ik ls IykfLVd iSdsftax ds lkFk Hkkstu 
[kjhnus ds rjhdksa dh ryk’k djsa] ojuk vki 
vius nSfud Vhys dpjs dks ,d NksVh igkM+h 
esa cny nsaxsA  

;gk¡ dqN dksf’k’ksa dh xbZ gS] ftudk 
ikyu lHkh dks djuk pkfg,A  

flag vkSj lkFkh ¼2021½-?kjsyw vif’k"V ls fuiVku vkSj mi;ksx]6¼2½%15&21 
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¼1½  Fkksd [kkn~; vuqHkkx dk mi;ksx djsaA 
¼2½  vki vius fdjkus dh nqdku ds Fkksd [kkn~; vuqHkkx esa pkoy] chUl] vukt] pk;] elkys 

vkSj vU; lw[ks [kkn~; inkFkZ [kjhn ldrs gSA ?kj ig¡qpus ij [kkn~; inkFkksZa dks ,;jVkbV 
Xykl ;k IykfLVd ds daVsuj esa LVksj djsaA 

3- vki viuk oeZ dEiksfLVax flLVe cuk 
ldrs gSA  

bls xeZ djus ds ctk; jkr dk [kkuk cuk,aA 
Vsd&vkmV Hkkstu vkSj ekbØksoso djus ;ksX; 
jkf=Hkkst ds fy, cgqr vf/kd iSsdsftax dh 
vko’;drk gksrh gS] vkSj ;g lc flQZ dpjs esa 
tkrk gSA ;g fuf’pr :Ik ls vf/kd le; ysrk 
gSa] ysfdu ?kj ds cus —fr;ksa ds lkFk vius dqN 
iks”kd rRo Hkkstu dks cnyus ij fopkj djsaA 
vkidh dej Hkh vkidks /kU;okn nsxhA  

daVsujksa esa Ms;jh vkbVe [kjhnsa ftUgsa vki okil dj ldrs gSaA Ms;jh daifu;ks dh c<+rh 
ek=k ,d okilh Á.kkyh Ánku djrh gS] ftlesa vki nw/k] Øhe ;k NkN dk ,d fxykl tx 
[kjhnrs gSa vkSj tek ds fy, tx ykSVkrs gSaA ;g IykfLVd dk mi;ksx djus esa dVkSrh djus dk 
,d ‘kkunkj rjhdk gSA fdlku cktkjksa ls lkeku [kjhnsaA os rktk mit ds Vhys is’k djrs gSa 
ftUgkasus dHkh IykfLVd dks ugha Nqvk gSA viuh [kjhnkjh dks ?kj ys tkus ds fy, diM+s dh 
FkSfy;ksa ds lkFk yk,aA   

4- dksf’kl djs fd vkidks cksrycan is; dk mi;ksx u djuk iM+sA  
cksrycan ikuh vkSj vU; cksrycan is;& dbZ LFkkuksa ij dpjs dk ,d Áeq[k L=ksr gSA dqN 
LFkkuksa ij cksrycan ikuh uy ds ikuh dh rqyuk 
esa ihus ds fy, lqjf{kr gS] ysfdu vxj {ks= esa 
,slk ugha gS] rks blds ctk; uy ds ikuh dk 
mi;ksx djus ij fopkj djsaA vki ges’kk ikuh dks 
fQYVj dj ldrs gSa ;fn vkidks bldk Lokn 
ilan ugha gSA ;g i;kZoj.k ds fy, vf/kd 
fdQk;rh vkSj csgrj gSA;fn vki okLro esa nwjh 
r; djuk pkgrs gSa] rks vki vU; cksrycan vkSj 
fMCckcan is; Hkh feDl dj ldrs gSaA  mnkgj.k ds 
fy,] vnjd ds is; iznkFkZ dks [kjhnus ds ctk;] 
viuk [kqn dk D;ksa u cuk,a+\ ?kj dk cuk uhacw 
ikuh vPNk gksrk gSA ;fn vki cksry ls is; 
[kjhnuk pkgrs gSa] rks NksVs ds ctk; cM+s daVsuj pqusaA NksVh cksryks ds 18&iSd [kjhnus ds 
ctk; ,d fMLisalj ds lkFk ikuh dk 5 xSyu ¼18-9 ,y½ daVsuj ÁkIr djsaA  

5- vius dkxt ds mi;ksx dks de djsaA 
;fn vki daI;wVj dk mi;ksx djuk ilan djrs 
gSa] rks vius ?kj esa cgqr lkjs dkxt cckZn djus 
dh vko’;drk ugha gSaA vkids n~okjk [kjhns x, 
dkxt dh ek=k dks de djus ds mik;] lkFk gh 
lkFk esy esa vkids n~okjk Hksts tkus okys dkxt 
dh ek=k] vkidks dkxtksa ds <+sj ds ek/;e ls 

flag vkSj lkFkh ¼2021½-?kjsyw vif’k"V ls fuiVku vkSj mi;ksx]6¼2½%15&21 
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NkaVus ds fljnnZ ls cpk ldrh gSA    
Tkc fcy dh ckr vkrh gS rks dkxt jfgr gks tk,a( blds ctk; mUgsa vkWuykbu Hkqxrku djuk 
pqusaA vius ?kj ij v[kckj igqapkus ds ctk; viuh [kcj vkWuykbu i<+us ij fopkj djsaA vius 
esyckWDl dks vksoj¶yks djus ls tad esy dks jksdus ds mik; djsaA  

6- vius [kqn ds ?kjsyw Dyhuj vkSj fMVtsZaV cukus ij fopkj djsaA  
Dyhuj vkSj fMVtsZaV ds fy, mi;ksx fd, tkus 
okys dbZ daVsuj iquuZohuhdj.k ugha gSa] blfy, 
os dpjs esa tk jgs gSaA   

;fn vkids ikl le; vkSj >qdko gS] rks 
vius Lo;a ds lw= cukus vkSj mUgsa Xykl daVsujksa 
esa laxzghr djus ls dUVsuj ds iSls dh cpr 
gksxh vkSj vkids dpjk mRiknu esa dkQh deh 
vk,xhA vki vius ifjokj ds fy, ,d 
jklk;fud&eqDr okrkoj.k Hkh cuk,axsA ;gk¡ dqN 
vPNh oLrqvksa dh dksf’k’k dh tkrh gS(  
vius diM+s /kksus dk fMVtsZaV cuk,aA  
viuk Xykl Dyhuj cuk,aA  
viuk ckFk:e Dyhuj cuk,aA 
viuk fdpu Dyhuj cuk,aA 
vius [kqn ds gkFk /kksus ds fy, lkcqu cuk,aA  
viuk [kqn dk ‘kSEiw vkSj daMh’kuj cuk,aA 

 
iqu% mi;ksx vkSj iqupZØ.kA 

¼1½ laHko gksus ij vkbVe nku djsaA  
;fn vkids ikl iqjkus diM+s] bysDVªkWfuDl] vU; 

lkeku gSa tks vki ugha pkgrs gS] ysfdu vHkh Hkh lH; 
vkdkjks es gS] rks mUgsa dpjs es QSdus ds ctk; nku 
djsaA  

csgrj gS fd os ,d d{kk ;k fdlh dh dksBjh esa 
ySaMfQy dh rqyuk esa lekIr gks tk,A iqjkus diM+s vkSj 
diM+s ds LØSi dks diM+s dh jhlkbfDyax lqfo/kk ds 
fy, nku fd;k tk ldrk gSA Ldwy vDlj iqjkus 
dEI;wVj vkSj vU; bysDVªkWfuDl ds nku dks Lohdkj 
djrs gSA  

QuhZpj] bysDVªkWfuDl] dkjksa vkSj 
vkids n~okjk mi;ksx fd, tkus okys 
fdlh Hkh vU; lkeku ds ckjs esa ns[kus 
ds fy, ,d LFkkuh; cs?kj vkJ;] fFkz¶V 
LVksj ;k nku dsanz ls lEidZ djsaA 
¼2½ daVsujksa dk iqu% mi;ksx djsaA 

fVdkÅ daVsujksa dks dpjs ;k 
jhlkbfDyax ds lkFk ckgj tkus ls igys 
dbZ ckj iqu% mi;ksx fd;k tk ldrk 
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gSA cksrysa] cDls vkSj cSx lHkh ,d nwljs mn~ns’; dh lsok dj ldrs gSa ;fn vki tkurs gSa fd 
mudk mi;ksx dSls djuk gSA ;fn vkids ikl fcu ugha gSa] rks jhlkbfdy j[kus ds fy, isij 
cSx dk mi;ksx djsaA vki mUgsa QS’ku cqd ÁksVsDVlZ ds fy, Hkh mi;ksx dj ldrs gSa & xzsM 
Ldwy ds fnuksa ds fy, ,d ¶yS’kcSdA 

nksuks i{kksa ij NikbZ djds ;k vius cPpksa dks bLrseky fd, x, dkxt ds ihNs ls 
vkdf”kZr djds dkxt dk iqu% mi;ksx djsaA   

lw[ks lkeku vkSj cps gq, dks LVksj djus ds fy, [kkn~;&xzsM Xykl daVsuj     ¼ftlesa 
igys dqN Hkh fo”kkDr ugha Fkk½ dk mi;ksx djsaA IykfLVd ds daVsuj HkaMkj.k ds fy, mi;ksx 
djus ds fy, Bhd gSa] ysfdu Hkkstu dks LVksj djus ds fy, mUgsa dbZ ckj iqu% mi;ksx djus ds 
ckjs esa lko/kku jgsaA IykfLVd] Hkys gh ;g [kkn~;&xzsM IykfLVd gks] varr% VwV ldrk gS vkSj 
Hkstu esa jlk;uksa dks yhfpax ‘kq: dj ldrk gSA 
¼3½ ,d jhlkbfDyax lsaVj gS tgk¡ vki lc dqN NksM+ ldrs gSA 
vius ‘kgj dh osclkbV ns[ksa vkSj mfpr jhlkbfDyax ds ckjs esa bldh uhfr dk ikyu djsaA  
lkekU; rkSj ij] fuEufyf[kr ?kjsyw dpjs 
dks iquuZohuhdj.k fd;k tk ldrk gSA  
IykfLVd ds daVsujksa dh la[;k 1&7 
dEI;wVj isij] vaMs ds fMCCkksa] v[kckj vkSj 
dkMZcksMZ tSls isij mRiknA  
dkap ds daVsujA  
,Y;wehfu;e ds fMCcs] ,Y;wehfu;e iUuhA 
¼4½ dpjs vkSj [krjukd dpjs dk lgh 
rjhds ls fuiVkuA 
dqN ?kjsyw lkeku gSa ftUgsa cl 
iquuZohuhdj.k ;k iqu% mi;ksx ugha fd;k 
tk ldrk gSA bu oLrqvks dks dpjs 
lkFk ckgj Qsaduk iM+rk gS ;k 
[krjukd vif’k”V lqfo/kk esa fuiVku 
tkrk gSA fuEufyf[kr oLrqvksa dh 
viuh [kir dks de djus dk Á;kl 
djsa] vkSj tc vki mudk mi;ksx 
djrs gSa] rks vius ‘kgj ds dkuwuksa ds 
vuqlkj mudk fuiVku djsa% 
cSVfj;ksa] jax] Vhoh] daI;wVj vkSj vU; 
bysDVªkWfuDl] Ádk’k cYcA  

7- [kkn  
 
¼1½ vius Hkkstu LØSi vkSj ;kMZ 
dfVax dks dpjs ls cpk,aA  
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[kkn~; LØSi vkSj ;kMZ dfVax dks ckgj Qsadus dh vko’;drk ugha gSA blds ctk;] vki 
mUgsa [kkn cuk ldrs gS vkSj mUgsa le`n~/k] ikSf”Vd feV~Vh esa cny ldrs gSa ftldk mi;ksx 
vkids cxhps dks iks”k.k nsus ds fy, fd;k tk ldrk gS ;k fdlh vkSj dks nku fd;k tk ldrk 
gSA tks bls vius fy, mi;ksx djus 
esa l{ke gksxkA [kkn cukus ds dbZ 
rjhds gSa( dqN [kkn feJ.k ekal vkSj 
Ms;jh tSlh oLrqvksa dks ‘kkfey djus 
dh vuqefr nsrs gSa] tcfd vU; Qy 
vkSj lCth LØS ids fy, dM+kbZ ls 
gSaA  

,d cqfu;knh [kkn <+sj ‘kq: 
djus ds fy,] bu oLrqvksa dks 
cpk,aA gjh oLrq,a] tks dPph lCth 
Nhyus] dkWQh ds eSnku] pk; dh 
FkSfy;k¡] ?kkl dh dfVax] ifRr;ksa dh 
rjg tYnh VwV tkrh gSaA Czkmu 
vkbVe] tks /khjs&/khjs VwVrs gSa] tSls ykBh vkSj ‘kk[kk,a] dkxt] dkMZcksMZ] vaMs dk fNydk] pwjkA  
 
¼2½ ,d [kkn lkbV cuk,aA  

vius [kkn LFky ds fy, vius 
;kMZ esa /kwi ;k vkaf’kd :Ik ls 
Nk;kafdr LFkku ij ,d {ks= dk p;u 
djsaA vkn’kZ :Ik ls] vki lh/ks xanxh 
;k ?kkl ij [kkn Mkysaxs] ysfdu ;fn 
vkids ikl ,d cM+k ;kMZ {ks= ugha gS] 
rks vki ,d Bksl vk¡xu ij [kkn Mky 
ldrs gSaA ;gk¡ dqN vyx rjhds gSa 
ftuls vki viuh [kkn lkbV dh 
lajpuk dj ldrs gSaA ,d [kkn <sj 
cukvksA ;g [kkn cukus dk lcls ljy 
rjhdk gSA vkidks cl vius ;kMZ esa <sj cukuk gSA ;g vkids ?kj ls vPNh rjg ls nwj fLFkr 
gksuk pkfg,] D;ksafd [kkn dHkh&dHkh pwgksa vkSj dhM+ks dks vkdf”kZr djrh gSA 
,d [kkn ckWDl cuk,aA vki lVhd vk;keksa ds fy, cus ,d ckWDl dk fuekZ.k dj ldrs gSa tks 
iqjkus iSysV dk mi;ksx djds vkidh vko’;drkvksa ds vuq:Ik gSA 
,d [kkn fcu [kjhnsa A os vf/kdka’k ?kj vkSj cxhps dh nqdkuksa ij miyC/k gSa] fofHkUu vkdkjksa 
vkSj vkdkjksa esa vkrs gSaA 
¼3½ BaMk ;k xeZ [kkn <sj cukus ds fy, pqusaA  

BzMs <sj cukus ds fy, de Á;kl dh vko’;drk gksrh gS] ysfdu [kkn rS;kj gksus esa 
vf/kd le; yxrk gSA xeZ <sj cukus d fy, FkksM+k dke djus dh vko’;drk gksrh gS] ysfdu 
vkids ikl 6&8 lIrkg esa [kkn gksxhA ;gk¡ varj gS%  

,d ‘kkar [kkn <sj cukus ds fy,] vius fcu dks gjs vkSj Hkwjs jax dh lkexzh ds dqN bap 
ls HkjsaA tc Hkh vkidks QwM LØSi ;k VkW;ysV isij jksy ls NqVdkjk ikus dh vko’;drk gks] rks 
vf/kd tek j[ksaA tc fcu Hkjk gks] rks bls [kkn esa NksM+ nsaA iw.kZ [kkn esa ,d o”kZ rd dk le; 
yx ldrk gS] ysfdu vki vko’;drkuqlkj fcu ds uhps [kkn cukus dk mi;ksx dj ldrs gSA  
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,d xeZ [kkn <sj cukus ds fy,] vius gjs vkSj Hkwjs jax dh lkefxz;ksa dks vPNh rjg ls feyk,a] 
vkSj vius fcu dks lHkh rjg ls Hkjsa ¼;k 
,d cM+k <sj djsa½A ;g Li’kZ djus ij xeZ 
gks tk,xk tc ,slk gksrk gS]rks bls fgyk,a] 
vkSj ;g BaMk gks tk,xkA tc ;g dqN 
fnuksa ;k g¶rksa ckn fQj ls xeZ gks tkrk 
gS] rks bls fQj ls fgyk,aA ,slk rc rd 
djrs jgsa tc rd fd vki gypy ds ckn 
xeZ gksuk can u dj nsa] fQj bls [kkn 
[kRe djus ds fy, vkjke nsaA 
¼4½ viuh [kkn lkbV cuk, j[ksaA 

;fn ;g cgqr rsth ls lM+ jgk gS 
vkSj iryk gks jgk gS] rks bls /khek djus ds fy, vf/kd Hkwjs jax ds vkbVe tksM+saA ;fn ;g 
vius tknw dks dke djus ds fy, cgqr lw[kk yxrk gS] rks dqN ikuh ;k vf/kd gjh oLrqvksa dks 
tksM+saA le;&le; ij <sj dks pkyw djsa ;k tc ;g veksfu;k dh rjg cncw vk jgh gks A ftruk 
vf/kd Á;kl vki viuh [kkn lkbV ij djrs 
gS] mruh gh rsth ls vki Á;ksx djus ;ksX; 
[kkn MkysaxsA 
¼5½ rS;kj gksus ij viuh [kkn dk mi;ksx 
djsaA 

[kkn cukus esa ,d ;k nks eghus yx 
ldrs gSaA vkidks irk gksxk fd vkidh [kkn 
rS;kj gS tc ,d le`n~/k Hkwjk ;k dkyk jax 
cny tkrk gS vkSj ,d feV~Vh dh xa/k ysrk 
gSA vkidh [kkn dk mi;ksx lCth ;k Qwyksa 
ds cxhps dks fu”ksfpr djus ds fy, fd;k tk 
ldrk gS] ;k vki viuh ?kkl vkSj vU; ikS/kks 
dks iks”k.k dks c<+kok nsus ds fy, bls vius ;kMZ ds pkjksa vksj QSyk ldrs gSaA  
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