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ç—fr us euq";ksa dks vikj lEink çnku dh gS ftuesa dbZ isM&iksèkas] Qy&o`{k ,oa tho&tarq 'kkfey 

gSA dqN tho tarq ekuo ds fy, gkfudkjd Hkh gksrs gS rFkk dqN ykHknk;d Hkh gksrs gS] tSls dbZ dhM+s 

edksM+s fdlkuks dh Qlyks esa fofHkUu çdkj ls uqdlku igqpkrs ftuds fu;=.k ds fy, fdlkuks dks ugh 

pkgrs gq, Hkh iSls dk vfrfjä [kpZ djuk iM+rk gS tks muds fy, Qly mRiknu esa eq[; ckèkk cus gq, gS 

bues esa dqN dhV ,ls Hkh gksrs ftudks fdlku ikyu djds Qly mRiknu ds lkFk lkFk vkfrfjä vk; Hkh 

dek ldrs gS ysfdu buds fy, fdlkuks dks buds ckjs esa dqN tkudkfj;ka gksuh t#jh gksrh gS tSls dkSulk 

dhV dk ikyu dc&dc fd;k tkuk pkfg, vkSj fdl çdkj ls fd;k tkuk pkfg,A eq[; çdkj ds 

ykHkdkjh dhV tSls eèkqefD[k;ka] yk[k dhV ikyu ,oa js”ke dhV ikyu bR;knh 'kkfey gSA bl  çdkj dh 

tkudkjh fdlku ,oa vU; csjkstxkj xzkeh.k ;qokvks dks oSKkfud ,oa rdfudh Kku }kjk ykHkdkjh dhV 

ikyu  viukdj Qlyksa ds lkFk lkFk ouksa ij vkèkkfjr lzksrksa ls vfrfjä vk; çkIr dj ldrs gS] tks dh 

Hkkjr ljdkj ds o"kZ 2022 rd fdlkuks dh vk; dks nksxquk djus esa Hkh lkFkZd fl) gksxk vkSj lcls 

eRoiw.kZ è;ku esa j[kus okyh ckr ;g gS fd bu çdkj dh fofèk;ksa ls i;kZoj.k dks Hkh uqdlku ugha igqprk gS 

o ykHkdkjh dhV ikyu Qly mRiknu ds lkFk lkFk lg vk; çkIr djus esa fdlkuks ,oa vkfnokfl;ksa ds 

fy, ehy dk iRFkj lkfcr gks ldrk gSA  ;gka ij eq[; :i ls e/kqeD[kh ,oa yk[k dhV ikyu dh 

tkudkjh nh tk jgh gS tks fdlkuks ds fy, dkQh mi;ksxh fl) gksaxhA 

eèkqeD[kh ikyu %&  

eèkqefD[k;ka fofHkUu —f"kxr ,oa m|kfudh Qlyks esa ijkxd.k esa cgqr gh T;knk egRoiw.kZ ;ksxnku 

nsrh gSA eèkqefD[k;k Qlyks ds mRiknu ,oa xq.koÙkk esa o`f) djrh gS blfy, ;g dhV ,d lLrk ,oa 

çkÑfrd :i ls lqjf{kr vknku gS tks lrr~ —f"k ds fodkl esa dkQh eRoiw.kZ fgLlk gSA eèkqeD[kh ikyu 

,d çdkj dh —f"k vkèkkfjr fØ;k gS tks xzkeh.k {ks=ks esa xjhc o tehu jfgr fdlkuks ds }kjk ,dh—r —f"k 

esa dke fy;k tkrk gSA ;g xzkeh.k {ks=ks esa vfrfjä vk; ,oa larqfyr Hkkstu dk egRoiw.kZ Hkkx gSA 

eèkqefD[k;ka ç—fr esa gtkjks iq"iksa esa ijkxd.k dj ldrh gS ftuls vfèkd ls vkfèkd ek=k esa cht ,oa 

mRiknu çkIr gksrk gSA bues ls lcls egRoiw.kZ Hkkx eèkqefD[k;ksa ls çkIr gksus okyk 'kgn gksrk gS] ftldk 

mi;ksx Hkkstu esa ,oa dbZ çdkj dh nokb;ka cukus esa fd;k tkrk gS lkFk gh lkFk buls vusdksa lg mRikn 

çkIr gksrs gSA buds vykok ;g dhV çkÑfrd larqyu cuk;s j[kus ,oa tSo fofoèkrk dks fLFkj cuk;s j[kus esa 

eRoiw.kZ ;ksxnku nsrs gSA fdlku de ls de rdfudh Kku ds jgrs gq, Hkh vfèkd ls vfèkd vk; çkIr dj 

ldrs gSA chloha 'krkCnh rd eèkqefD[k;ks dks dsoy 'kgn ,oa ekse ds fy, gh ikyk tkrk Fkk] ysfdu fiNys 

4&5 n'kdksa ls eèkqefD[k;ksa dks Qlyks ,oa mí~;kfudh Qlyks esa ijkxd.k ds :i  esa Hkh dke esa fy;k tkus 

yxk gS] ftlls çfr ,dM+ vfèkd ek=k esa mit çkIr gksrh gS tks vafre :i  ls fdlkuks dh vk; c<+kus  esa 

enn djrh gS] ftldks dh dbZ fodflr ns'kks esa viuk;k tkrk gSA —f"k oSKkfudksa ds vuqlkj eèkqefD[k;ksa 
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}kjk fd;s tkus okys ijkxd.k dk ewY; muds NÙks ls çkIr gksus okys ewY; ls yxHkx 15 ls 20 çfr'kr 

vfèkd gksrk gSA lkFk gh lkFk eèkqefD[k;ksa }kjk fd;k tkus okyk ijkxd.k Qlyks ds mRiknksa dh xq.koÙkk 

,oa ek=k c<kus esa Hkh dkQh egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrk gSa] D;ksfd ;g ,d lLrk ,oa fVdkÅ —f"k vknku 

gS tks lrr~ fodkl ds fy, Hkh egRo j[krk gSA 

• ;g xzkeh.k ,oa ou vkèkkfjr tula[;k ds fy, Lojkstxkj ds lkèku ds :i esa dke djrk gSA 

• eèkqeD[kh ikyu ls 'kgn] eèkqekse] ijkx] osue] j‚;y tsyh bR;knh mRikn çkIr gksrs gSA 

• ;g xzkeh.k {ks=ks esa i<+s fy[ks ;qokvksa ds fy, Hkh jkst+xkj dk lkèku gSA 

• lkFk gh —f"k {ks=ks esa Qlyks esa ij ijkxd.k dh lqfoèkk miyCèk djrk gSA 

eèkqefD[k;ks dh eq[; çtfr;k %& 

çtkfr;ka LoHkko pjus dh ijkl 

¼fd-eh-½ 

yxHkx 'kgn mRiknu 

¼fd-xzk-@o"kZ½ 

Hkkjrh; eèkqeD[kh ¼,ihl lsjsuk bafMdk½ ?kjsyq&—r  0-8 ls 1-0 10 ls 12 çfr NÙkk  

if'peh eèkqeD[kh ¼,ihl esfyQsjk ½ ?kjsyq&—r 1 ls 2-0 50 ls 60 çfr NÙkk  

,ihl MksjlsVk taxyh  & 50 çfr NÙkk 

NksVh eèkqeD[kh ¼,ihl ¶yksfj;k ½ taxyh & 0-25 çfr NÙkk 

VªkbZxksuk Mad jfgr  & dsoy dqN xzke  

yk[k dhV ikyu %&  

yk[k dhV mRikn ,d çdkj dk jsftu gksrk gS dhV ds 'kjhj L=ou ls çkIr gksrk gSA ;s dhV 

ikSèkHk{kh  gksrs gS] tks iksèkks dh mijh Vgfu;ksa ij Hk{k.k djrs gs iks)s tSls iykl ¼C;qVh;k eksuksLiekZ½ ,oa csj 

¼ft+ft+Ql eksjksf'k;kuk½  gS ftudks lkekUr;k yk[k dhV ikyu ds fy, lEiw.kZ Hkkjr esa  dke esa fy;k tkrk 

gSA rFkk vU; iksèkks dh çtkfr;k tSls Øsfo;k] vjgj] QkbZdl bR;knh iksèkks ij Hkh ikyu fd;k tk ldrk 

gSA yk[k dhV ,d çdkj dk vaM&f'k'kq çt+uu djus okyk dhV gksrk gS] tks vUMks dks tUe ugh  nsrk gs 

bl dhV dk lEiw.kZ thou dky yxHkx 6 ekg esa iwjk gksrk gS dhV dh izFke voLFkk okys dhV Vgfu;ksa ij 

jl pwldj thou O;kiu djrs gS rFkk og vPNh  rjg ls te tkrs gS mlds ckn ;g dhV èkhjs èkhjs yk[k 

dk eq[kkaxks ds vykok lewps 'kjhj ls L=ou 'kq: dj nsrk gS ,oa dhV vius vki dks ,d çdkj ds [kksy esa 

<+d ysrk gSA bl le; okrkoj.kh; fLFkfr;ka dhV ds fodkl esa vuqdwfyr gksuk t#jh gksrh gS tSls rkieku] 

vkisf{kd vkærk bR;kfnA eknk dhV xHkZèkkj.k ds ckn okyh voLFkkvks esa yk[k  dk L=ou 'kq: dj nsrh gS 

rFkk bldh vkdkfjdh esa Hkh o`f) gks tkrh gS ;s fØ;k;s ijiks"kh ,oa  ekSle ij vkèkkfjr gksrh gS bl le; 

;s dhV eèkqL=ko Hkh djrs gS tks phfV;ksa dks vkdf"kZr djrk gSA Hkkjr esa mRiknu gksus okys yk[k dhV ds 

nks :i gksrs gS igyk] dsfjdk ykdk tks dqlqfe ,oa jaxhuh uked ijiksf"k;ks ij iyk tkrk gS rFkk nwljs 

çdkj dk dhV iyk'k ij ikyk tkrk gSA dhV dh nksuksa voLFkk;s ,d o"kZ esa nks ckj thou pØ iw.kZ djrh 

gS rFkk budh  idko dk le; vyx vyx gksrk gSA jaxhuh Qly ls o"kZ esa nks ckj] cSlk[k ,oa  dsrdh esa  

tks fd vDVqcj& uoEcj ls twu& tqykbZ vkSj twu & tqykbZ ls tuojh & Qjojh rd  mRiknu çkIr fd;k 

tkrk gSA dqlqfe çdkj dh Qly Hkh nks çdkj ls vxguh ,oa tSB~oh ds :i esa yh tkrh gS ftldk mRiknu 

twu & tqykbZ ls vDVqcj& uoEcj  vkSj tuojh & Qjojh ls twu & tqykbZ rd fy;k tkrk gSA 
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jaxhuh Qly ls gksus okyk mRiknu dqlqfe Qly ds eqdkcys esa 6&8 xquk vfèkd gksrk gS rFkk 

xq.koÙkk Hkh T;knk gksrh gS ,oa ckt+kj esa ewY; Hkh vfèkd çkIr gksrk gSA Hkkjr esa yk[k dk jatd ,oa jsftUl 

ds :i esa O;kikfjd  egRo jgk gS ftldk 17 oha 'krkCnh ls gh fu;kZr fd;k tkrk jgk gS gkykfd 19 oha 

'krkCnh ds vkrs &vkrs  yk[k ds fu;kZr ds {ks= esa dkQh çfrLinkZ c<+h gS] D;ksfd —f=e jatd lLrh njks 

ij miyC/k gks tkrs gSA Hkkjr esa yk[k ds ÅRiknu dks c<+kok nsus gsrq Hkkjr ljdkj us o"kZ 1924 esa Hkkjrh; 

yk[k vuqlUèkku lalFkku dh LFkkiuk >kj[k.M jkT; esa dh Fkh ftldk lu~ 2007 esa ukedj.k  ifjorZu dj 

fn;k x;k gSA ;g laLFkku ns'k esa yk[k mRiknudrkZvks dks oSKkfud ,oa rdfudh Kku miyCèk djrk gSA 

yk[k mRiknu dk oSKkfud rjhdk %  

yk[k mRiknu ds fy, mlds ijiks"kh ikniksa ds ckjs esa tkudkjh gksuk vko';d gksrk gS ftues 

fuEufyf[kr fØ;k;s lfEefyr gSA 

ijiks"kh ikniks dh dVkbZ NaVkbZ dk le; %  

Ø- l- ijiks"kh iksèks dVkbZ&NVkbZ dk le; Qly 

1 iykl ¼C;qfr;k eksuksLisekZ½ eè; Qjojh dsrdh 

2 csj ¼ft+ft+Ql eksfjf'k;kuk½ vçSy cSlk[kh 

3 vfYcft+;k Y;qflMk vçSy cSlk[kh 

4 'ksfypsjk vksfy;kslk twu tqykbZ tsB~oh 

 

ijiks"kh ikniks ij yk[k dhV dk laØe.k %   

 ijiks"kh ikniksa dks yk[k dhV ls laØfer djus dk le; bl izdkj gS& 

dhV çtkfr çtkfr laØe.k dVkbZ voèkh 

nks&thou Lrj dqlqfe dqlqfe tuojh& Qjojh 

twu & tqykbZ 

twu &tqykbZ 

tuojh& Qjojh 

6 ekg 

6 ekg 

 jaxhuh jaxhuh twu & tqykbZ 

vksDVqcj&uoEcj 

vksDVqcj&uoEcj 

twu & tqykbZ 

4 ekg 

8 ekg 

ikS"kd o`{kksa esa yk[k dh Vgfu;ksa ls eknk yk[k dhVksa ds lsy ls fudy jgs f'k'kq dhVksa dk iks"kd 

o`{kksa ds Vgfu;ksa ij QSykusa dh çfd;k gh lapkj.k dgykrh gS A ftlesa cht yk[k ¼xHkZ;qä eknk yk[k dhV 

lfgr Vgfu;ksa½ dks c.My cukdj o`{kksa dh Vgfu;ksa esa vko';d ek=k esa ckaèk fn;s tkrs gS] dhV lapkj.k 

'khrdkyhu Qly esa ¼fnlEcj&Qjojh½ esa f'k'kq dhV fudyuk çkjaHk gksus ij rFkk xzh"edkyhu ¼tqu&tqykbZ½ 

esa yk[k iifM+;ksa esa ihyk èkCck fn[kkbZ iMusa ij yk[k yxs iks"kd o`{kksa lsa yk[k Vgfu;ka dkVdj 15&20 

lseh- yEckbZ ds VqdMs+ fldsfV;j dh lgk;rk ls dkV ysa] bu dVsa gq, VqdM+ks dk 100&100 xzke ds c.My 

IykfLVd ;k lqryh dh lgk;rk ls rS;kj dj yk[k j[kus ;ksX; Vguh esa mfpr LFkku ij vko';drkuqlkj 

ckaèk nsa A 

 


