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jkxh dh [ksrh vkSj egRo 

èkjÇenj
1
] lat; dqekj pkSèkjh

1
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2
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3
 

1
lgk;d çksQslj] lL; foKku foHkkx] M‚0 jktsaæ çlkn lsaVªy —f"k fo'ofo|ky;] iwlk] leLrhiqj] fcgkj 848125 

2
'kksèk Nk=] 

3
çksQslj] 'kL; foKku foHkkx] dk'kh fgUnw foÜofo|ky;] okjk.klh] mÙkj çns'k& 221005 

Ã-esy&vishal29194@gmail.com 

bldks ÇQxj cktjk] vÝhdu jkxh] yky cktjk vkfn ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA ;g lcls 

iqjkuh [kkus okyh vkSj igyh vukt dh Qly gS] tks ?kjsyw Lrj ij ç;ksx dh tkrh gSA bldk vlyh ewy 

LFkku bfFkvksihvkÃ mPp t+ehu gS vkSj ;g Hkkjr esa yxHkx 4000 lky igys yk;h xÃ FkhA bldks 'kq"d 

ekSle esa mxk;k tk ldrk gSA ;g lq[kk dks Hkh lgu dj ldrh gS vkSj ÅapkÃ okys {ks=ksa esa Hkh mxkÃ tk 

ldrh gSA ;g de le; esa idus okyh Qly gS vkSj bldh dVkÃ 95 fnuksa esa dh tk ldrh gSA jkxh 

çkphu le; ls gh mÙke vukt gSa tks csgrj LokLF; ds fy, iks"k.k dk HkaMkj gSaA jkxh dSfY'k;e] ykSgk] 

çksVhu] js'ks vkSj vU; [kfutksa dk le`) lzksr gSA bl vukt esa olk dh ek=k de gksrh gS vkSj ;g eq[;r% 

vlar`Ir olk gksrk gS tks ipus esa vklku gksrk gSA blesa XywfVu ugÈ gksrk gS] blfy;s tks yksx XywfVu ds 

çfr laosnu'khy gksrs gSa os bldks vklkuh ls ç;ksx dj ldrs gSaA jkxh dks lcls vfèkd iks"k.k okys vuktksa 

esa ls ,d ekuk tkrk gSA jkxh ,d vR;fèkd iks"k.k;qä vukt gS vkSj vPNs LokLF; dks cuk;s j[kus ds fy;s 

ykHknk;d gSA gyk¡fd blds vfèkd ek=k esa lsou ls 'kjhj esa v‚DlSfyd vEy dh ek=k c<+ tkrh gSA 

blfy;s o`ô ¼Kidney½ esa iFkjh okys ejhtksa dks bldks [kkus dh lykg ugÈ nh tkrhA jkxh esa ,d vehuks 

vEy fVªIVksQSu gksrk gS ftlls Hkw[k de yxrh gS vkSj Hkkj dks fu;fU=r djus esa lgk;d gksrk gSA jkxh 

èkheh nj ls iprk gS blfy;s vfrfjä dSyksjh xzg.k djus ls jksdrk gSA jkxh esa js'ks gksus ds dkj.k Hkh isV 

Hkjk gksus dk vglkl gksrk gS blfy;s vfrfjä Hkkstu dh [kir dks fu;fU=r djrk gSA jkxh dSfY'k;e ds 

ekeys esa le`) gksrk gS blfy;s gfì;ksa dks etcwr cukus esa lgk;d gksrk gSA ;g c<+rs cPpksa vkSj o`) gks 

jgs yksxksa ds fy;s dSfY'k;e dk loZJs"B çk—frd lzksr gSA jkxh esa mifLFkr jlk;u ikpu dh çfØ;k dks 

èkhek djus esa lgk;d gksrs gSaA eèkqesg dh fLFkfr esa ;g jä esa 'kdZjk dh ek=k dks fu;fU=r djus esa 

lgk;d gksrk gSA blesa ysflfFku vkSj fefFk;ksfuu uked vehuks vEy gksrs gSa tks ;—r ls vfrfjä olk dks 

gVk dj dksysLVª‚y dh ek=k dks de djrs gSaA 

jkxh dh [ksrh çfrdwy vkSj fofHkUu ifjfLFkfr;ksa es Hkh dh tk ldrh gSA blls fodkl'khy ns'kksa ds 

yk[kksa fdlkuksa dks Hkkstu vkSj i'kqvks ds pkjk dh vkiwÆr gksrh gSA jkxh etcwr Qly gS vkSj ;g de 

moZjrk vkSj ueh okys lw[ks {ks=ksa esa Hkh vPNh rjg ls mxkÃ tk ldrh gS vkSj fLFkj mit nsrh gSA blds 

vykok vkS|ksfxd ns'kksa esa 'kjkc vkSj LVkpZ mRiknu ds fy, egRoiw.kZ dPpk eky gSA 

jkxh okLro esa euq";ksa ds fy, Kkr lcls iqjkus [kk| inkFkks± esa ls ,d gS ysfdu mUgsa 'kgjhdj.k 

vkSj vkS|ksfxdhdj.k ds lkFk xsgwa vkSj pkoy ds i{k esa R;kx fn;k x;k FkkA eèkqesg ds lkFk]mPp jäpki 

vkSj ân; jksx uo&vfèkxzghr thou & 'kSfy;ksa ds migkj gSaA jkxh eèkqesg & fojksèkh vkSj mPp & jäpki & 

jksèkh nokvksa dk lsou fd, fcuk LoLFk thou thus ds fy, ,d O;ogk;Z fodYi ds :i esa okil vk x;k gS 

tks u dsoy cgqr O;kid gSa] cfYd xaHkhj nq"çHkko Hkh gSa] vxj fcuk mfpr vkgkj ds yacs le; rd bldk 

lsou fd;k tk,A jkxh gekjs c`gnkU= dks gkbMªsVsM djsxk rkfd gesa dCt+ gksus ls cpk ldsA 'kkdkgkjh 

Hkkstu esa ÅtkZ dh deh ds fy, jkxh mPp çksVhu lkexzh cukrk gSA jkxh orZeku vkSj Hkfo"; ds fy, lqij 

[kk| inkFkZ gSaA mUgsa cht ls cht rd de le; dh vko';drk gksrh gS]Qly 65 fnuksa esa dVkÃ ds fy, 
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rS;kj gksrh gSA ;g mUgsa O;kolkf;d :i ls vPNk yxrk gSA iwjs foÜo ds mRiknu esa Hkkjr dk LFkku vkSj 

;ksxnku 58ok gSA 

ekSle 

jkxh ns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa lHkh Qly ekSleksa esa mxk;k tkrk gSA jkxh dk 90 çfr'kr ls vfèkd 

{ks= o"kkZ vkèkkfjr gS vkSj ;g [kjhQ ds ekSle ds nkSjku mxk;k tkrk gSA 

jkT;dkuke  ekSle 

vkaèkzçns'k çkjafHkd [kjhQ ¼eÃ & vxLr½ 

 foyafcr [kjhQ ¼tqykÃ−& uoacj½ 

 foyafcr jch ¼uoacj−& ekpZ½ 

fcgkj [kjhQ ¼twu−& flracj½ 

NÙkhlx< [kjhQ ¼twu−& flracj½ 

>kj[kaM [kjhQ ¼twu−& flracj½ 

xqtjkr [kjhQ ¼twu−& flracj½ 

fgekpyçns'k [kjhQ ¼vçSy−& flracj½ 

mÙkjçns'k [kjhQ ¼twu−& flracj½ 

mÙkjkapy  [kjhQ ¼twu−& vDVwcj½ 

dukZVd çkjafHkd[kjhQ ¼vçSy−& vxLr½ 

 [kjhQ ¼tqykÃ−& uoacj½ 

 foyafcr[kjhQ ¼vxLr−& uoacj½ 

 jch ¼vDVwcj−& uoacj½ 

 xzh"edkyhu ¼tuojh−& eÃ½ 

feêh 

bldks cgqr fdLe dh feêh esa mxk;k tk ldrk gS]tSls fd cf<+;k nkseV ls tSfod rRoksa okyh de 

mitkÅ igkM+h feêh vkfnA bldks cf<+;k fudkl okyh dkyh feêh esa Hkh mxk;k tk ldrk gSA jkxh ds 

fy, pH 4-5&8 okyh feêh lcls cf<+;k ekuh tkrh gSA ikuh lks[kus okyh feêh dks bldh [ksrh ds fy, 

ç;ksx ugÈ fd;k tk ldrk gSA 

Hkwfe dh rS;kjh% 

iwoZ Qly dh dVkÃ ds i'pkr vko';drkuqlkj xzh"e _rq esa ,d ;k nks xgjh tqrkÃ djsa ,oa [ksr 

ls Qlyksa ,oa [kjirokj ds vo”ks"k ,df=d djds u"V dj nsaA ekulwu çkjEHk gksrs gh [ksr dh ,d ;k nks 

tqrkÃ djds ikVk yxkdj lery djsaA 

tqrkÃ 

ueh dh lqj{kk ds fy, xgjh tqrkÃ ykHkçn gSA vçSy ;k eÃ ds eghus esa]eksYM cksMZ gy ds lkFk 

,d xgjh tqrkÃ ds ckn ydM+h ds gy ds lkFk nksckj tqrkÃ djuk vko';d gSA vPNs cht vadqj.k ds 

fy, dYVhosVj vkSj eYVhiy VwFk dqnky ds lkFk nks tqrkÃ vko';d djsA jkxh ds cht cgqr NksVs gksrs gSa 

vkSj vadqfjr gksus esa 5&7 fnu yxrs gSaA blfy, vPNs cht ,ao Hkwfe dh rS;kjh djus ls csgrj vadqj.k] 

[kjirokj dh leL;k dks de djus vkSj feêh dh ueh laj{k.k esa enn feyrh gSA 

cht] chtnj ,oa cksus dk mfpr le;%& 

cht dk pquko e`nk dh fdLe ds vkèkkj ij djsaA tgka rd laHko gks çekf.kr cht dk ç;ksx djsaA 

;fn fdlku Lo;a dk cht mi;ksx esa ykrk gS rks cksvkÃ iwoZ cht lkQ djds QQwanuk”kd nok ¼dkosZUMkfte 

@dkcksZfDlu @ DyksjksFksyksfuy½ ls mipkfjr djds cks;saA jkxh dh lhèkh cksvkÃ vFkok jksik i)fr ls 

cksvkÃ dh tkrh gSA lhèkh cksvkÃ twu ds vafre lIrkg ls tqykÃ eè; rd ekulwu o"kkZ gksus ij dh tkrh 
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gSA drkj esa cksvkÃ djus gsrq cht nj 8ls 10fdyks çfr gsDVs;j ,oa ÇNVok i)fr ls cksvkÃ djus ij cht 

nj 12&15 fdyks çfr gsDVs;j j[krs gSA 

drkj i)fr esa nks drkjksa ds chp dh nwjh 22-5ls-eh- ,oa ikSèks ls ikSèks dh nwjh 10ls-eh- j[ksA jksikÃ 

ds fy;s ulZjh esa cht twu ds eè; ls tqykÃ ds çFke lIrkg rd Mky nsuk pkfg;sA ,d gsDVs;j [ksr esa 

jksikÃ ds cht dh ek=k 4ls 5 fdyks  ,ao 25 ls 30 fnu ds ikSèkks dh jksikÃ djuh pkfg,A  

cht nj 

fMªy cqvkÃ dh fLFkfr es 10 fdyksxzke çfr gsDVs;j dh nj ls cht dk mi;ksx djs vkSj 5 

fdyksxzke çfr gsDVs;jdh nj ls cqokÃ@jksi.k ds fy, mre ikÃ xÃ gSA 

cht mipkj 

,d fdyks cht ysaA Nk;k esa 2-5xzke dkjcSaMkftu ;kFkhje ;k dSIVu ds lkFk ,d fdyks cht dk 

mipkj djsaA 

cqokÃ @ jksi.k 

ykbu esas cksuk Qk;nsean gSA ;g varj [ksrh dk;ks± vkSj çHkkoh <ax ls [kjirokjksa dks fu;af=r djus 

esa enn djrk gSA çfr gsDVs;j 4&5 yk[k ikSèkksa ds b"Vre la;a= dh vkcknh iafä cqokÃ }kjk çkIr fd;k 

tkrk gS tks fd cht fMªy dk mi;ksx djds iafä;ksa ds chp 22-5 ls0 eh0 vkSj ikSèkksa ds chp 7-5 & 10 ls0 

eh0 dh nwjh ij cqvkÃ dj ds fd;k tkrk gSA 

mUur'khy fdLesa 

jkxh dh fofHkUu vofèk okyh fuEu fdLeksa dks eè;çns"k ds fy;s vuq”kaf’kr fd;k x;k gSA 

th-ih-;w- 45& ;g jkxh dh tYnh idus okyh u;h fdLe gSA bl fdLe ds ikSèks gjs gksrs gS ftlesa eqM+h gqÃ 

ckfy;k fudyrh gSA ;g fdLe 104 ls 109 fnu esa iddj rS;kj gks tkrh gS ,oa bldh mit {kerk 27 ls 

29 ÇDoVy çfr gsDVs;j gS ;g fdLe >qylu jksx ds fy;s çfrjksèkh gSA 

fpfydk ¼vks-Ã-ch-&10½ & bl nsj ls idus okyh fdLe ds ikSèks Åaps] ifÙk;ka pSM+h ,oa gYds gjs jax dh gksrh 

gSA ckfy;ksa dk vxzHkkx eqM+k gqvk gksrk gSA nkaus cM+s rFkk gYds Hkwjs jax ds gksrs gSA bl fdLe ds idus dh 

vofèk 120 ls 125 fnu o mit {kerk 26 ls 27 ÇDoVy çfr gsDVs;j gksrh gSA ;g fdLe >qylu jksx ds 

fy;s eè;e çfrjksèkh rFkk ruk Nsnd dhV ds fy;s çfrjksèkh gSA 

 'kqozk ¼vks-;w-,-Vh-&2½ & bl fdLe ds ikSèks 80&90 ls-eh- Åaps gksrs gSA bl fdLe dh vkSlr mRiknd {kerk 

21 ls 22 ÇDoVy çfr gsDVs;j gSA ;g fdLe lHkh >qylu ds fy;s eè;e çfrjksèkh rFkk i.kZNkn >qylu ds 

fy;s çfrjksèkh gSA 

HkSjoh ¼ch-,e- 9&1½ & e-ç- ds vykok NÙkhlx<+] mM+hlk] dukZVd] egkjk"Vª ,oa vkaèkzçns”k ds fy;s ;g fdLe 

mi;qä gSA bl fdLe ds ikSèks dh ifÙk;ka gYdh gjh gksrh gSA vaxqfy;ksa dk vxzHkkx eqM+k gqvk gksrk gS o nkus 

gYds Hkwjs jax ds gksrs gSA ;g fdLe 103 ls 105 fnu esa idrh gS rFkk mRiknu {kerk 25 ls 30 ÇDoVy çfr 

gsDVs;j gSA ;g fdLe >qylu o Hkwj èkCck jksx rFkk ruk Nsnd dhV ds fy;s eè;e çfrjksèkh gSA 

Ogh-,y-&149 & vkaèkzçns”k o rfeyukMq dks NksM+dj ns”k ds lHkh eSnkuh ,oa iBkjh Hkkxksa ds fy;s ;g fdLe 

mi;qä gSA bl fdLe ds ikSèkksa dh xkaBs jaxhu gksrh gSA ckfy;ka gYdh cSxuh jax dh gksrh gS ,oa mudk 

vxzHkkx vanj dh vksj eqM+k gqvk gksrk gSA bl fdLe ds idus dh vofèk 98 ls 102 fnu o vkSlr mit 

{kerk 20 ls 25 ÇDoVy çfr gsDVs;j gSA ;g fdLe >qylu jksx ds fy;s çfrjksèkh gSA 

[kkn ,oa moZjd dk ç;ksx %& 

e`nk ijh{k.k ds vkèkkj ij moZjdksa dk ç;ksx loksZÙke gksrk gSA vÇlfpr [ksrh ds fy;s 40 fdyks 

u=tu o 40 fdyks QkLQksjl çfr gsDVs;j dh nj ls vuq"kaflr gSA uttu dh vkèkh ek=k o QkLQksjl dh 

iwjh ek=k cksvkÃ iwoZ [ksr esa Mky nsa rFkk u=tu dh 'ks"k ek=k ikSèk vadqj.k ds 3lIrkg ckn çFke funkÃ ds 

mijkar leku :i ls MkysaA lM+h gqbZ xkscj vFkok dEiksLV [kkn ¼100 ÇDoVy çfr gsDVs;j½ dk mi;ksx 

vPNh mit ds fy;s ykHknk;d ik;k x;k gSA tSfod [kkn ,tksLikbfjye czslhysUl ,oa ,Lijftyl vokewjh 

ls chtksipkj 25 xzke çfr fdyks cht dh nj ls ykHkçn ik;k x;k gSA 
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[kjirokj fu;a=.k 

'kq#vkrh le; esa cf<+;k iSnkokj dh çkfIr ds fy, [kjirokjks dk jksdFkke djuk cgqr t:jh gSA 

iafä;ksa esa cks;h Qly dks 2&3 fudkÃ – xksM+kÃ dh vko';drk gksrh gSA 

[kjirokjks dh çHkko'kkyh jksdFkke ds fy,] vadqj.k ls igys [kjirokj fu;a=.k tSls fd 

v‚Dlh¶ywjksQSu 1-25 fdyks ;k vkÃlksçksfVmjksu 400 xzke çfr ,dM+ dh nj ls Lçs djsaA  

ÇlpkÃ 

tSls fd jkxh dh Qly o’kkZ _rq dh Qly gS] blfy, bldks ÇlpkÃ dh t:jr ugÈ gksrh gSA 

Qwy fudyus ds le;] vxj ckfj'k yEcs le; rd uk gks rks ikSèks ds cf<+;k fodkl vkSj iSnkokj ds fy, 

ÇlpkÃ t:jh gSA  

dVkÃ 

vkerkSj ij Qly 120&135 fnuksa esa id tkrh gS] ysfdu mRiknu] ç;ksx dh tkus okyh fdLe ij 

fuHkZj djrk gSA dVkÃ nks ckj dh tkuh pkfg,] ckfy;ksa dks njkrh ds lkFk dkV ysa vkSj ikSèks ds ckdh fgLls 

dks t+ehu ds lrg ls dkV ysaA ckfy;ksa dk <sj cukdj èkqi esa 3&4 fnuksa ds fy, lq[kk,aA vPNh rjg 

lq[kkus ds ckn FkzsÇ'kx djsaA dqN txg ij iwjk ikSèkk ckfy;ksa lesr dkV fy;k tkrk gS vkSj fQj èkwi esa 2&3 

fnu lq[kkus ds ckn FkzsÇ'kx dj yh tkrh gSA 
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