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ifjp;% ,d cgqr iqjkuh dgkor gS tSlk [kk, vUu] oSlk jgs ru vkSj euA orZeku ifjn`'; esa gekjs vkgkj 

dk ,d cM+k fgLlk gkfudkjd jlk;u ;qDr lfCt;ka gS] blds pyrs iks"kd rRoksa dh vko';drk iwfrZ dh 

ctk; ge ,sls tgj dk lsou dj jgs gaS tks dSalj tSlh xaHkhj fcekfj;ksa dk dkj.k cu jgk gSA lCth;ka 

aizksVhu] foVkfeu] js'kk ,oa egRoiw.kZ iks"kd rRoksa lsa Hkjiwj gksrh gSa rFkk gesa LoLFk j[kus esa lgk;rk djrh gSa 

lkFk gh ;s dqiks"k.k nwj djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSa buds bUgha xq.kksa ds dkj.k ^laj{kh Hkkstu* dh 

Js.kh esa j[kk x;k gSA ijUrq orZeku eas vf/kd iSnkokj ,oa equkQs ds dkj.k [kkus okys mRiknksa esa jlk;uks ds 

c<rs mi;ksx ds lkFk&lkFk cM+sa 'kgjks ds vklikl fudys xUns ikuh ds ukys lsa ;k ukysa ds ikl mxk;h 

x;h lCth;ksa esa dbZ gkfudkjd rRo ekStqn gksrs gS tks 'kjhj esa dbZ xEHkhj leL;k, mRiUu dj jgs gSA gj 

lqcg tksHkh i=&if=dk;sa i<us dks feyrh gS mlesa ,slh leL;k;s yxHkx i<us dks fey gh tkrh gSA fQj 

Hkh bl HkkxnkSM+ okyh ftUnxh esa ,slh [kcjksa vDlj cgqr de /;ku fn;k tkrk gS ,oa ,d fnu ,slk vkrk 

gS fd 'kjhj dks dksbZ xEHkhj fcekjh tdM+ ysrh gSA 

 vDlj ;g ns[kus esa vkrk gS fd euq"; Lokn ,o aped esa mRikn ds xq.kksa dks Hkqy tkrk gS] ftu 

lCth;ksa lsa 'kjhj dks dkcksZgkbMªsV] izksVhu] [kfut yo.k] vko';d vehuks ,flM o foVkfeu miyC/k gksus 

pkfg;s Fks ogk jlk;uks ds ÁHkko lsa mYVh fcekfj;ka c<k nsrh gSA vr% t:jr gS tkx:d cuus dh ftlls 

vius 'kjhj dks LoLFk j[kk tkldsA Hkkstu 'kkfL=;ksa ds vuqlkj izR;sd O;fDr dks izfrfnu vius Hkkstu dks 

ikSf"Vd o larqfyr cukus ds fy, yxHkx 100 xzke iÙksnkjlfCt;k¡] 100 xzketM+ okyh lfCt;k¡ rFkk 100 

xzke vU; izdkj dh lfCt;k¡ [kkuh pkfg, ijUrq miyC/krk ek= 240 xzke izfrfnu izfrO;fDr gS] tcfd 

miyC/krk 300 xzke izfrO;fDr gksuh pkfg,A blh dkj.k vkt Hkh efgykvksa ,oa cPpks esa dqiks"k.k ds y{k.k 

ns[kus esa fey tkrs gSA 

 lfCt;ka foVkfeu lh] ,] ch ¼Fkk;ehu½] ch2 ¼jkbcksDysfou½] ch3 ¼fu;klhu½] ch9 ¼Qksfyd vEy½ 

[kfut yo.k o js'kk ds lzksr gSaA ijUrq 'kgjh bykdksa esa c<+rh tula[;k ds pyrs tehu dh miyC/krk ,d 

cM+h leL;k gSA vkt 'kgj esa gks ;k xkao esa miHkksDrkokn vkSj cktkjokn gj txg vius ikao ilkj pqdk 

gSA c<+rh dherksa ds dkj.k ikSf"Vd lCth ,oa Qy vkt yksxksa dh igqap ls nwj gksrs tk jgs gS ,oa tks leFkZ 

gS] muds fy, Hkh lCth ,oa Qy iks"k.k dk ugha vfirq jlk;u dk Hk.Mkj lkfcr gks jgs agSA x`gokfVdk ds 

ek/;e lsa bu lHkh ijs”kkfu;ksa ls NqVdkjk ik;k tk ldrk gS lkFk gh vkleku Nwrh dherksa ls Hkh cp 

ik,axsA x`gokfVdk vius ?kj ds vkl&ikl [kkyh iM+h tehu ij yxk ldrs gSA ftu yksxksa ds ikl tehu 

ugh gS oks Hkh :QVkWi xkMZfuax ds ek/;e lsa lCth;ka mxk ldrs gS bls daVsuj xkMZfuax ;k xeyk 

x`gokfVdk Hkh dg ldrs gSaA blesa dckM+ esa iM+h vuqi;ksxh oLrqvksa tSls ckYVh] fMCcs] ydM+h dh isVh;k¡] 

IykfLVd ds dês] Vsª] eVds vkfn es vki vius ilan dh lCth mxk ldrs gS o vius ifjokj ds vkgkj dks 

iks"k.k ls ifjiw.kZ dj ldrs gSA orZeku le; esa cktkj esa ikS/ks mxkus ds fy, IykfLVd dh FkSfy;k¡ Hkh 

lgtrk ls miyC/k gks tkrh gS] ftudks xzks&csx ds uke ls tkuk tkrk gSA ;g IykfLVd ijkcSaxuh izfrjks/kh 

gksrh gS] ftlds dkj.k ;g /kwi esa Hkh [kjkc ugha gksrhA 

Ek:es?k 

fdlku bZ & if=dk  
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iks"kd okfVdk ,oa xeyk x`gokfVdk dk egROk % 

1- iks"k.k lqj{kk % orZeku esa efgykvksa ,oa nqj&njkt ds bykdks esa dqiks"k.k dh Hka;dj leL;k gS iks"kd 

okfVdk ds ek/;e ls ge ,d bdkbZ ds :Ik esa ifjokj ds ikss"k.k Lrj esa lq/kkj yk ldrs gSA 

2- ljy ,oa lLrh rduhd % lCth;ksa dks yxkuk vklku ,oa dkQh ljy gksrk gS lkFk gh blls iSls 

dh Hkh cpr gks tkrh gSA xeyk x`gokfVdk esa [kjkc fMCcks] FkSfy;ksa] isfV;ksa] ckfYV;ksa vkfn dk 

mi;ksx dj ldrs gSA 

3- LokLF; dh n`f"V ls ,d cgqr vPNk 'kkSd% x`gokfVdk LokLF; dh n`f"V ls ,d cgqr vPNk 'kkSd 

gS] ;g u dsoy O;fä dks lIrkgHkj ;k dqN ?kaVs ds fy, O;Lr j[krk gS cfYd  प्रकृति dh xksn esa 

gksus dk vglkl djokrk gSA 

4- ?kj dh lqUnjrk esa c<ksrjh% xeyksa esa vU; ek/;e lsa lCth;ksa dks mxkus lsa ?kj dh lqUnjrk dbZ 

xquk c<+ tkrh gS lkFk gh ;g rktxh dk ,glkl djokrh gSA 

5- Kkuo/kZd% blesa rjg&rjg dha lCth;ka mxk;h tkrh gS ftllsa ifjokj ds lHkh lnL;ksa dks budk 

uke] mxkus dk rjhdk] dhV&fcekfj;ka] fu;a=.k ds rjhds bR;kfn ds ckjs esa tkudkjh प्राप्त gksrh gS 

;k le>usa esa lgk;d gksrh gSA 

6- iznw’k.k ,oa rkieku esa deh% fofHkUu mpkbZ ds ikS/ks yxkus lsa fofHké izdkj ds iznw’k.kksa esa deh vkrh 

gS lkFk gh ;g Nr ds rkieku dks Hkh de j[kus esa lgk;d gksrk gSA 

7- lkyHkj rkth lCth;ksa dh miyC/krk% x`gokfVdk esa ekSle ds vuqlkj lfCt;ka mxkus lsa lkyHkj 

miyC/krk cuh jgrh gS lkFk gh cktkj dh jlk;u o dhVuk”kd ;qä lfCt;kas ,oa Qyksa ls cpko 

gks tkrk gSA 

8- [kkyh iM+s {ks= dk lnqi;ksx% xeyk x`gokfVdk ls vki edku Nrks] ckyduh] NTtksa] nhokjks vkfn 

dk mfpr mi;ksxdj ldrs gSA lkFk gh bls ,d LFkku ls nwljs LFkku ij LFkkUrfjr Hkh fd;k tk 

ldrk gSA 

iks"kd okfVdk ,oa xeyk x`gokfVdk ds lQy mRiknu gsrq dqN O;ogkfjd tkudkjh% 

 iks"kd okfVdk ,oa xeyk x`gokfVdk gsrq mi;qä lfCt;ksa ,oa Qyksa dk p;u ikS/kksa dh c<+okj] tM+ 

fodkl vkSj vkdkj dks ns[krs gq, gh djsaA 

 iks"kd okfVdk gsrq lseQyh] QwyxksHkh] xktj] ewyh] fHk.Mh] ikyd] [khjk] ykWdh] vkfn dksbZ Hkh 

lfCt;ka vki yxk ldrs gSA 

 xeyk x`gokfVdk gsrq&NksVs xeys&VekVj] cSaxu] fepZ] f'keykfepZ] gjk /kfu;ka] ikyd] eSFkh] iqnhuk 

vkfnA 

 cM+s vkdkj ds cDls gsrq % lseQyh] QwyxksHkh] cUnxksHkh] iÙkkxksHkh] xktj] ewyh] djsyk] ykWdh] [khjk] 

fHk.Mh] pqdUnj vkfnA LVªkcsjh Hkh xeyksa esa mxk;h tk ldrh gSA 

 

 

 

 

 

 

iks"kd okfVdk  
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                   fMCcksa esa lCth mRiknu                             dêksa esa iÙkkxksHkh 

iks"kd okfVdk ds fy, D;k rS;kjh djsa% 

 iks"kdokfVdk ds fy, vkids ikl dSlk vkSj fdruk cM+k LFkku gS] bl ij gh lc dqN fuHkZj 

djsxkA vki vius fglkc ls okfVdk dks dksbZ Hkh ifj:Ik ns ldrs gSA pkgs og xksykdkj gks ;k oxkZdkjA 

uhps fn;s gq, fp= esa nks izdkj ds vkdkj gSA vki bls miyC/k LFkku ds vuqlkj ,d vuqikr e saNksVk ;k 

cM+k dj ldrs gSA 

 
 

oxkZdkj çk#i Xkksykdkj çk#i 

D;kfj;ka cukrs le; bl ckr dk /;ku jgs fd gj D;kjh dh pkSM+kbZ 3 QqV ls T;knk uk gksA D;kfj;ksa ds 

chp esa pyus dh txg ;k jkLrk j[ksa ftlls fujkbZ&xqM+kbZ dk dk;Z vklkuh ls dj ldsasA nf{k.k dh rjQ 

NksVs ikS/ks ¼tSls & /kfu;k] ikyd] eSFkh½ ,oa mÙkj dh rjQ os ikS/ks ftudh ÅapkbZ vis{kkÑr T;knk gks os 

yxk,aA blls nf{k.k dh rjQ okys ikS/kksa dh Nk;k ls ihNs okys ikS/ks ugha Nqisaxs ,oa gj ikS/ks dks mfpr /kwi 

feysxhA ;fn Qy ds ik S/ks yxk jgs gS rks os Hkh mÙkj dh vksj gh yxk,saA iks’kd okfVdk dh esM+ ;k lcls 

ckgj okys ?ksjs dks vki Åapk mBkdj mlesa Hkh ewyh] pqdUnj] xktj tSlh lfCt;ka mxk ldrs gSA 

 Ikks"kd okfVdk okys LFkku dh vPNs ls [kqnkbZ dj D;kfj;ka cuk nsosaA blesa 5 xzke izfroxZ ehVj 

{ks=Qy ds fglkc ls VªkbdksMek feyk,aA VªkbdksMek ,d fe= QQwan gS tks feêh esa mifLFkr gkfudkjd 

QQwan ls ikS/kksa dh j{kk djrh gSA blds vfrfjDr oehZdEiksLV ¼dsapq, dh [kkn½ dk 0-75 & 1 fdyks izfr 

oxZehVj {ks=Qy ds fglkc ls mi;ksx djuk mÙke jgrk gSA bldk csgrj rjhdk ;g gS fd vki cqokbZ ls 

5&7 fnu igys VªkbdksMek o oehZdEiksLV dks feykdj Nk;knkj txgij j[ksa o ueh cuk,a j[kus ds fy, 

ikuh ls NkaVsA 7 fnu ckkn bl feJ.k dks cqokbZ ds le; D;kfj;kas esa MkysA ;fn oehZdEiksLV ugha gS rks lM+s 

gq, xkscj dh [kkn ysaA ;g [kkn vkidks oehZdEiksLV dh frxquh ek=k esa Mkyuh gksxh ,oa bls vki cqokbZ ls 

21 fnu igys gh D;kfj;ksa esa MkysA /;ku jgs fd VªkbdksMekZ dks ueh pkfg, blfy, feêh ,dne lw[kh u 

gksA 

Xkeyk x`gokfVdk ds fy, xeyksa dk p;u o rS;kjh % 
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 Nr ds Åij os lHkh ikS/ks yxk;s tk ldrs gS] ftudh ÅapkbZ cgqr T;knk u gksA cM+s o`{kksa ds ikS/kksa 

dks ;gka rS;kj vo'; fd;k tk ldrk gSA Nr [kjkc u gks] vr% ,d eksVh ikWyhFkhu dh pknj fcNkdj 

mlh ij ;s xeys j[krs gSA x`gokfVdk gsrq xeyksa ds vykok isfV;ka] fMCcs] dês] Vc vkfn Hkh mi;ksx esa yk;s 

tk ldrs gSA ijUrq budk vkdkj 12 bap ls de ugha gksuk pkfg,A xeyksa esa uhps vfrfjä ikuh fudyus 

ds fy, Nsn vo”; djas ugh arks ikuh bdëk gksus ls tM+ksa esa lM+u gks ldrh gSA blds vykok vR;f/kd 

xehZ ls cpkus ds fy, xgjs jax ds xeyksa dh gYds jax ls iqrkbZ dj dke esa yasA VekVj] [khjk] cSaxu tSls 

ikS/kksa ds fy, cM+s xeys ;k cDls dke esays ¼24&30 bap dk vkdkj de ls de½A yksgs ds fMCcks dh txg 

feêh ds xeyks dks ojh;rk nsa D;ksafd yksgs o IykfLVd ds xeys vR;f/kd xeZ o B.Ms gks ldrs gSA 

 xeyksa dk pquko ikS/kksa ds vkdkj o c<+r ds vuq:Ik djsa o xeysa j[kus dk LFkku ,slk gks tgka 

lwjt dh jks'kuh Ik;kZIr vkrh gksA xeyksa dks Hkjus ds fy, cjkcj ek=k esa feêh] ckyw@jsr vkSj lM+h xkscj 

dh [kkn ;k dEiksLV dk feJ.k cuk,aA bl feJ.k esa 10&15 xzke VªkbdksMekZ feykdj 10&15 fnuksa rd 

ueh ;qDr LFkku ij j[kas fQj xeyksa esa HkjsaA blls vki ikS/kksa dks QQwan ls QSyus okyh chekfj;ksa ls cpk 

ldsaxsA /;ku j[kas fd xeykas ds rys esa fd, x, Nsnksa ij dadM ;k feêh ds crZuksa dk VqdM+k bl izdkj j[kas 

fd vfrfjä ikuh dh fudklh gks ldsA xeyksa esa feJ.k dks Hkjs vkSj ikuh Bgjus ds fy, 1 bap Åij ls 

[kkyh vo'; NksMs+aA 

[kkn ,oa iks"kdrRo% 

 Xkeyksa dks Hkjrs le; ;g /;ku j[kuk pkfg;s fd tks feJ.k xeys esa Hkjus tk jgs gS mlesa i;kZIr 

ek=k esa iks"kd rRo miyC/k gksA vU;Fkk ikS/kksa dh o`f) ,oa mit nksuks ij gh foijhr izHkko iMs+xk vr% 

xeys Hkjrs le; oehZdEiksLV dks mfpr vuqikr esa Mkyuk pkfg;s ;fn oehZdEiksLV miyC/k ugha gS rks mlesa 

vPNh rjg lM+h xyh xkscj dh [kkn MkysA blds vykok ikuh esa ?kqyu'khy moZjd Hkh cktkj esa miyC/k gS 

mudk bLrseky Hkh xeyks esa dj ldrs gSA 

dSls djs acqokbZ o jksikbZ% 

cqokbZ dh rduhd ds vuqlkj lfCt;ka nks rjhdksa ls cksbZ tk ldrh gS& 

1- ikS/k rS;kj djds  % cSaxu] xksHkh ¼Qwy o iÙkk½] I;kt] VekVj] fepZ] czksdyh] lykn vkfn dh ikS/k 

rS;kj dj tc 25&28 fnu gks tk, rc jksikbZ dh tkrh gSA 

2- lh/ks cht ls cqokbZ % yglqu] xktj] ewyh /kfu;k] fHk.Mh] ikyd] eSFkh] lseQyh] lgtu dh Qyh 

vkfn vki lh/ks cht ls cqokbZ dj ldrs gSA 

ikS/k rS;kj djus dh fof/k% 

 ;g Åaph mBh gqbZ D;kjh vFkok IykfLVd dh Vªs ftUgs izks&Vªs ds uke ls Hkh tkurs gS esa fd;k tk 

ldrk gSA blesa 5&7 ls-eh- dh nwjh ij 1 & 1-5 lseh- xgjh iafä cukdj blesa cht MkysaA vc bu iafä;ksa 

dks feêh ;k [kkn ls gYds ls <d dj >kjs dh lgk;rk ls gYdh flapkbZ djsaA cqokbZ lka> ds le; djsa o 

gj “kke gYdk ikuh MkysaA 

ikS/k jksikbZ dh fof/k  

 ikS/k jksikbZ ds fy;s 'kke dk le; mi;qä jgrk gSA ikS/ks dks fudkyus ls igys xeys@D;kjh dks 

xhyk dj nsaA ftlls ikS/k vkjke ls fcuk tM+ksa dks uqdlku igq¡pk;s fudky ldrs gSA ,d xeys esa ,d ikS/k 

yxkb;s vkSj ;fn xeyk@cDlk cM+k gS rks vf/kd ikS/k Hkh yxkbZ tk ldrh gS ijUrq /;ku jgs fd ikS/k ls 

ikS/k dh nwjh 1 ls 1-5 QhV gksuh pkfg;sA jksikbZ dh tkus okyh ikS/k dh tM+ksa dks 100 xzke VªkbdksMek izfr 

yhVj ikuh ds feJ.k esa vk/ks ikap feuV  rd Mqckdj fQj jksi.k djsa o “ks’k cps ?kksy dks Hkh xeyksa esa 

fNM+d nsaA 

flapkbZ izca/ku % xeyksa dh flapkbZ izca/ku dk /;ku j[kuk vfr vko';d gSA csx esa ikuh bruk gh Mkys dh 

fNnz ls ckgj u fudysA vR;f/kd ikuh vFkok de ikuh nksuks gh fLFkfr esa ikS/ks dh iSnkokj ij foijhr 
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izHkko iM+rk gSA ikuh ds lkFk iks"kd rRo Hkh cgdj fudyus dh laHkkouk jgrh gS] ftldk izHkko ikS/ks dh 

c<+okj ij iM+rk gSA 

yxh lfCt;ksa dh ns[kHkky % le;&le; ij mxs gq, [kjirokj gkFk ls fudky nsuk pkfg;sA blds vykok 

dhV ,oa fcekjh vkus ij buds fu;a=.k ds fy, tSfod rjhds viuk,¡A vktdy cktkj esa fofHkUu rjg ds 

tSfod dhVuk”kd miyC/k gS] mudk Hkh mi;ksx dj ldrs gSA 

/;ku j[kus ;ksX; t:jh ckrsa% 

 dhV ,oa fcekjh;ksa ds fu;a=.k ds fy, jlk;uks o dhVuk'kdksa dk mi;ksx de ls de djsa o tgk¡ 

rd gks lds tSfod rjhdks dks viuk,aA ;kn j[ksa x`gokfVdk yxkus ds ihNs ,d lcls cM+k dkj.k 

lqjf{kr o jlk;ueqDr mRiknksa dh miyC/krk gSA vr% fcuk lgh tkudkjh ds nokvksa dk fNM+dko 

uqdlkunsg gks ldrk gSA pwafd ikS/kksa dh la[;k vf/kd ugha gS] blfy, vki dhM+ksa dks vklkuh ls 

idM+dj feêh esa nckdj Hkh dhV fu;a=.k dj ldrs gSA 

 xeyksa esa mxk, tkus okys cht o ikS/k vPNh xq.koÙkk okyh LoLFk gksA lnSo Hkjkslsean L=ksar ls bUgsa 

ysosA 

 csy okyh lfCt;ksa tSls rqjbZ] ykWdh] djsyk vkfn dks jLlh o ydM+h dk lgkjk nsaA 

 vkS"k/kh; ikS/kksa tSls XokjikBk] rqylh vkfn dks Hkh t:j yxk,aA 

 jlk;uksa o dhVuk'kdksa dks cPpksa dh igaqp ls nwj j[ksaA 

 tks yksx :QVkWi xkMZfuax djuk pkgrs gS og vius ?kj dks cukrs oDr vius ?kj dh Nr etcqr 

cuk;s vkSj ftuds ?kj igys ls cus gq, gS og ikS/ks yxkus ds fy;s de out okyh oLrqvksa dk 

iz;ksx djsA 

 

 

 

 


