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1
 fjlpZ Ld‚yj] egkjk.kk çrki —f"k ,oa çkS|ksfxdh foÜofo|ky;] mn;iqj 

2
 lgk;d vkpk;Z] Jh d.kZ ujsaæ —f"k foÜofo|ky; ]tkscusj 

3 fjlpZ Ld‚yj] eksguyky lq[kkfM;k ;wfuoflZVh] mn;iqj 

 
lkekU;r;k isM+&ikSèks tehu ij mxk, tkrs gSa] isM+&ikSèks mxkus vkSj muds cM+s gksus ds fy;s [kkn] 

feêh] ikuh vkSj lw;Z dk çdk'k t:jh gksrk gSA ysfdu ;g lp gS fd ikSèks ;k Qly mRiknu ds fy;s flQZ 

rhu phtksa & ikuh] iks"kd rRo vkSj lw;Z ds çdk'k dh vko';drk gksrh gSA ;fn ge fcuk feêh ds 

isM+&ikSèkksa dks fdlh vkSj rjhds ls iks"kd rRo miyCèk djk nsa rks fcuk feêh ds Hkh ikuh vkSj lwjt ds 

çdk'k dh mifLFkfr esa isM+&ikSèks mx ldrs gSaA c<+rs 'kgjhdj.k vkSj c<+rh vkcknh ds dkj.k Qly vkSj 

ikSèkksa ds fy;s tehu dh deh gksrh tk jgh gS ogk ij fcuk feêh ds ikSèks mxkus okyh ;g rduhd dkQh 

mi;ksxh ,oe ykHknk;d gSaA 

 gkbMªksiksfuDl % gkbMªksiksfuDl 'kCn dh mRifÙk nks 'kCnksa *gkbMªks * rFkk ^iksuksl* ls feydj gqÃ gS gkbMªks 

dk eryc gS ikuh] tcfd iksuksl dk vFkZ gS dk;ZA dsoy ikuh esa ;k ctjh] ydM+h dk cqjknk] ukfj;y dk 

js'kk] dadM+ o j‚doqM ds chp fu;af=r tyok;q esa fcuk feêh ds ikSèks mxkus dh rduhd dks gkbMªksiksfuDl 

dgrs gSA  

blesa ge ikSèks dh vko';drk ds vuqlkj lhèks iks"kd rRo çnku djrs gS rkfd os viuh o`f) dj 

ldsA bl rduhd dk ç;ksx ge Qyks esa tSls & LVª‚csjh ] lfCt;ksa esa tSls& VekVj] ddM+h] [khjk] fepZ] 

iÙksnkj lfCt;k¡ & ikyd] ySVîwl] tM+h cwfV;ka] Qwy & v‚ÆdM] ,aFkqfj;e] xqykc o ltkoVh ikSèkksa dh [ksrh 

esa djrs gSA 

gkbMªksiksfuDl rduhd nokjk fcuk feêh ikSèks yxkus ds fy, dÃ vyx &vyx çdkj dh ç.kkfy;k gSA 

A- rjy gkbMªksiksfuDl % blesa nks ç.kkfy;k vkrh gSA  

1- lapkj fofèk;ka ;k can ç.kkyh  

2- xSj ifjlapkjh rjhds  ¼vksiu flLVe½ 

 1-lapkj fofèk;ka ;k can ç.kkyh% blds fuEufyf[kr çdkj gSA  

 iks"kd rÙo ijr rduhd %  ;g flLVe ,d lfØ; olwyh çdkj dk flLVe gS ftlesa fQj ls 

iuMqCch iEiksa vkSj iks"kd rÙoksa ds ?kksy dk iqu% mi;ksx dj ldrs gSA A ;g  ,d iuMqCch iEi ds 

lkFk ,d tyk'k; dk mi;ksx djrk gS tks iks"kd rÙoksa ds ?kksy dks ,d fodflr Vîwc esa iEi 

djrk gS tgk¡ tM+s LFkkfir gksrh gSA xzks Vîwc FkksM+k uhps ds dks.k ij gksrh gS blfy, iks"kd rRo 

dk ?kksy tM+ks esa jgrk gS vkSj okil tyk'k; esa vk tkrk gSA çfrfnu pkschl ?kaVs rd tM+ksa esa 

iks"kd rRo ?kksy dk çokg gksrk gSA iks"kd rÙoksa ds ?kksy dh ,d iryh ijr ges'kk tM+ks a ds laidZ 

esa jgrh gS tcfd iks"kd rÙoksa dk ?kksy cgrh gqÃ tM+ksa dh lrg ds laidZ esa vkrk gSA ;g tM+ksa 

dks Üo'u esa enn djrk gSA ;g fofèk Qy vkSj lfCt;ksa ds mRiknu ds fy, vPNh gSA 
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www.marumegh.com  ij vkWuykbu miyC/k 

              ©2021 marumegh          ISSN:2456-2904     

 

                                                                                                                                                             

http://www.marumegh.com/


iwue vkSj lkFkh 2021- —f"k dh ,d vkèkqfud rduhd% gkbMªksiksfuDl ,oa bldh ç.kkfy;k¡] 6¼3½ % 32&39  

ISSN:2456-2904         33 
 
 

o"kZ & 6] vad & 3] ¼ tqykbZ & flrEcj ½] 2021 

 

 

fp= 1% iks"kd rÙo ijr rduhd 

 xgjh çokg rduhd % iks"kd rRoksa ds ?kksy dks ,d iai vkSj xq#Rokd"kZ.k ukyh }kjk tM+ksa ds 

vklikl çokfgr fd;k tkrk gSA bl fofèk dks xfr'khy tM+ Iyou'khyrk ;k jslos gkbMªksiksfud ds 

:i esa tkuk tkrk gSA ;g ç.kkyh iÙksnkj lfCt;ksa dks mxkus ds fy, mi;qä gSA 2 & 3 lseh 

xgjk] iks"kd rRo dk ?kksy 10 lseh O;kl okys ih oh lh ikbi ds ekè;e ls cgrk gS ftlesa ikSèkksa 

ds lkFk IykfLVd usV i‚V yxs gksrs gSA IykfLVd ds xeyksa esa jksi.k lkexzh gksrh gS vkSj ;s jksi.k 

lkexzh muds uhps ls ikbi esa çokfgr iks"kd rRoks ds ?kksy ds laidZ esa jgrh gSA ih oh lh ikbi 

,d lhèk esa ;k Vs<+s&es<+s vkdkj esa mxkÃ tkus okyh Qlyksa ds çdkj ds vkèkkj ij O;ofLFkr dh 

tkrh gSA iks"kd rRo ?kksy ifjpkfyr ugÈ gS] ysfdu dsoy ,d ckj bLrseky fd;k tkrk gS tc 

bldh iks"kd ek=k esa deh] ihvp ;k fo|qr pkydrk cnyrh gS rks bls cny fn;k tkrk gSA 

 

fp= 2% xgjh çokg rduhd 
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2- xSj ifjlapkjh rjhds ¼vksiu flLVe½ % blds fuEufyf[kr çdkj gSA  

 tM+ Mwch gqÃ rduhd ls [ksrh djuk% bl rduhd esa ikSèks de xzksbax ekè;e  ls Hkjs NksVs xeys esa 

mxk;s tkrs gSA xeys dks bl rjg ls j[krs gS] fd xeys dk uhps dk 2 &3 lseh Hkkx iks"kd rRo 

ds ?kksy esa tyeXu gks tk,A ikSèks dh dqN tM+s ?kksy esa Mwch jgrh gS tcfd vU; Øe'k% iks"kd 

rÙoksa vkSj gok vo'kks"k.k ds fy, ?kksy ds Åij gok esa jgrh gSA ;g rduhd vklku gS vkSj 

vklkuh ls miyCèk lkexzh dk mi;ksx djds fodflr dh tk ldrh gSA 

 

fp= 3 % tM+ Mwch gqÃ rduhd 

 rSjrs gq, [ksrh djuk% ikSèks rSjrs gq;s iks"kd rÙoksa ds ?kksy dh lrg dk ykHk mBkrs gSA ¶yksV 

flLVe ds fy, vfèkdka'k yEcs] vk;rkdkj tyk'k; tks lhesaV ;k ydM+h ls cus gksrs gS vkSj 

fVdkÅ] iksyh ykbuj ds lkFk js[kkafdr gksrs gSA blesa Qkse cksMZ  esa fNæ djrs gS] ftlls og ikuh 

dh lrg ij rSjrs gS vkSj bu fNæ esa ikSèks yxkrs gSA iksèkks dh tM+s Hkkjh okfrr iks"kd rÙoksa ds 

?kksy esa Mwch jgrh gSA mu {ks=ksa esa tgka dPpk eky de miyCèk gS vkSj gkbMªksiksfud fuÆer ç.kkyh 

vkSj blds ?kVd miyCèk ugÈ gS ogka ij ;g rduhd vklkuh ls viuk ldrs gSA 

  dsf'kdk fØ;k rduhd ls [ksrh djuk% blesa fNæ ;qä fofHkUu vkdkj vkSj vk—fr ds xeyks dks 

jksi.k ds fy, mi;ksx esa ysrs gSA bu xeyksa dks fuf"Ø; ekè;e ls Hkjrs gS vkSj bues 

ikSèkjksi.k@chtks dks yxkrs gSA bu xeyksa dks mFkys daVsuj esa j[krs gS] tks iks"kd rRoksa ds ?kksy ls 

Hkjs gksrs gSA iks"kd rRo dk ?kksy dsf'kdk ds ekè;e ls fuf"Ø; ekè;e rd igq¡prk gSA ok;q dk 

vkokxeu bl rduhd esa cgqr egRoiw.kZ gS blfy, jsr ;k ctjh ds lkFk fefJr iqjkuh dks;j èkwy 

dk mi;ksx djrs gSA ;g rduhd ltkoVh Qwyksa vkSj buMksj ckxokuh ds fy, mi;qä gSA 

 

fp= 4 % dsf'kdk fØ;k rduhd 
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2-,xzhxsV flLVe % blesa fuEufyf[kr ç.kkfy;k vkrh gSA  

1- yVds gq, cSx esa [ksrh djuk% blesa futeÊ—r ukfj;y ds js'ks ls Hkjs djhc 1 eh- yEcs] csyukdkj 

vkdkj] lQsn ijkcSaxuh fofdj.kksa ls mipkfjr o eksVh i‚fyFkhu cSx dk mi;ksx djrs gSA bl cSx ds fupys 

Nksj ;k fdukjs dks lhy rFkk 'kh"kZ dks NksVs fi fo 'kh ikbi ls ckaèk nsrs gSA bu cSx dks iks"kd rRo ds ?kksy 

esa laxzg pSuy ds Åij Åijh lgkjs ls [kM+k dj yVdk nsrs gS] blfy, bl rduhd dks oÆV& xzks rduhd 

Hkh dgrs gSA usV i‚V esa LFkkfir jksi.k ;k vU; jksi.k lkexzh dks yVdh gqÃ cSx ds fdukjs Nsn esa j[krs gSA 

iks"kd rRo dk ?kksy 'kh"kZ ij yVdh gqÃ cSx esa vanj yxh ,d ekbØks ÇLçdyj ds ekè;e ls çR;sd cSx ds 

'kh"kZ ij iai fd;k tkrk gSA ;g ekbØks ÇLçdyj leku :i ls iks"kd rRo ?kksy dks forfjr djrh gSA 

iks"kd rRo dk ?kksy ukfj;y ds js'kksa vkSj tM+ks dks xhyk djrk gSA vfrfjä ?kksy dks uhps pSuy esa yVdh 

gqÃ cSx ds ry ij cus Nsn ls bdëk djrs gS vkSj ?kksy LV‚d VSad esa okil pyk tkrk gSA vanj eksYM dh 

o`f) dks jksdus ds fy, iks"kd rRo ds ?kksy dk forj.k dkys jax dh Vîwc ds }kjk djrs gSA bl ç.kkyh dks 

[kqyh txg ;k ljaf{kr ljpaukvks esa LFkkfir djrs gSA ;g ç.kkyh iÙksnkj lfCt;ksa] LVª‚csjh vkSj NksVs Qwy 

okys ikSèkksa ds fy, mi;qä gSA 

 

fp= 5 % yVds gq, cSx esa [ksrh 

2-cSx esa [ksrh djuk% ;g ikSèkksa dks gkbMªksiksfud :i ls fodflr djus dk ,d ljy vkSj lLrk rjhdk gSA 

bl rduhd esa 1&1-5 eh- yEck] lQ+sn ijkcSaxuh fofdj.kksa ls çfrjksèkh i‚fyFkhu cSx dk mi;ksx djrs gSA ;s 

cSx djhc 6 lseh Å¡ps rFkk 18 lseh pkSM+s ysrs gSA bu cSx dks xzksbax ekè;e ls Hkjdj rFkk [kqys Hkkx dks 

Ýht+j cSx ;k balqys'ku Vsi ls ckaèk nsrs gSA ;g cSx Q'kZ ij {kSfrt iafä;ks esa j[krs gS lkFk esa buds chp esa 

pyus ds fy, txg Hkh j[krs gSA cSx dh Åijh lrg ij NksVs Nsn cukdj] dks;j MLV dks usV i‚V esa 

LFkkfir jksi.k ;k vU; lkexzh dks Mkyrs gSA gj cSx esa 2 & 3 ikSèks yxk ldrs gSA vfrfjä iks"kd rRo ds 

?kksy dh fudklh ds fy, vkèkkj ls yxHkx 10 feeh cSx ds fdukjksa ds :i esa ckgj ds pkjksa vksj 2 NksVs 

fLyV cukrs gSA xzksbax ehfM;k iwjh rjg ikuh ;k iks"kd rRoksa ds ?kksy ls lar`Ir ugÈ gS ;g lqfuf'pr djuk 

pkfg, D;ksfd ;g ikSèks dh tM+ksa esa v‚Dlhtu dh miyCèkrk dks jksdrk gSA cSx j[kus ls igys iqjs Q'kZ dks 

lQ+sn ijkcSaxuh fofdj.kksa ls çfrjksèkh i‚fyFkhu ls <d nsrs gSA;g i‚fyFkhu lwjt dh jks'kuh dks ikSèkksa dh 

vksj ijkoÆrr djrh gS rFkk ;g visf{kr vkærkZ dks Hkh de djrk gS ftlls QQwantfur jksxksa dk çdksi 

de gksrk gSA 



iwue vkSj lkFkh 2021- —f"k dh ,d vkèkqfud rduhd% gkbMªksiksfuDl ,oa bldh ç.kkfy;k¡] 6¼3½ % 32&39  

ISSN:2456-2904         36 
 
 

o"kZ & 6] vad & 3] ¼ tqykbZ & flrEcj ½] 2021 

 

3- [kkÃ o xrZ rduhd% bl [kqyh ç.kkyh esa ikSèkksa dks Hkwfe esa ;k Hkwfe ds Åij ladjh [kkb;ks esa b±Vks ;k 

daØhV Cy‚dksa ls cuh xrZ esa yxkrs gSA iqjkuh dks;j MLV] jsr ;k ctjh] ihV] oeÊdqykbV] ijykbV] iqjkuk 

ydM+h dk cqjknk vkfn ds feJ.k dks ekè;e ds :i esa dke esa ysrs gSA iks"kd rRo dk ?kksy vkSj ikuh dh 

iwÆr cwan ÇlpkÃ fofèk ls djrs gSA vfrfjä iks"kd rRoksa ds ?kksy ds ckgj fudyus ds fy, xrZ ;k [kkÃ ds 

ry ij 2-5 lseh O;kl dh ,d fNfær ikbi yxkrs gSA vfèkd o`f) okys ikSèks tsls [khjk] VekVj dks 

vfrfjä lgk;rk dh vko';drk gksrh gS] ftlls ikSèks Qyksa ds otu dks lgu dj ldrs gSA 

 

fp= 6 % [kkÃ o xrZ rduhd 

4- xeyk fofèk% xeyk fofèk [kkÃ ;k xrZ fofèk ds leku gS ysfdu xzksbax ehfM;k feêh ;k IykfLVd ds xeys 

esa Hkjrs gSA daVsuj dh ek=k vkSj xzksbax ehfM;k Qly fodkl dh vko';drkvks ij fuHkZj djrk gSA 

5- gok esa [ksrh% bl fofèk esa ikSèks dh tM+s iks"kd rRoksa ds ?kksy ls yxkrkj èkqaèkyh jgrh gSA ,DokiksfuDl] 

,DokdYpj ¼eNyh mRiknu½ ,oa gkbMªksiksfuDl ¼fcuk e`nk ikSèks yxkuk½ dk esy gSA 

3- vU; fofèk;k% 

1- HkkVk vkSj çokg fofèk% HkkVk vkSj çokg gkbMªksiksfud ç.kkyh ,d lfØ; olwyh ç.kkyh gSA tyk'k; esa 

iuMqCch iai ds HkkVk vkSj çokg dk mi;ksx gksrk gSA blesa ikSèks Åijokyh Vªs esa j[krs gSA tyk'k; iks"kd 

rRoksa ds ?kksy dks bdëk djds iai djrk gS tc iai pkyw gksrk gS rks ?kksy Åijh Vªs rd iai djrk gS vkSj 

ikSèkksa dh tM+ks rd igq¡prk gSA ?kksy iai ij yxHkx 20&30 feuV rd jgrk gS] ftls ck<+ pØ dgrs gSA 

bl fØ;k ds ckn ?kksy iai ds ekè;e ls èkhjs & èkhjs tyk'k; esa okil vk tkrk gSA ck<+ pØ gok ds nkSjku 

Åij dh vksj pyrs iks"kd rRoksa ds ?kksy ls tM+ ç.kkyh ls ckgj èkdsy fn;k tkrk gSA tSls gh iks"kd rRo 

?kksy tyk'k; esa okil vkrk gS] v‚Dlhtu le`} gok dks xzksbax ehfM;k xzg.k dj ysrk gSA j‚dowy vkSj xzks 

pêkuksa dk mi;ksx vkerkSj ij bl rduhd esa fd;k tkrk gSA bl rduhd esa de j[kj[kko dh 

vko';drk gksrh gS o gkbMªksiksfud ckxokuh esa ;g fofèk vfèkd çHkkoh gSA 
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fp= 7% HkkVk vkSj çokg fofèk 

2-cwUn ç.kkyh% cwUn ç.kkyh ,d lfØ; iquçkZfIr ;k xSj iquçkZfIr çdkj dh ç.kkyh gSA ;g ç.kkyh çR;sd 

la;a= esa tkus okyh vkiwÆr ykbuksa ds lkFk ,d tyk'k; esa ,d iuMqCch iai dk mi;ksx djrh gSA ikSèkksa dh 

gj iafä ds lkFk ,d fMªi Vªs] ?kksy dks tyk'k; esa okil Hkstrh gS] vkSj vklkuh ls flLVe dks ,d lfØ; 

iquçkZfIr çdkj cukrh gSA 

 

fp= 8% cwUn ç.kkyh 

3-ckrhç.kkyh% ckrh ç.kkyh ,d fuf"Ø; xSj olwyh gkbMªksiksfud ç.kkyh gSA blesaiks"kd rRoksa dks tyk'k; esa 

laxzghr djrs gS vkSj ,d eksecÙkh ;k ykyVsu ckrh dk mi;ksx djds dsf'kdk fØ;k }kjk  tM+ ç.kkyh esa 

ys tkrs gSA ljy 'kCnksa esa] iks"kd rRo ?kksy ckrh vkSj ikSèks dh tM+ ç.kkyh esa ;k=k djrk gSA ckrh ç.kkyh 

vDlj jsr ;k ijykZbV] oeÊD;wykbV feJ.k vkSj ,d xzksbax ekè;e dk mi;ksx djrh gSA ckrh ç.kkyh 

O;oLFkk vkSj j[kj[kko ds fy, vklku vkSj lLrh gSA ckrh ç.kkyh gkbMªksiksfud :i ls cxhps ds fy, lcls 

çHkkoh rjhdk ugÈ gSA 
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fp= 9% ckrhç.kkyh 

gkbMªksiksfud rduhd ds fy, fofHkUu vko';drkvks dh flQkfj'k dh x;h gSA 

1- gkbMªksiksfud rduhd esa xzksbax ekè;e fofHkUu çdkj dh lkexzh gks ldrh gS] ftlesa j‚dowy] 

ijykZbV] oeÊD;wykbV] ukfj;y Qkbcj] ctjh] jsr ;k vU; lkexzh 'kkfey gSA xzksbax ekè;e ,d 

vfØ; inkFkZ gS] tks ikSèks dks vkiwÆr vkSj iks"k.k ugÈ djrk gSA lHkh iks"k.k] iks"kd ?kksy ¼ikuh 

vkSj moZjd fefJr½ ls çkIr gksrs gS A 

2- - vkn'kZ rkieku] mxkus ds fy, pquh tkus okyh Qlyksa ij fuHkZj djrk gSA vkerkSj ij cxhps dh 

vfèkdka'k Qlysa] tSls VekVj] ddM+h] lykn] chUl vkSj eVj 78°F¼25°C½ ds vkSlr fnu ds 

rkieku vkSj 64°F ¼17-5°C½ ds vkSlr jkr ds rkieku ds lkFk vPNh mit nsrh gSaA lÆn;ksa dh 

lfCt;ka] tSls fd xksHkh] czqlsy LçkmV~l] ikyd vkSj czksdksyh dks FkksM+k BaM esa mxkrs gS A   

3- - ikSèkksa dks vius  pkjksa vksj i;kZIr ok;q çlkj dh vko';drk gksrh gS] lkFk gh tM+ {ks= esa mfpr 

okru dh vko';drk gksrh gSA c<+rs okrkoj.k esa [kjkc ok;q lapkj eksYM] QQwan vkSj ikSèkksa esa 

chekjh dks c<+krk Gsa 

4- - gkbMªksiksfud iks"kd rRo ?kksy ds fy, b"Vre ih,p 5-8 vkSj 6-5 ds chp gksrk gSA ih,p dks 

c<+kus ds fy, mles QkLQksfjd vEy rFkk ih,p dks de djus ds fy, ?kqyu'khy iksVk'k FkksM+h 

ek=k esa feykrs gSA tc ikSèks ?kksy ls iks"kd rRoksa vkSj ikuh dks vo'kksf"kr djrs gSa] rks ?kksy dk 

ih,p cny tkrk gSA blfy,] bldh nSfud fuxjkuh dh tkuh pkfg, vkSj vuq'kaflr lhekvksa ds 

chp lek;ksftr djuk pkfg;s A 

5- - gkbMªksiksfuDl ds fy, vkn'kZ lhek 1-5 vkSj 2-5 ds@m ds chp gSA ijklj.k ncko ds dkj.k 

mPp fo|qr pkydrk iks"kd rRoksa ds vo'kks"k.k dks jksdrh gS vkSj de fo|qr pkydrk ikSèks ds 

LokLF; vkSj mit dks xaHkhj :i ls çHkkfor djrh gSA tc ikSèks ?kksy ls iks"kd rRo vkSj ikuh 

ysrs gSa] rks dqy ued ,dkxzrk] ;kuh ?kksy dh fo|qr pkydrk cny tkrh gSA ;fn fo|qr 

pkydrk vuq'kaflr lhek ls vfèkd gS] rks bls de djus ds fy, rkts ikuh dks Mkyrs gSA vkSj 

vxj ;g de gS] rks bls c<+kus ds fy, iks"kd rRoksa dh ek=k Mkyrs gSA 
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 M‚- ,ysu dksij }kjk çLrkfor 1000 yhVj iks"kd rRoksa ds ?kksy dks rS;kj djus ds fy, fuEu 

jlk;uksa dh vko';drk gksrh gSA 

Ø-la- iks"kd jlk;u otu xzke esa 

1 ikSVsf'k;e MkÃ gkbMªkstu Q‚LQsV  263-00 

2 ikSVsf'k;e ukbVªsV  583-00 

3 dSfY'k;e ukbVªsV  1003-00 

4 eSXuhfl;e lYQsV 513-00 

5 b Mh Vh , vk;ju  79-00 

6 eSaxuht lYQsV 6-10 

7 cksfjd vEy  1-70 

8 d‚ij lYQsV  0-39 

9 veksfu;e eksfyCMsV  0-37 

10 Çtd lYQsV  0-44 

 

      tc ge lqfuf'pr dj ysrs gS fd vuqikr lgh gS] rc crZu esa iks"kd rRoksa dks ,d lkFk feykdj 

ikuh esa ?kksyrs gSA iks"kd rRo xeZ ikuh esa vPNs ls ?kqy tkrs gSA vkSj iks"kd rRoksa dh l?kurk ds Lrj dks 

ekirs gSA 

gkbMªksiksfuDl ds ykHk% 

1- bl rduhd ls de [kpZ esa ikSèks vkSj Qlys mxkÃ tk ldrh gSA 

2- bl rduhd esa iks"kd rRoksa dh gkfu de gksrh gS rFkk blesa iks"kd rRo ?kksy dk okil iqu%pØ.k 

fd;k tk ldrk gSA 

3- gkbMªksiksfud esa mxk;s x, ikSèks lkekU; ikSèkksa dh rqyuk esa 50 çfr'kr  rst+h ls o`f) djrs gS 

D;ksfd blesa iks"kd rRo o ikuh ikSèks dks vklkuh ls miyCèk gks tkrs gSA 

4- fujarj [ksrh vkSj cs& ekSle mRiknu laHko gSA 

gkbMªksiksfuDl dh lhek,a% 

1- blesa mPp çkjafHkd iwathxr O;; dh vko';drk gksrh gSA 

2- blesa fo'ks"k :i ls ih,p] fo|qr pkydrk o iks"kd rRoksa dh deh ds fuèkkZj.k vkfn dh tk¡p ds 

fy, midj.k o lapkyu ds fy, mPp dkS'ky dh vko';drk gksrh gSA 

3- xeZ fnuksa esa ?kksy dk rkieku c<+us ij mit esa deh vkrh gSA 

lUnHkZ % gkbMªksiksfuDl —f’k foHkkx] —f’k ea=ky; 

 http://ruaf-asia.iwmi.org/wp-content/uploads/sites/9/PDFs/H_Eng.pdf  
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