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१ —f’k foKku dsUnz] fljksgh] —f’k fo”ofo|ky;] tks/kiqj 

२ —f’k egkfo|ky;] ykylksV] Jh d.kZ ujsUnz —f’k fo”ofo|ky;] tkscusj  

३ 
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iwjs Hkkjr o"kZ esa fofHkUu çdkj dh tyok;q 

ik;h tkrh gS] ftlesa fofHkUu çdkj dh lfCt;ksa dk 

mRiknu fd;k tkrk gS] bu fofHkUu çdkj dh lfCt;ksa 

esa yglqu dh [ksrh fofHkUu {ks=ksa esa cM+s iSekus ij dh 

tkrh gSA ftldk mi;ksx jkst ds [kkus esa djh ds :i 

esa ry djds] mcky djds lwi cukus ,oa elkys ds :i 

esa 'kkdkgkjh rFkk ekalkgkjh O;atuksa esa vkerkSj ij fd;k 

tkrk gSA blesa iks"kd rRoksa dh çpqj ek=k fo|eku 

gksrh gS tks gekjs LokLF; lqj{kk dh –f"V ls cgqr egRoiw.kZ ,oa mi;ksxh gS yglqu esa Hkkjr {ks=Qy vkSj 

mRiknu dh –f"V ls fo”o esa phu ds ckn nwljs LFkku ij gSA ysfdu mRikndrk çfr bdkbZ {ks= fo”o ds 

vU; mRiknd ns'kksa dh vis{kk cgqr de gSA ftldk çeq[k dkj.k eq[; yglqu mRiknd jkT; tSls 

jktLFkku] e/; çns'k] xqtjkr bR;kfn txg ij vYi le; ¼135&160 fnu½ esa rS;kj gksus okyh yglqu dh [ksrh 

djuk]mi;qZä ekSle] çtkfr;k¡] tyok;q] fe>h] yglqu iSnk djus okyh mUur'khy fof/k;k¡] chekfj;k¡ ,oa 

dhM+s rFkk muds jksdFkke ds ckjs esa Kku dh deh] oSls rks eq[;r% gS ij de mRiknu ,oa mRikndrk] 

çtkfr;ksa dh fo'ks"krkvksa] ekSle ,oa [kqnkbZ ds ckn mfpr j[k&j[kko ds ckjs esa fdlkuksa dh vufHkKrk Hkh 

iSnkokj dh deh dk eq[; dkj.k gSA 

tyok;q % ;g ,d l[r Qly gS] ftlesa ikyk cnkZLr djus dh {kerk gksrh gS] leqæ ry ls 4000 ls ysdj 

ƒ…åå ehVj rd ÅapkbZ ij Hkyh&Hkk¡fr mxk;k tk ldrk gSA bldh [ksrh eq[;r% jch ekSle esa dh tkrh gSA 

,slh txg tgk¡ u rks cgqr xehZ gks u gh T;knk BaMh yglqu dh [ksrh ds fy, mi;qä gksrh gSA 

ço/kZu % bldk ço/kZu okuLifrd :i ls bldh dyh ;k tok }kjk fd;k tkrk gS] dqN çtkfr;ksa esa cuus 

okyh nqyfoy dks jksi.k lkexzh ds :i esa ç;ksx djrs gSaA  

cqvkbZ dk le; % yglqu dh cqvkbZ eSnkuh {ks=ksa esa vDVwcj ls uoEcj ekg esa djrs gSa rFkk igkM+h {ks=ksa esa 

flrEcj ls vDVwcj rd djrs gSaA  

[ksr dh rS;kjh % [ksr dks 4&5 ckj ns'kh gy ;k VªSDVj ls tqrkbZ djds HkqjHkqjh cuk ysrs gSa] tqrkbZ mFkyh 

djrs gSa D;ksafd I;kt dh tM+ 5&6 ls-eh- xgjh rd gh xgjh tkrh gSA blds ckn lqgkxk pykdj [ksr dks 

lery dj ysrs gSa] lk/kkj.kr;k D;kfj;ksa dh pkSM+kbZ 9-8 eh- j[krs gSaA yEckbZ Hkwfe dh leryrk ds vk/kkj 

ij j[krs gSaA pkSM+kbZ ,slh gksuk pkfg, ftlls es<+ksa ij cSBdj fujkbZ xqM+kbZ ,oa vU; fØ;k;sa dj yh tk;A 

[kjhQ ekSle esa ikuh #dus dh leL;k ds dkj.k jksikbZ Å¡ph mBh gqbZ D;kfj;ksa esa dh tkrh gSA 

Ek:es?k 

fdlku bZ & if=dk  
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yglqu dh mUur'khy çtkfr;k¡ %& 

;equk lQsn ¼th& ƒ½ % 

• Hkkjr ljdkj }kjk ƒ‥‥ƒ es vf/klwfpr rFkk ,u-,p-

vkj-Mh-,Q- }kjk fodflr ;g çtkfr lEiw.kZ Hkkjr es 

mxkus ds fy, larqr dh x;h gSA 

• blds çR;sd 'kYd dan Bksl rFkk cká Ropk pk¡nh dh 

rjg lQsn rFkk xqnk Øhe jax dk gksrk gS 'kYd dUnksa 

dk O;kl † & †-‡ lseh rFkk çR;sd 'kYd dUn es 

„‡&…å dfy;k¡ gksrh gS 

• dfy;k¡ dk O;kl å-․ ƒ-å lseh gksrk gSA 

• bles dqy foys; Bksl …․% rFkk 'kq"d inkFkZ …ƒ ‡% ,oa Hk.Mkj.k {kerk vPNh gksrh gSA 

• bl fdLe dh Qly vof/k ƒ‡å&ƒ‥å fnu rFkk iSnkokj ƒ‡å&ƒ‣‡ dq@gs gksrk gS ;g fdLe futZyhdj.k 

ds fy, vfr mi;qä gSA 

• ;g çtkfr cSxuh /kCck] LVse Qhfy;e] >qylk jksx ,oa fpIl ds çfr lgu'khy gSA 

;equk lQsn „ ¼th&‡å½ % 

 Hkkjr ljdkj }kjk ƒ‥‥• esa vf/klwfpr rFkk ,u- ,p- 

vkj- Mh- ,Q- }kjk fodflr ;g çtkfr mÙkj Hkkjr esa 

mxkus ds fy, larqr dh x;h gS 

 blds çR;sd 'kYd dan Bksl rFkk cká Ropk lQsn 

rFkk xwnk vkd"kZd lQsn Øhe jax dk gksrk gSA  

 'kYd dUnksa dk O;kl …-‡&†å lseh rFkk çR;sd 'kYd 

dUn es …‡&†å dfy;k¡ gksrh gSA 

 dfy;ksa dk O;kl å-‣‡&ƒ-† lseh gksrk gSA 

 bles dqy foys; Bksl …․&†å rFkk 'kq"d inkFkZ †å&†ƒ ,oa Hk.Mkj.k {kerk vPNh gk srh gSA 

 bl fdLe dh Qly vof/k ƒ•‡ & ƒ‣å fnu rFkk iSnkokj ƒ‡å&ƒ‣å dq@gs- gksrk gSA 

 ;g fdLe futZyhdj.k ds fy, vfr mi;qä gS jksxksa ds çfr lgu'khy gSA 

;equk lQsn … ¼th&„․„½ % 

• Hkkjr ljdkj }kjk ƒ‥‥å es vf/klwfpr rFkk ,u- ,p- 

vkj- Mh- ,Q- }kjk fodflr ;g çtkfr mÙkj Hkkjr esa 

mxkus ds fy, larqr dh x;h gSA 

• blds 'kYd dan Bksl rFkk oká Ropk lQsn rFkk 

O;kl ‡&• lsxh rFkk çR;sd 'kYd dUn es ƒ‡&ƒ․ 

dfy;k¡ gksrh gSA 

• ,d dyh dk otu „-‡ ls …å xzke rd gksrk gSA 

• bles dqy foys; Bksl …․&†„ rFkk 'kq"d inkFkZ …‥&†… ,oa Hk.Mkj.k {kerk e/;e gksrh gSA 

• bl fdLe dh Qly vof/k ƒ†å&ƒ‡å fnu rFkk iSnkokj ƒ‣‡ & „åå dq @ gS- gksrh gSA 

•  ;g fdLe fu;kZr ds –f"V ls vPNh ik;h xbZ gSA 
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;equk lQsn&† ¼th&…„…½ % 

• ,u-,p-vkj-Mh-,Q- }kjk ƒ‥‥å fodflr ;g çtkfr 

mÙkjh Hkkjr es mxkus ds fy, mi;qä ikbZ x;h gSA  

• blds 'kYd dan dk O;kl …-‡ ls †å lseh] dUn 

pkanh dh rjg lQsn çR;sd dUn esa …å&…‡ dfy;k¡ 

gksrh gSA 

• dfy;ksa dk O;kl ƒ-„ ƒ-„‡ lseh rFkk otu … ls † 

xzke dk gksrk gSA  

• bles dqy foys; Bksl †å&†„ rFkk 'kq"d inkFkZ †ƒ&†„ gksrk gSA bl iSnkokj ƒ‣‡ „åå dq@gs- gksrk gSA 

;equk lQsn ‡ ¼th&ƒ․‥½ % 

• jk"Vªh; ckxokuh vuqla/kku ,oa fodkl çfr"Bku us 

bl çtkfr dks lewg p;u fof/k }kjk fodflr 

fd;k gSA 

• blds 'kYd dan dk O;kl †-‡ ls ‡-å lseh] dUn 

pkanh dh rjg lQsn çR;sd dUn esa „„&…å dfy;k¡ 

gksrh gSA 

• dfy;k¡ dk O;kl ƒ-å ƒ-„å lseh rFkk otu „ ls … xzke dk gksrk gSA 

• blesa dqy foy; Bksl …‥&†ƒ rFkk 'kq"d inkFkZ †ƒ&†… gksrk gS] bl fdLe dh iSnkokj ƒ‡å&ƒ•å dq@gs- 

gksrk gSA 

• bl çtkfr dks çeq[k tyok;q ç[k.M rhljk ¼fnYyh] mÙkj çns'k] gfj;k.kk] fcgkj ,oa iatkc½] pkSFkk 

¼jktLFkku ,oa xqtjkr ,oa NBh egkjk"Vª] dukZVd ,oa vkU/kz çns'k½ esa mxkus ds fy, mi;qä ikbZ x;h 

gSA 

,xzhQkm.M ikoZrh ¼th&…ƒ…½ % 

• ,u- ,p- vkj-Mh-,Q- }kjk ƒ‥‥„ fodflr yEcs fnu 

okyh ;g çtkfr igkM+ksa ij mxkus ds fy, mi;qä 

ikbZ x;h gSA 

• blds çR;sd 'kYd dan cMs O;kl es ‡&‣ lseh ds 

gYds lQsn cxuh fefJr jax rFkk çR;sd 'kYd dUn 

es ƒå&ƒ• dfy;k¡ gksrh gS 

• dfy;k¡ dk O;kl ƒ-‡ ƒ-․ lseh rFkk otu † ls †-‡ xzke dk gksrk gSA 

• bles dqy fnys; Bksl †ƒ rFkk 'kq"d inkFkZ †„ ,o Hk.Mkj.k {kerk e/;e gksrh gS 

• bl fdLe dh Qly vof/k „‡å&„‣å fnu rFkk iSnkokj ƒ‣‡&„„‡ dq@gs- gksrk gS 

• •;g fdLe fu;kZr ;ksX; vPNh ikbZ xbZ gSA 

•;g fdLe cM+s dfy;ksa ds dkj.k futZyhdj.k ds fy, vfr mi;qä gSA 
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,xzhQkm.M dkbV ¼th&†ƒ½ %  -,u-,p-vkj-Mh-,Q- }kjk fodflr Hkkjr ljdkj }kjk vf/klwfpr ;g çtkfr 

lEiw.kZ Hkkjrlar`r ikbZ x;h gSA 

mxkus ds fy, 

• blds 'kYd dso Bksl dk I;kl …-‡ ls †-‡ jksxh dU; pkanh dh rjg lQsn çR;sd dUn esa …å&…‡ 

dfy;k¡ gksrh gSA 

• bles dqy foys; Bksl †ƒ rFkk 'kq"d inkFkZ †„-‣․ rFkk Hk.Mkj.k {kerk vPNh gksrh gSA Qly vof/k 

ƒ‡å&ƒ‥å fnu gksrk gSA 

• bl fdLe dh iSnkokj ƒ…åƒ†å dq@gs- gksrk gSA 

• ;g çtkfr cSaxuh /kCck jksx] LVseQksfy;e o >qylk jksx ds çfr lgu'khy gksrh gSA 

jksi.k % 

bldh jksi.k dh nwjh vyx&vyx txgksa ij vyx&vyx gksrh gSA vPNs xq.koÙkk okys mRiknu ds 

fy, Qly dks i;kZIr /kwi] gok o —f"k fØ;k;sa lqfo/kktud <ax ls dh tk lds] ftlds fy, mi;qä iafä 

ls iafä ,oa ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh vko”;d gSaA eq[;r% drkjksa ls drkjksa dh nwjh ƒå ls ƒ‡-å ls- eh- rFkk 

dfy;ksa dh n wjh ‣-‡ ls ƒå ls-eh- j[krs gSa vkSj cqvkbZ „&… ls- eh- xgjh djrs gSaA cqvkbZ djrs le; ;g 

/;ku nsuk pkfg, dh dfy;ksa dk uqdhyk Hkkx ckgj dh rjQ gks cqvkbZ ds le; [ksr esa i;kZIr ueh gksuk 

vko';d gksrk gSA  

flapkbZ % 

igyh flapkbZ cqvkbZ ds rqjUr ckn dh tkuh pkfg, rFkk vadqj.k ds fy, mi;qä Hkwfe dh ueh 

QhYM {kerk dh  70 &100%  gksuh pkfg,A lk/kkj.kr;k okuLifrd o`f) ds le; 7&8 fnu ds vUrjky 

ij rFkk ifjiDork ds le; 10&15 fnu ds vUrjky ij flapkbZ djuh pkfg,A  

tSfod fu;a=.k ¼vkPNknu½ % 

yglqu dh Qly es tSfod fu;a=.k ds vUrxZr Hkwfe vkPNknu ¼Mulching½ ds fy, /kku ;k xsgw 

dh iqvky] xUus dh ifÙk;k¡ rFkk i‚fyfFku dk ç;ksx fd;k tkrk g S ftlls Hkwfe esa ueh dh lqj{kk gksrh rFkk 

Hkwfe ds lw{e thok.kqvksa gsrw mi;qä rkiØe ,oa okrkoj.k çkIr gksrk gS ftlls ftoka”k dh ek=k esa o`f) 

gksrh gSa] mRiknu Hkh vf/kd gksrk gSA 
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[kqnkbZ ,oa D;ksfjax %  

yglqu dh ifÙk;k¡ ihyh iM+ tk;s ;k lw[kus yxs] Qly dks ifjiDo le>uk pkfg,A [kqnkbZ ds 

ƒ‡&„å fnu igys flapkbZ cUn dj nsuh pkfg,A [kqnkbZ ds ckn dUnksa dks ‡&‣ fnuksa rd Nk;k esa lq[kkrs gSa 

rFkk blds i'pkr lq[ks ifÙk;ksa ds lkFk xqPNk cukdj goknkj txg ij ck¡/k dj yVdk nsrs gSa rFkk yxkus 

ls iwoZ „&„-‡ ls-eh- NksM+dj ifÙk;ksa dks dUnksa ls vyx dj dUnksa dks lk/kkj.k Hk.Mkj.k esa iryh rg 

yxkdj j[krs gSa rFkk jksikbZ ds fy, ç;ksx djrs gSaA 

Hk.Mkj.k %  

vPNh çdkj ls lq[kk;s x;s yglqu dks mudh NaVkbZ djds goknkj Hk.Mkj x`g esa 30
0
 lsfYl;l 

rkieku o 65&75% gok dh vknZzrk ij 6&7 efgus Hk.Mkj.k esa j[k ldrs gSA Hk.Mkj.k esa 15 &25 % rd 

dk uqdlku eq[; :i ls lw[kus ls gksrk gSA ifÙk;ksa lfgr c.My cukdj j[kus ls de gkfu gksrh gSaA 

mit&  vPNh oSKkfud rjhds ls [ksrh djus ij 100&200 fDoaVy çfr gsDVs;j mit izkIr gks ldrh gSA 

 

oSKkfud fof/k ls yglqu dh [ksrh djus ls vPNh mit çkIr gksrh gSA 

**** 


