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lfCt;ksa dh Qlyksa esa efYpax vkSj bldh Hkwfedk 

lq/khj dqekj feJk] jtr dqekj flag] liuk j‚; ,oa Hkkuq izdk”k flag  

1&fMikVZesaV v‚Q g‚fVZdYpj] us'kuy ih- th- d‚yst cjgyxat] xksj[kiqj 

2& fMikVZesaV v‚Q g‚fVZdYpj] 'kqvkVl uSuh] ç;kxjkt ¼bykgkckn½ 

ifjp; 

lqj{kkRed xzkmaM doj ds fy, eYp ,d cgqr t:jh o lkekU; mi;ksxkFkZ 'kCn gS ftlesa [kkn] 

ydM+h ds fpIl] leqæh 'kSoky] iÙks] iqvky] ?kkl] jsr] iRFkj ¼cksYMj½] flaFksfVd IykfLVd vkSj vU; çk—frd 

mRikn 'kkfey gks ldrs gSaA tcfd efYpax 'kCn dks ok"ihdj.k dks de djus ds fy, bu lkefxz;ksa ds lkFk 

feêh dh lrg dks doj djus ds vH;kl ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS] vkSj nSfud feêh ds 

rkieku esa O;kid mrkj&p<+ko dks Hkh e/;e djus ds fy,] fo'ks"k :i ls tM+ {ks= ds okrkoj.k esaA ;g 

ckgjh ok"ihdj.k dks fu;af=r djrk gS vkSj tehu ij fxjus okys lkSj fofdj.k dks dkVdj ok"ihdj.k LFky 

dks ÅtkZ vkiwfrZ dks Hkh de djrk gSA bldk eq[; dk;Z lq[kkus ds igys pj.k dks fu;af=r djus rd 

lhfer gS tks ueh dh fLFkfr esa lq/kkj] feêh ds rkieku dks de djus esa enn djrk gS ¼y‚; ,aM osYl] 

1975½] blds vykok vadqj e`R;q nj dh tkap vkSj Qly dh fLFkfr esa lq/kkj djrk gSA ;g 

[kjirokj&ouLifr dks Hkh nckrk gS vkSj ikuh vkSj iks"kd rRoksa ds fy, Qly ds lkFk [kjirokj çfrLi/kkZ 

dks de djrk gS ftlls os Qly ds ikS/kksa ds fy, vf/kd ek=k esa miyC/k gks tkrs gSaA mijksä ds vykok] 

efYpax ikuh dh uhps dh vksj xfr dks c<+kus esa enn djrk gSA 

eYp fofHkUu ç;kstuksa ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gS& 

1- ifj–'; o`{kkjksi.k dk mPpkj.k djus ds fy,A 

2- cxhps dks ^^lekIr^^ :i çnku djus ds fy,A 

3- LoPN vkSj xq.koÙkkiw.kZ mRiknksa ds mRiknu esa enn djukA 

4- ikS/ks vkSj mudh mit dks dhV&iraxksa vkSj chekfj;ksa ds geys ls cpkus ds fy,A 

5- iwjs Qly ekSle esa feêh dh rkih; O;oLFkk dks e‚MjsV djukA 

6- [kjirokj dh o`f) dks jksdus ds fy,A 

7- dqy Qly mRiknu esa o`f)A 

8- feêh dh moZjrk esa lq/kkj djus ds fy,A 

eYp ds çdkj % 

nks cqfu;knh çdkj ds gksrs gSa] tSfod vkSj xSj&tSfod eYpA uhps dsoy mUgha xhyh ?kkl lkexzh ds 

mnkgj.k fn, x, gSa ftudk ç;ksx vf/kdrj lCth mRiknu esa fd;k tkrk gSA 

dkcZfud eYp % 

dEiksLV@[kkn@ihV % 

bu lkefxz;ksa dk mi;ksx efYpax ds fy, fd;k tk ldrk gS vkSj ;g fn[kus esa dkQh vkd"kZd gks 

ldrk gSA mUgsa 2 ß& 3ß eksVh ijr esa j[kuk gksxkA [kkn dks fcNkus ls igys vPNh rjg ls lM+kuk pkfg, 

Ek:es?k 

fdlku bZ & if=dk  
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ugha rks  ikS/kksa dks uqdlku gks ldrk gSA bu lkefxz;ksa ls feêh dh moZjrk dks ykHk gksxkA bls vke rkSj ij 

?kj ds cxhps ds fy, lcls vPNh efYpax lkexzh ekuk tkrk gSA ;g vkerkSj ij [kjirokj ds chtksa ls 

eqä gksrk gS vkSj lLrk gksrk gSA okf.kfT;d mRikndksa ;k ?kj ds ekfydksa ls miyC/k gksus ij ;g vR;f/kd 

larks"ktud gks ldrk gSA dksbZ Hkh O;fä vius ;kMZ esa ekStwn lkexzh ls dEiksLV rS;kj dj ldrk gSA 

'kgrwr ds fy, egaxh lkexzh [kjhnuk vko';d ugha gSA 

ihV e‚l %  

;g xhyh ?kkl vkd"kZd vkSj laHkkyus esa vklku gS ysfdu dqN egaxh gSA lw[kh ihV dkbZ dks ue 

gksus ds fy, dkQh le; vkSj ikuh dh vko';drk gksrh gS] blfy, bls dsoy 3 bap ;k mlls de xgjkbZ 

rd gh yxk;k tkuk pkfg, vkSj lw[ks ds v/khu {ks=ksa ls cpk tkuk pkfg,A bldk vEyh; pH gksus ds 

dkj.k bls vEy&çseh ikS/kksa ds fy, fo'ks"k :i ls okaNuh; cukrk gSA 

cqjknk % 

o`) vkaf'kd :i ls lM+k gqvk pwjk larks"ktud xhyh ?kkl cukrk gS tks yacs le; rd jgrk gSA 

pwafd ;g dsfdax ds fy, ço.k gksrk gS vkSj blesa mPp dkcZu ls ukbVªkstu vuqikr gksrk gSA blesa Hkwls ds 

dsoy vk/ks iks"kd rRo gksrs gSa] ;g VwVus esa /khek gksrk gS vkSj ukbVªkstu dh ywV dk dkj.k curk gS] 

blfy, bls feêh esa rc rd 'kkfey ugha fd;k tkuk pkfg, tc rd fd ;g Hkwjs jax dh ^feêh^ rd VwV u 

tk, vkSj mlesa dhM+s u fey tk,aA l‚¶VoqM pwjk dks lM+us esa –<+ ydM+h dh rqyuk esa vf/kd le; yxrk 

gSA  

?kkl % 

iqvky esa ?kkl dh drjuksa ds leku xq.k gksrs gSa c'krsZ fd bls ,d eksVh ijr ¼5&10 lseh½ esa uhps 

j[kk tk,A 

lekpkj i= % 

yaxj ds fy, v[kckj dh pknjsa yxk,a vkSj ?kkl dh drjuksa ;k vU; xhyh ?kkl ls gYds ls <d 

nsaA os vius vki esa vO;kogkfjd gSa] D;ksafd os mM+us ds fy, cgqr vf/kd ço.k gksrs gSa vkSj ,d ckj Hkhxus 

ds ckn tYn gh VwV tkrs gSa ;k ekre }kjk ços'k dj tkrs gSaA v[kckj T;knkrj Dyksjhu eqä gksrs gSa vkSj 

L;kgh ls fdlh ,d ds fudyus dk dksbZ [krjk ugha gksrk gSA ;fn vU; xhyh ?kkl lkexzh miyC/k ugha gS] 

rks dkxt ds fdukjksa dks feêh ls <d nsaA gok okys fnu vkosnu djuk ,d leL;k gks ldrh gSA ;g 

fuf'pr :i ls vklkuh ls miyC/k vkSj fdQk;rh gS ysfdu bls ykxw djuk FkksM+k eqf'dy gSA lekpkj i= 

ds fy, ,d vPNk mi;ksx ,d xhyh ?kkl ds :i esa gS] vFkkZr] vkd"kZd] vf/kd egaxh xhyh ?kkl dh ,d 

iryh ijr ds uhps nks ls rhu pknjsa j[ksaA os <hys eYp ds uhps mi;ksxh gks ldrs gSa] D;ksafd os feêh dks 

fefJr gksus ls jksdrs gSa okf.kfT;d i= miyC/k gSaA 

xSj&tSfod xhyh ?kkl % 

i‚yhFkhu eYp % 

xSj&tSfod eYp esa vkerkSj ij feêh esa lq/kkj djus okys xq.kksa dh deh gksrh gS] fo'ks"k :i ls feêh 

ds d.k ,d=hdj.k esa lq/kkj] lajpuk fuekZ.k vkSj feêh dh çfrfØ;kvks a ds fu;eu ds fy,A fofHkUu 

vdkcZfud eYpksa esa] IykfLVd eYp dk mi;ksx Qlyksa ds ekbØksdykbesV ds gkbMªksFkeZy 'kkluksa dks 

fu;af=r djus ds xq.kksa ds dkj.k lcls vke gS] [kjirokj fu;a=.k ij ldkjkRed çHkko fn[kkrs gSa] feêh dh 

lw[kkiu vkSj ØfLVax dh jksdFkke] lrg ls ok"ihdj.k dks jksddj ikuh dh cpr djrs gSa] feêh ds dVko 

dks jksduk vkSj yhfpax }kjk iks"kd rRoksa dh deh dks de djukA 
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