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mUur —f"k ;a=ksa dk pquko o mudh ns[kHkky 
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 ,e-ts-vkj-ih- ;wfuoflZVh] t;iqj] 

2, 3 
—f"k foKku dsUnz] vfB;klu] ukxkSj 

4
 —f"k foKku dsUnz] xq<kekykuh] ckM+esj 

Email Id: aroranidhi156@gmail.com  

 gesa —f"k ;a=ksa dk pquko miyC/k 'kfDr vkSj Qly mRiknu dh vko';drk ds vk/kkj ij 

djuk pkfg,A 

 ;fn gekjs ikl tehu ,d gSDVs;j ls de gS rks gLrpfyr —f"k ;a=ksa dk iz;ksx djuk pkfg,A 

bu ;a=ksa esa [kqihZ] fMCyj] cqokbZ ;a=] eDdk fNykbZ ;a=] mUur gafl;k ikS/k laj{k.k ;a= 'kkfey 

gSaA 

 i'kq pfyr ;a= ;fn fdlku ds ikl pkj gSDVs;j rd tehu gS rks i'kqpfyr —f"k ;a= mi;ksxh 

jgrs gSaA buesa mUur cjoj ¼dk;Z&15 ?k.Vs@gSDVs;j½ iVZsyk gSjks ¼4&6 ?k.Vs@gS-½ cgqmís'kh; 

gy Ýse] cht ,oa moZjd cqokbZ ;a=] cUM Qkjej vkfn 'kkfey gSA 

 VªsDVj pfyr ;a=& ;fn —"kd ds ikl 10 gSDVs;j ls vf/kd jdck gS ;k 2&3 Qlysa ys jgk gS 

rks VªsDVj pfyr ;a= ykHkizn jgrs gSaA 

 i'kq pfyr ;a=ksa dh tkudkjh foLrkj ls NksVs ,oa vkfnoklh —"kdksa ds fy;s i'kqpkfyr ;a= 

dkQh ykHkizn lkfcr gq, gSA buesa tqrkbZ ds fy;s mUur c[kj ;k iVsyk gSjks] budh dher 

yxHkx 3000 :- ,oa dk;Z{kerk 7 ls 15 ?k.Vs@gS- gksrh gSA 

 cqokbZ ;a=ksa esa cht ,oa moZjd cqokbZ ;a= ¼lhMfMªy½ ftudh dher 4000 :- ,oa dk;Z{kerk 

6&12 ?k.Vs@gS- gksrh gSA cgqmís'kh; Vqy Ýse ls tqrkbZ] cqokbZ] fujkbZ ,d gh ;a= ls dh tk 

ldrh gS ,oa vVSpesaV vyx&vyx gksrs gSa] dher 10000 :- gSA 

tqrkbZ ,oa cqokbZ ds fy;s mUur —f"k ;a=  & 

[ksr rS;kj djus esa dYVhosVj] ,e-ch- IykÅ fjcflZcy IykÅ] fMLd gSjks ,oa jksVkosVj izeq[k gSaA 

fjcflZcy IykÅ ls 10&12 bap xgjh tqrkbZ dh tk ldrh gS rFkk feêh iyV tkrh gS ftlls [ksr 

dh ty /kkj.k {kerk c< tkrh gS ,oa gkfudkjd dhV u"V gks tkrs gSaA {kerk 4&6 ?k.Vs@gS- gksrh 

gSA 

fMLd gSjks dk mi;ksx lhM cSM cukus] [kkn dks feykus ,oa [kjirokj fu;a=.k esa fd;k tkrk gS 

{kerk 3&4 ?k.Vs@gS-A 

jksVkosVj %& bl mUur ;a= ls [ksr dh tqrkbZ ,oa HkqjHkqjh ,d lkFk gks tkrh gS rFkk [ksr dh rS;kjh 

,d gh ckj esa vPNh rjg ls gks tkrh gSA blls /kku ds [ksr dh epkbZ rFkk gjh [kkn dks feykus esa 

Hkh mi;ksxh gSA 

Ek:es?k 

fdlku bZ & if=dk  

www.marumegh.com  ij vkWuykbu miyC/k 

              ©2021 marumegh          ISSN:2456-2904     

 

                                                                                                                                                             

mailto:aroranidhi156@gmail.com
http://www.marumegh.com/


dqekj vkSj lkFkh ¼2021½] mUur —f"k ;a=ksa dk pquko o mudh ns[kHkky] 6¼4½%24&27 

 

ISSN:2456-2904         25 
 
 

o"kZ & 6] vad & 4] ¼ vDVwcj& fnlEcj ½] 2021 

 

cqokbZ ;a=ksa esa lhM de QfVZykbtj fMªy] thjks fVyst fMªy ,oa fjtQjksa lhM fMªy izeq[k] IykaVj 

izeq[k gSA 

lhM de QfVZykbtj fMªy %& bl ;a= ls /kku ds [ksr dh dVkbZ ckn fcuk [ksr rS;kj fd, ikS/ks 

cqokbZ dh tk ldrh gS ,oa blds mi;ksx ls ueh dk {kj.k ugha gksrk gSA {kerk 2&3 ?k.Vs@gS-A 

IykaVj %& bl ;a= ls cht ls cht dh nwjh ij cqokbZ iafDr esa dh tk ldrh gSA {kerk 1&2 

?k.Vs@gS-A 

fdlku HkkbZ m|kfudh Qlyksa esa fuEu —f"k ;a=ksa dk iz;ksx djsa %& 

fdlku HkkbZ m|kfudh Qlyksa esa mi;ksx djrs gSaA 

lCth izjksid ;a=] vkyw o yglqu cqokbZ ;a=] vkyq fNykbZ ;a=] vkyq [kqnkbZ ;a=] vkyw fpIl ;a=] 

funkbZ ;a= izeq[k gSA 

lCth izjksid ;a= %& bl ;a= ls VekVj] fepZ] QwyxksHkh] iÙkkxksHkh] cSaxu vkfn dh jksikbZ 35&40 

,p-ih- VSªDVj ls dh tk ldrh gSA {kerk 20&40 ?k.Vs@gS-A 

vkyw ;k yglqu cqokbZ ;a= %& bl ;a= ls vkyq ;k yglqu dh drkjksa esa cqokbZ ds lkFk&lkFk feêh 

p<kus dk dke fd;k tk ldrk gSA {kerk 3&5 ?k.Vs@gS-A 

vkyw fpIl ;a= %& ;g ;a= gkFk ls pyk;k tkus okyk ;a= gSA ftlesa vkyw dks dkVdj fpIl ,oa 

osQlZ cuk;k tk ldrk gSA {kerk 3&4 ?k.Vs@gS-A 

Qly dVkbZ gsrq mUur —f"k ;a= %& 

Qly dVkbZ gsrq gsfl;k] Lopfyr jhij] jhij de ckb.Mj izeq[k gSA 

Lo pfyr jhij %&;g 6 ,p-ih- ds Mhty batu ls pyk, tkus okyk ;a= gS ftlls frygu o 

vuktksa dh dVkbZ dh tk ldrh gSA {kerk 4&5 ?k.Vs@gS-A 

jhij de ckb.Mj %& bl ;a= ls xsgq¡ o /kku dh qly dh dVkbZ ,oa dVh Qly dk caMy Hkh cuk;k 

tk ldrk gSA {kerk 2&4 ?k.Vs@gS-A 

fdlku HkkbZ —f"k ;a=ksa dk lgh j[kj[kko dSls djsa %& 

 fdlku HkkbZ —f"k ;a=ksa dk lgh j[kj[kko dj mudh mez c<k ldrs gSaA 

 fdlh Hkh ;a= dks mi;ksx esa ykus ls iwoZ ;g ns[ksa fd muds dy iqtksZa ds lHkh tksM+ Bhd ls 

dls gksaA vkil esa jxM+ dj pyus okys lHkh iqtksZa dks fu/kkZfjr ek=k esa rsy ;k xzhl fn;k 

tkuk pkfg,A 

 ;a=ksa esa yxus okys iês] csYV] dekuh vkfn ds diko dh gj jkst tk¡p djuk pkfg, ,oa 

vko';d gks rks lek;kstu dj ysa ;fn lek;kstu dh lhek lekIr gks xbZ rks iqtksZa dks 

cnyuk pkfg,A 

 ;fn ;a=ksa esa jcM+ ds ifg;s yxs gSa rks gok dk fu/kkZfjr ncko j[kuk pkfg,A 
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 —f"k ;a=ksa dh /kkjnkj Qfy;k dk lnSo /;ku j[ksa] ;fn Qfy;k iwjh rjg ls f?kl xbZ gS] rks 

cnyuk pkfg,A 

 —f"k ;a=ksa dh fu;ferrk dk /;ku j[kk tkuk pkfg, /kqykbZ djus ls igys /;ku dj j[ksa fd 

batu B.Mk gksus ij gh /kqykbZ djsa ,oa ikuh ds ncko ls /kksuk pkfg,A —f"k ;a=ksa ds mi;ksx 

ds ckn Nk;knkj LFkku ij j[kuk pkfg, ,oa /kkjnkj iqtksZa dks iqjkus vkWbZy ls iksrdj j[kk 

tkuk pkfg,A 

VªSDVj dk j[k&j[kko %& 

vk/kqfud [ksrh esa VªsDVj 'kfDr dk izeq[k LFkku gS] ftls ,d LFkku ls nwljs LFkku ij ys tk;k tk 

ldrk gSA bl izdkj dh 'kfDr dks eupkgh txg ij dHkh bLrseky fd;k tk ldrk gSA vkt ds 

fodkl ds nkSj esa tgk¡ VªsDVj ds fcuk [ksrh djuk vlaHko gS ogha nqfu;k ds lkFk dne feykus ds 

fy;s ubZ VsDuksykWth dks Lohdkjuk vkSj mi;ksx rks t:jh gS] vkSj vkt fdlku HkkbZ ubZ VsDuksykWth 

dk mi;ksx rks t:j dj ysrs gSa] ysfdu dksbZ ;a= dks dSls pykuk] mldk j[kj[kko dSls djuk ls 

ckrsa mruh gh egÙoiw.kZ gS] ftruk dh ubZ VsDuksykWth dk mi;ksx djukA VªsDVj rks fdlku dk gj 

oDr dk lkFkh gSA vr% VªsDVj Lokeh dks pkfg, fd os bldk izpkyd rFkk j[kj[kko mfpr <ax ls 

djsaA bl gsrq ;g vko';d gS fd pkyd dks VªsDVj ra=] iz.kkfy;ksa ,oa fu;a=.kksa ds lEcU/k esa lgh 

,oa foLr`r tkudkjh gksA 

VªsDVj dk j[kj[kko %& 

VªsDVj ds mfpr j[kj[kko ds fy;s VªsDVj dEiuh VªsDVj ds lkFk eSuqvy Hkh nsrh gSA fdUrq eSuqvy 

ds vHkko esa fdlku HkkbZ VªsDVj ds j[kj[kko ds lEcU/k esa dqN ckrsa /;ku esa j[ksaA 

loZizFke VªsDVj pkyw djus ds igys %& 

 jsfM;sVj esa ikuh dh ek=k ns[ksaA ;fn ikuh de gks rks iwjk Hkj nsaA VªsDVj esa jkst xzhl Hkjus 

okyh txg ij xzhl Hkj nsaA ikbiksa dh tk¡p djsaA 

 Øsadst esa eksfcy rsy dh lrg fMiLVhd dh enn ls ns[k ysa] vkSj ;fn fMifLVd esa crk;s 

x;s fu'kku ls de gks rks Øsaddst esa eksfcy rsy dh ek=k iwjh djsaA 

 Vadh esa Mhty dh ek=k ns[k ysaA de gksus ij iwjk Hkj ysaA ia[kh yxs oh cksYV dk ruko 

ns[ksaA ;fn og fQlyrk gS rks mls Bhd dj nsaA 

 lHkh ifg;ksa dh gok psd dj ysa vkSj de gksus ij Hkj ysaA vc vkidk VªsDVj pykus ds fy;s 

rS;kj gSA 

izfr nl ?k.Vs dk;Z ds i'pkr %& 

 igys crk;s x;s lHkh dk;Z djsaA 

 VªsDVj rFkk mlds lkFk yxus okys ;a=ksa dh lQkbZ djsaA izDyhuj dh lQkbZ djsa rFkk ,;j 

Dyhuj dk rsy ns[ksa] xank gks rks cny nsaA ikao o gkFk esa yxus okys czsd dh tkap djsaA 

fofHkUu vaxksa ds uV&cksYV dh tkap ljljh rkSj ij djsaA cSVjh esa ikuh ds rys dh tkap 

djsaA de gksus ij dsoy fMfLVy okVj gh Mkysa] cSVjh esa bysDVªksykbV dk fof'k"V ?kuRo 1-

28 gksuk pkfg,A 
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izR;sd 50 ?k.Vs dk;Z ds i'pkr %& 

 igys crk, x;s lHkh dk;Z djsaA 

 cSVjh VfeZuy vPNh rjg lkQ dj iqu% dlsaA 

 cSVjh ds vkisf{kr ?kuRo dh tkap djsa] lgh fLFkfr esa ;g 1-28 gksrk gSA 

 lHkh vaxksa tSls & xs;j ckWDl] gkbMªksfyd vkfn esa rSy ds ry dh tkap djsa o de gksus ij 

iw.kZ djsaA 

 jsfM;sVj] okVj tSdsV] iEi vkfn ls tqM+us okys ikbiksa dh tkap djsaA 

izR;sd 100 ?k.Vs dk;Z ds i'pkr %& 

 igys crk, x;s lHkh dk;Z djsaA 

 batu ds Lusgu rsy dks cnysa ,oa mfpr xzsM dk rsy MkysaA ,;j Dyhuj dj lQkbZ djsa 

rFkk rsy cnysaA Mk;useks cs;fjax esa iryk rsy Mkydj fpdukbZ nsaA Dyp iSMy ds Iys dh 

tkap djsa lgh fLFkfr esa ;g 14 fe-fe- gksrk gSA 

izR;sd 200 ?k.Vs dk;Z ds i'pkr %& 

 igys crk, x;s lHkh dk;Z djsa] rFkk vkWby fQYVj cny nsaA /;ku j[ksa fd vkWby fQYVj 

gj nwljh ckj rsy cnyrs le; cnyuk pkfg,A nksuksa czsDl ds tkap djsaA nksuksa ifg;ksa esa 

,d lkFk czsd yxuk pkfg,A 

izR;sd 1000 ?k.Vs ds dk;Z ds i'pkr %& 

 le;kuqlkj igys crk;s lHkh dk;Z djsa rFkk vxys ifg;ksa ds cs;fjax fudkydj lkQ dj 

iqu% yxk,aA 

 lHkh fQYVj cnysaA 

 Mhty lIykbZ flLVe dh lQkbZ djsaA 

 bl izdkj fdlku HkkbZ le;&le; ij vius VªsDVj dh ns[kHkky djrs jgus ls VªsDVj [kjkc 

ugha gksxk rFkk fdlku HkkbZ;ksa dk le; o iSls dk uqdlku cpsxkA 

**** 

 

 


