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 tSo lqj{kk] ftldk 'kkfCnd vFkZ gS thfor phtksa dh lqj{kk] ,d ,slk dk;ZØe gS tks if{k;ksa 

dks jksx iSnk djus okys thoksa ds laidZ esa vkus ls jksdus ds fy, fMt+kbu fd;k x;k gS] tks fd 

dqDdqV'kkykvksa esa vkSj muds chp jksxtudksa ds çlkj vkSj çlkj dks de djrk gSA 

 O;kid vFkksZa esa tSo lqj{kk esa vyxko] ;krk;kr fu;a=.k LoPNrk] Vhdkdj.k] chekfj;ksa dh 

lhjksy‚ftdy fuxjkuh vkSj ok;q xq.koÙkk vkfn 'kkfey gSa tks dqDdqV”kkykvksa esa vkSj mlds vklikl 

jksxtudksa ds ços'k vkSj fu;a=.k dks jksdus esa enn djsaxsA 

       tSo lqj{kk ,d j{kkRed LokLF; ;kstuk vkSj LoPN çfØ;k gS tks vkids  dqDdqV”kkykvksa dks 

jksx eqä j[kus esa enn dj ldrh gSA blfy, tSo lqj{kk eqxÊikyu QkeZ dk;ksZa ds ,dh—r Hkkx esa 

ls ,d gSA tSls&tSls eqxÊ ikyu vfèkd ls vfèkd dq'ky gksrk tkrk gS] oSls&oSls os vius vkSj vius 

iM+ksfl;ksa ds fy, Hkh [krjk cu tkrs gSa vkSj lhfer LFkku esa vfèkd if{k;ksa dh ,dkxzrk cu tkrs 

gSaA iksYVªh fdlkuksa dks vfèkd ls vfèkd jksx iSnk djus okys thoksa dks [kRe djus ds fy, le; 

fudkyuk pkfg,A blfy,] u, >qaM dks 'kq: djus ls igys FkksM+h nsj bartkj djuk csgrj gS] 

 vkèkqfud mRiknu rduhdksa ds rgr fo'ks"k :i ls dqDdqV ds fy, jksx ds f[kykQ lqj{kk dk 

lcls çHkkoh :i tSo lqj{kk gS ;kuh eqxÊikyu QkeZ ds okrkoj.k ls chekjh dks ckgj djuk vkSj ;g 

lQy vkSj ykHknk;d eqxÊikyu dh dqath gSA 

 tSo lqj{kk ds y{; 

• dqDdqV ifjlj esa jksxtud thoksa ds ços'k dh jksdFkkeA 

• vklikl ds {ks= ds ekbØksfc;y lanw"k.k esa dehA 

• ifjlj ds Hkhrj ekStwn jksxtud thoksa dk iw.kZ mUewyuA 

tSo lqj{kk ds ykHk 

• chekfj;ksa dks nwj j[kus esa enn djrk gSA 

• tksf[ke de djrk gSA 

• jksx ds çlkj dks lhfer djrk gSA 

• >qaM ds lexz LokLF; esa lqèkkj djrk gSA 

• e`R;q nj ds uqdlku dks de djrk gSA 

• ykHkçnrk esa lqèkkjA 
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tSfod lqj{kk dks lqpk: :i ls le>us gsrq fuEukuqlkj rhu Jsf.k;ksa esa foHkkftr fd;k x;k gS : 

1½ oSpkfjd tSo lqj{kk 

 ,d vyx {ks= esa QkeZ cukuk lcls vPNk gS] czhMj QkeZ ds ekeys esa fudVre iksYVªh ls 

de ls de rhu fdeh vkSj okf.kfT;d ijr vkSj cz‚;yj QkeZ ds ekeys esa 1-6 fdeh nwj gSA 

 çtudksa ds ekeys esa] [ksr mu çeq[k lM+d ekxksZa ls nwj gksuk pkfg, ftudk mi;ksx 

okf.kfT;d iksYVªh ds ifjogu ds fy, fd;k tk ldrk gSA 

 czhMj vkSj xzks&vkmV QkeZ vkSj gSpjh vkSj QhM fey tSlh lqfoèkkvksa ds chp i;kZIr nwjh 

cuk, j[ksaA 

2½ lajpukRed tSo lqj{kk 

 vokafNr vkxarqdksa dks jksdus ds fy, dqDdqV'kkykvksa dh ifjfèk dh ckM+ yxkukA 

 [kfutksa] cSDVhfj;k] jklk;fud lanw"k.k vkSj jksxtud Hkkj ds fy, ty lzksr dk ijh{k.k 

djsaA 

 cSXM QhM ds HkaMkj.k ds fy, mi;qä LFkkuA 

 lQkbZ dks vklku cukus vkSj okguksa vkSj QqVfo;j }kjk jksxk.kqvksa ds çlkj dks jksdus ds 

fy, dqDdqV”kkykvksa ds Hkhrj lHkh ekSleksa esa lM+dsaA 

 e`r if{k;ksa ds lqjf{kr oSKkfud fuiVku dh lqfoèkk,aA 

 mi;qä taxyh if{k;ksa vkSj — ard çwfQax ds lkFk lqjf{kr vkoklA 

 — ard vkSj oU; thou xfrfofèk dks jksdus ds fy, dqDdqV”kkykvksa ds pkjksa vksj dh Hkwfe dh 

rhu ehVj dh lhek dks lHkh ouLifr;ksa ls eqä j[kk tkuk pkfg,A 

 dqDdqV"kkyk Hkou dh fn"kk lgh gksuh pkfg, ¼iwoZ ls if"pe½A 

 eq[; }kj ij okgu fMi gksuk pkfg,A 
 çR;sd vkokl ds njokts ij QqV fMi gksuk pkfg,A 

              

3½ ifjpkyu tSo lqj{kk 

 vkxarqdksa vkSj muds mís'; ds fy, fjd‚MZ cuk, j[ksaA 

 çtudksa ds ekeys esa] >qaM ds forj.k ds le; ls fuiVku rd QkeZ {ks= ds Hkhrj fdlh Hkh 

okgu ;k midj.k dh vuqefr ugha nh tkuh pkfg,A 

 vkikrdkyhu ;kstukvksa dks 'kkfey djrs gq, QhM feyksa] gSpjh] czhfMax vkSj xzks&vkmV 

lqfoèkkvksa esa dh tkus okyh fnu&çfrfnu dh xfrfofèk;ksa ds fy, lapkyu fu;ekoyh 

fodflr dh tkuh pkfg,A 

 czhMj QkeZ esa] lHkh vkxarqdksa vkSj Jfedksa dks muds chp Ø‚l lanw"k.k dks jksdus ds fy, 

lkQ diM+ksa dks mi;ksx djus dh vko';drk gksrh gSA 
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 okf.kfT;d cz‚;yj bdkbZ esa] nks lIrkg ds U;wure varj >qaM varjky dh flQkfj'k dh tkrh 

gSA 

 tSfod] jklk;fud vkSj ;kaf=d lkèkuksa ds ekè;e ls dhV vkSj —Urdksa dks fu;af=r djus ds 

fy, ,d çHkkoh ,dh—r dhV çcaèku dk;ZØe dk mi;ksx djsaA 

 jksx funku vkSj mfpr Vhdkdj.k dk;ZØe dk mi;qä dk;ZØe ykxw fd;k tkuk pkfg,A 

 NksVs iSekus ij vaMk mRiknu bdkbZ esa] v‚y&bu&v‚y&vkmV flLVe dk ikyu djsaA ;fn 

;g laHko ugha gS] rks iqyysV~l dks ,d ,sls lzksr ls çkIr fd;k tkuk pkfg, tks yacor :i 

ls çlkfjr jksxksa ls eqä gksA 

 vaMs dh iSfdax lkexzh vkfn ds iqupZØ.k dks QkeZ ds ços'k fcanq ij dhVk.kqjfgr fd;k tkuk 

pkfg,A 

 >qaM dh çfrj{kk fLFkfr fuèkkZfjr djus ds fy, iksLVe‚VZe ijh{kk vkSj vkofèkd lhje 

,aVhc‚Mh ij[k tSlh fu;fer jksx fuxjkuh çfØ;k,aA 

 vLoLFk ,o e`r if{k;ksa dk mfpr fu"iknu A  

 mez o ekSle ds vuqlkj larqqfyr vkgkj esa cnyko djuk rFkk vko”;drk vuqlkj [kfut o 

foVkfeu feykukA 

 “kkyk Hkou ds rkieku dks fu;a=.k esa djus ds fy, vko”;d O;oLFkk,a djukA 

 dqDdqV”kkyk ifjlj esa ckgjh O;fä dks ços”k ugha nsuk pkfg,A 

 tSo lqj{kk] nok@Vhdkdj.k vkSj eqxÊikyu QkeZ dk vPNk çcaèku jksx fu;a=.k f=dks.k ds 

rhu igyw gSaA dqDdqV dks ,d ,slk okrkoj.k fn;k tkuk pkfg, ftlesa jksx vkSj laØe.k dks ml 

fcanq rd fu;af=r fd;k tk lds tgka Vhdkdj.k vkSj nok ykHkdkjh çHkko çkIr dj ldsA jksx 

fu;a=.k ds f=dks.k esa tSo lqj{kk çeq[k rRo gSA 

**** 


