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tSfod [ksrh d`f’k dh og fof/k gS tks la”ysf’kr moZjdksa ,ao la”ysf’kr dhVuk”kdksa ds viz;ksx ij 

vk/kkfjr gS rFkk tks Hkwfe dh moZjk “kfDr dks cpk;s j[kus ds fy, Qly pØ] gjh [kkn] dEiksLV vkfn dk 

iz;ksx djrh gSA laiw.kZ fo”o esa c<+rh gqbZ tula[;k ,d xaHkhj leL;k gSa] c<+rh gqbZ tula[;k ds lkFk 

Hkkstu dh vkiwfrZ ds fy, ekuo }kjk [kkn~; mRiknu dh gksM+ esa vf/kd ls vf/kd mRiknu izkIr djus ds 

fy, rjg&rjg dh jklk;fud [kknksa tgjhys dhVuk”kdksa dk mi;ksx] izd`fr ds tSfod vkSj vtSfod inkFkksZ 

ds chp vknku&iznku d s pØ dks ¼bdkykth flLVe½ izHkkfor djrk gSa] ftlls Hkwfe dh moZjk “kfDr [kjkc 

gks tkrh gSa] lkFk gh okrkoj.k iznwf’kr gksrk gS rFkk euq’; ds LokLF; esa fxjkoV vkrh gSA d`f’k dh pqukSfr;ksa 

ls fuiVus ds fy;s tSfod [kkn dk bLrseky vkt dh lcls cM+h vko”;drk gS aA bl rjg dh [ksrh ds 

izkjfEHkd pj.kksa esa vkfFkZd ykHk de gksus ls fdlku tSfod [ksrh ds rkSj&rjhds viukus ls cprs gSaA ysfdu 

;g bl rjg dh [ksrh ds Qk;nksa ds ckjs esa fdlkuksa dh tkudkjh dh deh n”kkZrk gSaA ljdkjh ,tsafl;ksa 

vkSj ;kstukvksa esa bl deh dk s nwj djus dk iz;kl fd;k tkuk pkfg,A blds fy;s d`’kd leqnk; dks tSfod 

[ksrh dh rduhdksa ds ckjs esa felky nsdj tkudkjh nh tkuh pkfg, ftlls os ikjEifjd [ksrh ds oSdfYid 

rjhdksa ds ckjs esa fo”ks’kKrk gkfly dj ldsaA  

 tSfod iz.kkyh esa lHkh ?kVdksa ds lgh ek=k esa mi;ksx djrs gq, vf/kdre ykHk izkIr djus ds fy;s 

vPN izcU/kdh; dkS”ky dh vko”;drk gksrh gSaA blfy, [ksrh ds izcU/kdksa ;kuh fdlkuksa dks lalk/kuksa dks 

mfpr ek=k esa yxkrkj mi;ksx lqfuf”pr djus ds fy;s izf”k{k.k dh vko”;drk gksrh gSA Hkkjr esa tSfod 

[ksrh dh vikj lEHkkouk,¡ gSa blfy;s [ksrh dh tSfod fof/k;ksa ds izek.ku ds fy;s vkSj vf/kd vuqlU/kku dh 

vko”;drk gSA 

 izkphu dky es aekuo LokLF; ds vuqdqy rFkk izkd`frd okrkoj.k ds vuq:i [ksrh dh tkrh Fkh] 

ftlls tSfod vkSj vtSfod inkFkksZ ds chp vknku&iznku dk pØ fujUrj pyrk jgk Fkk] ftlds QyLo:i 

ty] Hkwfe] ok;q rFkk okrkoj.k iznwf’kr ugha gksrk FkkA ijUrq cnyrs ifjos”k esa xksikyu /khjs&/khjs de gks x;k 

rFkk d`f’k esa rjg&rjg dh jlk;fud [kknksa o dhVuk”kdksa dk iz;ksx gks jgk gS ftlds QyLo:i tSfod 

vkSj vtSfod inkFkksZ ds pØ dk larqyu fcxM+rk tk jgk gS vkSj okrkoj.k iznwf’kr gksdj] ekuo tkfr ds 

LokLF; dks izHkkfor dj jgk gSA vc ge jlk;fud [kknksa] tgjhys dhVuk”kdksa ds mi;ksx ds LFkku ij] 

tSfod [kknksa ,ao nokbZ;ksa dk mi;ksx dj] vf/kd ls vf/kd mRiknu izkIr dj ldrs gSa ftlls Hkwfe] ty 

,ao okrkoj.k “kq) jgsxk vkSj euq’; ,ao izR;sd tho/kkjh LoLFk jgsaxsA  

 tSfod [ksrh }kjk feV~Vh esa gksus okys lq/kkj %^& 

feV~Vh dh xq.koÙkk uho gS ftl ij [ksrh [kM+h gksrh gS! [ksrh ds rjhdks ls dksf”k”k gS fd feV~Vh dh 

moZjrk dk fuekZ.k vkSj j[kj[kko cuk jgs! blds fy, ,dkf/kd Qlys mxkuk] Qlyks dk ifjØe.k] tSfod 

[kkn vkSj dhVuk”kd vkSj U;wure tqrkbZ vkfn rjhds gS! feV~Vh es ewy tSfod rRo izkd`frd ikS/kksa ds 

iksf’Vd rRoksa ls cuk gSa] tks dh gjh [kkn] i”kq dk [kkn]  dkEiksLV vkSj ikS/kks ds vo”ks’k ls cuk gSa] ,slh 
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lwpuk gS dh feV~Vh esa tSfod [ksrh ds nkSjku de ?kuRo] mPp ty /kkj.k {kerk] mPp ekbØksfcy vkSj mPp 

feV~Vh “olu xfrfof/k;k gksrh gSa 

 Hkwfe dh mitkÅ {kerk esa o`f) gks tkrh gSaA  

 flapkbZ varjky esa o`f) gksrh gSa 

 Qlyksa dh mRikndrk esa o`f)  

 gkfudkjd thoksa dks fu;af=r djukA  

 tSfod [kkn ds mi;ksx djus ls Hkwfe dh xq.koÙkk esa lq/kkj vkrk gSA  

 Hkwfe dh ty /kkj.k {kerk c<+rh gSaA  

 Hkwfe ls ikuh dk ok’ihdj.k de gksxkA  

 feV~Vh dh xq.koÙkk esa lq/kkj % tSfod [ksrh feV~Vh dks viuh moZjrk gkfly djus esa enn djrh 

gSa] D;ksafd bl rjg dh [ksrh feV~Vh esa fofHkUu vko”;d iks’kd rRoksa dh vkiwfrZ djrh gSa vkSj 

blds vykok ;g feV~Vh dks vius iks’kd rRoksa dks cuk, j[kus esa Hkh lgk;rk djrh gSaA  

 tSfod [ksrh esa feV~Vh dh moZjd {kerk dks c<+kus ds fy, izkd`frd iks’kd rRoksa ds ek/;e ls 

feV~Vh dk jhpkthZdj.k fd;k tkrk gSA bl mn~ns”; ds fy,] vko”;d iks’kd rRoksa ds lkFk 

feV~Vh dks jhpktZ djus ds fy, i”kq vif”k’Vksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA i”kq vif”k’V esa 

ekStwn cSDVhfj;k ,d ckj fQj feV~Vh dks mitkÅ cuk nsrs gSaA  

 tSfod [ksrh ds ikWyhdYPkj fof/k }kjk feV~Vh ds lw{ethoksa dks vkSj vf/kd mitkÅ cukus esa 

lgk;rk feyrh gSA  

 Qly ifjØe.k bl rjg dh [ksrh ds eq[; ?kVdksa esa ls ,d gSaA tSfod [ksrh ds Qly 

ifjØe.k }kjk feV~Vh dks LoLFk ,ao moZjd cuk, j[kus dk vR;f/kd iz;kl fd;k tkrk gSA  

 tSfod [ksrh }kjk euq’; LoLFk esa gksus okys lq/kkj %& 

 mRiUu [kk|kUu esa mfpr ek=k esa lHkh iks’kdRkRo miyC/k gksrs gSa LoLFk Hkkstu izkIr gksrk gSA  

 fo’k;qdr Hkkstu ,ao muls gksus okys vlk/; chekfj;ksa ,ao jksxks a ls eqfDr feyrh gSA 

 “kjhj dh izfrjks/kh {kerk dk fodkl gksrk gS ge LoLFk vkSj jksxksa ls eqDr jgrs gSaA  

 feV~Vh] [kkn~; inkFkZ vkSj tehu esa ikuh ds ek/;e ls gksus okys iznw’k.k esa deh vkrh gSA  
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 dpjs dk mi;ksx] [kkn cukus esa] gksus ls chekfj;ksa esa deh vkrh gSA  

 LoLFk lq[kh le`n~/k ,ao Lokoyach Hkkjr dk fuekZ.k laHko gSA  

 tSfod [ksrh }kjk i;kZoj.k esa gksus okys lq/kkj %& 

 izd`fr ,ao i;kZoj.k ls larqyu cukdj vPNk vkSj vf/kd mRiknu izkIr fd;k tk ldrk gSA  

 tSfod [ksrh ds ek/;e ls i;kZoj.k “kq) jgrk gS vkSj de iznwf’kr gksrk gS 

 Hkwfe ds ty Lrj esa o`f) gksrh gSA  

 Xykscy okfeZx ds izHkko dks de fd;k tk ldrk gSA  

tSfod [ksrh dk egRo  

 tSfod [ksrh izkd`frd vkokl dks cuk, j[kus dk ,d egRoiw.kZ rjhdk gSA tSfod [ksrh ds ek/;e 

ls i;kZoj.k “kq) jgrk gS vkSj de iznwf’kr gksrk gSa rFkk ;g xzg ij thou dks cuk, j[kus esa Hkh enn 

djrk gSaA blds vykok] tSfod [ksrh ds yksxksa dks LoLFk Hkkstu iznku djus ds fy, Hkh vk;kr fd;k 

tkrk gSaA tc yksx tSfod izfØ;k ls mRikfnr “kq)re ,ao LoLFk Hkkstu dks xzg.k djrs gSa rks os vusd 

izdkj ds ?kkrd chekfj;ksa ls nwj jgrs gSaA blds vykok tSfod [ksrh esa mi;ksx fd, tkus okys izkd`frd 

[kknksa dh otg ls feV~Vh dks LoLFk ,ao moZjd cuk, j[kus dk vR;f/kd iz;kl fd;k tkrk gSA 

vk/kqfud le; eas fujUrj c<+rh gqbZ tula[;k] i;kZoj.k iznw’k.k Hkwfe dh moZjk “kfDr dk laj{k.k ,ao 

ekuo LokLF; ds fy, tSfod [ksrh dh jkg vR;Ur ykHknk;d gSA ekuo thou ds lokZaxh.k fodkl ds 

fy, furkUr vko”;d gS fd izkd`frd lalk/ku iznwf’kr u gksa] “kq) okrkoj.k jgsa ,ao iksf’Vd vkgkj 

feyrk jgsa] blds fy;s gesa tSfod [ksrh dh d`f’k in~/kfr;k¡ dks viukuk gksxk tks fd gekjs izkd`frd 

lalk/kuksa ,ao ekuoh; i;kZoj.k dks iznwf’kr fd;s cxSj leLr tuekul dks [kk| lkexzh miyC/k djk 

ldsxh rFkk gesa [kq”kgky thus dh jkg fn[kk ldsxhA  
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