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fujUrj Qlysa mxkus ,oa vlarqfyr moZjdksa ds mi;ksx ls gekjh e`nkvksa esa thoka'k rÙo ,oa lw{e iks"kd rÙo 

dh deh gks xbZ gSA ,slh fLFkfr esa gjh [kkn dk mi;ksx 

djuk lLrk vkSj ljy rjhdk gS ftls fdlku HkkbZ vklkuh 

ls dj ldrs gSaA gjh [kkn ,d tSfod [kkn gS ftlesa 

Qly dks gjh voLF  kk esa idus ls igys tqrkbZ dj ikS/ks 

dks feêh esa feyk nsrs gSa] tks tehu esa lM+dj thoka'k vkSj 

iks"kd rÙo iSnk djrk gSA gjh [kkn esa ftruk vf/kd 

ifÙk;k¡ ,oa 'kk[kk;sa ¼gjk rÙo½ Qly ls e`nk dks feysxk 

mruk gh ykHkdkjh gksxkA blfy;s gjh [kkn dh [kM+h 

Qly ij ty foys; moZjd ;wfj;k] QkWLQsV 17&44 o NPK 18&18&18 fNM+dko djsaxs rks mldh c<+okj 

vf/kd gksxh ftlls de le; esa vf/kd ck;kseka'k ¼gjk inkFkZ½ izkIr gksxkA 

gjh [kkn dh Qlyksa ds xq.k & 

 Qly 'kh?kz vadqj.k ,oa c<+okj okyh gksuk vko';d gS tks [kjirokjksa ls izfrLi/kkZ dj mudks 

fu;a=.k djsaA 

 Qly esa gjh ifÙk;ka ,oa 'kk[kk;sa vf/kd gksa rFkk eqyk;e gks tks feêh esa 'kh?kzrk ls lM+ xy tk;sA 

 Qly ,slh gks ftlds fy;s vf/kd [ksr dh rS;kjh u djuk iM+s ,oa lHkh izdkj dh tehu esa gks 

ldsA 

 Qly lw[kk ,oa vf/kd ikuh lgu djus dh {kerk j[krh gksA 

 Qly ¼nks nky okyh½ nyguh gks tks ifÙk;ksa ,oa 'kk[kkvksa ds vykok tM+ xzafFk;ksa esa vf/kd u=tu 

,df=r djsaA 

 Qly dk cht vklkuh ls fey lds rFkk vf/kd cht mRikn djus okyh gksA 

 Qly ,slh gks tks Qly pØ esa viuk egÙoiw.kZ LFkku j[krh gksA 

 'kh?kz lM+us okyh ,oa 'kh?kz iks"kd rRo iznku djus okyh Qly gksaA 

 Qly ,slh gks ftlesa dhM+s chekjh ugha yxrs gksaA 

 mijksDr xq.kksa okyh Qly lubZ] <sapk] ewax ,oa mM+n vkfn eq[; Qlysa gSa ftudk mi;ksx gjh [kkn 

ds y;s ykHkdkjh gksrk gS lubZ o <Sapk dk cqokbZ le; twu&tqykbZ loksZÙke gS cqokbZ esa lubZ dk 

cht 50&60 fdyksxzke rFkk <sapk dk cht 30&40 fdyksxzke izfr gsDVj i;kZIr gksrk gSA 

 ftu [ksrksa esa /kku dh Qly jksikbZ djuk gS ;k lCth mxkuk gS twu&tqrkbZ esa lubZ ,oa <sapk dh 

cqokbZ dj nsa tc vkidh /kku dh ulZjh rS;kj gksxh rc rd gjh [kkn Qly rS;kj gks tk;sxh 

blds ckn lubZ jksVkosVj pykdj [ksr esa feyk nsa mlds ckn jksikbZ ds fy;s [ksr rS;kj djsaA 
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gjh [kkn ls ykHk & 

 feêh esa thoka'k rÙo c<rk gS ftlls feêh dh moZjrk esa c<ksrjh gksrh gSA 

 feêh esa thoka'k inkFkZ c<+us ls e`nk dk HkkSfrd o jlk;fud n'kk esa lq/kkj gksrk gS ftlls ty 

/kkj.k {kerk vkSj ok;q lapkj vPNk gks tkrk gSA  

 gjh [kkn ls u=tu izpqj ek=k esa rFkk vU; iks"kd rÙo feêh esa miyC/k gks tkrs gSa ftugsa ikS/ks 

}kjk vklkuh ls xzg.k fd;k tkrk gSA 

 gjh [kkn dh Qly vadqj.k ,oa c<+okj 'kh?kz gksrh gS ftlls [kjirokj fu;a=.k Hkh gks tkrk gSA 

 [ksr esa thoka'k vf/kd gksus ls ykHkdkjh dhV tSls dsapqvk vf/kd iuirs gSa D;ksafd mudk Hkkstu o 

vkJ; miyC/k gksrk gSA 

 feêh dh ty/kkj.k {kerk c<+us ls Qly dks yEcs le; rd ty miyC/krk mRiknu c<+rk gSA 

 feêh dh tSfod fØ;k;sa rst gks tkrh gSaA 

 feêh moZjrk vPNh gksus ls ikS/kksa dks lHkh iks"kd rRo vklkuh ls miyC/k gks tkrs gSaA 

gjh [kkn ifjp; & 

 Ñf"k esa gjh [kkn (green manure) ml lgk;d Qly dks dgrs gSa ftldh [ksrh eq[;r% Hkwfe esa 

iks"kd rRoksa dks c<kus rFkk mlesa tSfod inkFkksZa dh iwfrZ djus ds mís'; ls dh tkrh gSA izk;% bl rjg dh 

Qly dks gjh fLFkfr esa gh gy pykdj feêh esa feyk fn;k tkrk gSA gjh [kkn ls Hkwfe dh mitkÅ 'kfDr 

c<+rh gS vkSj Hkwfe dh j{kk gksrh gSA 
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