
 

ISSN 2456-2904 Page 16 
 

e:es?k ¼2022½ % o"kZ & 7] vad & 2  

 

orZeku le; esa i;kZoj.k dh fLFkfr cM+h gh n;uh; gSA Xykscy okfeaZx ls ubZ&ubZ chekfj;ksa dks 

tUe ys jgh gSA bu chekfj;ksa dks c<+kok nsus esa jklk;fud [kknksa dk cgqr cM+k gkFk gSA ,sls esa tSfod [kknksa 

dk mi;ksx djuk vR;ar vko';d gks tkrk gSA 'kq#vkr esa oSKkfud [ksrh dks c<+kok nsus vkSj vukt dh 

vf/kd mit ds fy, moZjd [kknksa ds mi;ksx ij tksj nsrs Fks] ogh vkt vusd chekfj;ksa ls cpus ds fy, 

Qlyksa esa tSfod [kknksa ds ç;ksx ij cy ns jgs gSaA ,d vkadM+s ds vuqlkj ns'k esa ikSf"Vd rRoksa dh dqy 

[kir esa jklk;fud [kknksa ls mxk, x, [kk| inkFkZ cktkjksa esa vf/kd ek=k esa miyC/k gSaA tSfod [kkn ls u 

dsoy mRikndrk esa ldkjkRed çHkko ns[kus dks feyrk gS] cfYd i;kZoj.k Hkh vuqdqy cuk jgrk gSA 

tSfod [kkn D;k gS \ 

[ksr esa csgrj mit ds fy, vf/kd jklk;fud [kkn ds bLrseky ls Hkwfe dh mit {kerk [kRe gksus 

ls feêh catj gksrh tk jgh gS A Hkwfe dh ikuh lks[kus dh {kerk Hkh ?kVrh tk jgh gS ftlls og vkSj Hkh 

l[r gks jgh gSA jklk;fud [kkn ds mi;ksx ls rS;kj lfCt;k¡ [kkdj yksx dbZ rjg dh chekfj;ksa dk Hkh 

f'kdkj gks jgs gS A ,d le; Fkk tc Qly dh mit o iSnkokj dks c<+us ds fy, oSKkfudks us jklk;fud 

[kkn ds bLrseky dks egÙkk nh Fkh A 

tSfod [ksrh dh vko';drk % 

Lora=rk ds le; [kkus ds fy, vukt fons'kksa ls vk;kr fd;k tkrk Fkk] [ksrh ls mRiknu dkQh 

de gksrk Fkk] ijUrq tula[;k esa fujarj o`f) gksusa ds dkj.k vukt dh deh gksus yxhA blds i'pkr gfjr 

ØkfUr dk nkSj vk;k] bl nkSj esa 1966&67 ls 1990&91 ds chp Hkkjr esa vUu mRiknu esa ,d cM+s Lrj ij 

o`f) gqbZA vf/kd vukt mRiknu ds fy, —"kdks usa va/kk/kqa/k moZjdksa] dhVuk'kdksa vkSj jlk;uksa dk ç;ksx 

djusa yxs] ftlds dkj.k Hkwfe dh fo"kkärk c<+ xbZA feêh ls vusd mi;ksxh thok.kq u"V gks x, vkSj moZjk 

'kfä Hkh de gks xbZA vkt larqfyr moZjdksa dh deh ds dkj.k mRiknu fLFkj lk gks x;k gS] feVVh dh 

moZjk 'kfä esa deh gksus yxh gS] ftlds dkj.k feVVh esa iks"kd rRoksa dk vlarqyu gks x;k gSa| feVVh dh 

?kVrh moZjdrk ds dkj.k mRikndrk dk Lrj cuk, j[kus ds fy, vf/kd ls vf/kd tSfod [kknksa dk ç;ksx 

vko';d gks x;k gSA 

tSfod [kkn cukus dh fof/k;ka % 

e`nk dks LoLFk cuk, j[kus rFkk csgrj mRiknu çkIr djus ds fy,] mRiknu ykxr de djus gsrq 

o i;kZoj.k vkSj LokLF; ds –f"Vdks.k ls ;g vko';d gS] fd jklk;fud moZjdksa ds ç;ksx dks de djds 

tSfod [kknksa ds ç;ksx dks c<+kok fn;k tkuk pkfg, A   
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oehZdEiksLV [kkn % 

oehZdEiksLV [kkn esa dsapqvksa dh Hkwfedk egRoiw.kZ gksrh gS A ,d fo'ks"k çdkj ds dsapq, dh çtkfr ds 

}kjk dkcZfud thoka'k inkFkksZ dks fo?kfVr djds lM+kdj ;g [kkn rS;kj dh tkrh gS A ftls oehZ dEiksLV 

[kkn dgrs gSa A 

oehZdEiksLV cukus dh fof/k % 

,d Nk;kdkj vkSj Åaps LFkku ij tehu dh lrg ls FkksM+k Åij feêh Mkydj 2 eh-× 2 eh- ×1 eh- 

Øe'k% yackbZ] pkSM+kbZ vkSj xgjkbZ dk vko';drkuqlkj xïk cuk ysa rFkk xïs esa lcls uhps bZV ;k iRFkj dh 

11 lsa-eh- ijr cuk,] fQj 20 lsa-eh- ekSjax ;k ckyw dh nwljh lrg yxkb;s A blds Åij 15 lsa-eh- feêh 

dh Åaph rg yxkdj ikuh dk gydk fNM+dko djds feêh dks ue cuk;sa A blds ckn lM+k xkscj Mkydj 

,d fd-xzk- çfr xïs dh nj ls dsapq, NksM+ nsa fQj blds Åij 5 ls 10 lsa-eh- ?kjsyw dpjk tSls& Qy o 

lfCt;ksa ds fNyds] iqvko] Hkwlk] eDdk o ty dqaHkh] isM+ dh ifÙk;ka vkfn dks fcNk nsa A yxHkx 20 fnu 

rd vko';drkuqlkj ikuh dk fNM+dko djrs jgsa A blds ckn çfr lIrkg nks ckj 5&10 lsa-eh- lM+us ;ksX; 

dwM+s dpjs dh rg yxkrs jgsa] tc rd fd lkjk xïk Hkj u tk;sa A çR;sd fnu ikuh dk fNM+dko djrs 

jguk pkfg, A 5&7 lIrkg ckn oehZ dEiksLV cudj rS;kj gks tkrh gS A mlds ckn [kkn fudky dj Nk;k 

esa <sj yxkdj lq[kk nsa A 

tSfod o gjh [kknksa esa vkSlr iks"kd rRo çfr'kr 

tSfod [kkn  ukbVªkstu iks"kd rRo¼çfr'kr½ iksVk'k 

QkeZ;kMZ [kkn  0-80 0-41                0-74 

oehZ dEiksLV 1-24                                 1-92 1-07 

/kku iqvky dh [kkn 1-60 2-20 0-67 

xsgwa Hkwlk dh [kkn  1-59 1-34 1-37 

xsgwa Hkwlk dh [kkn 2-90 2-05 0-90 

tydqaHkh 2-0 1-0 2-30 

1- dEiksLV [kkn % 

dEiksLV dks ^dwM+k [kkn* dgrs gSaA ikS/kksa ds vo'ks"k inkFkZ] ?kj dk dwM+k dpjk] euq"; dk ey] 

i'kqvksa dk xkscj vkfn dk thok.kq }kjk fo'ks"k ifjfLFkfr esa foPNsnu gksus ls ;g [kkn curh gSA vPNk 

dEiksLV [kkn xUn jfgr Hkwjs ;k Hkwjs dkys jax dk HkqjHkqjk inkFkZ gksrk gSA blds 0-5 ls 1-0 çfr'kr iksVk'k 

,oa vU; xkS.k iks"kd rRo gksrs gSaA gekjh ikjEifjd [ksrh esa dpjk] xkscj] tkuojksa dk eyew= o vU; 

ouLifrtU; dpjs dks ,df=r djds [kkn cukus dh çFkk çpfyr Fkh] ftlesa ikS/ks ds fy;s vko';d lHkh 

iks"kd rRo rFkk feêh esa tSfod inkFkksaZ dk fo?kVu djus okys lHkh çdkj ds lw{etho çpqj ek=k esa gksrs FksA 

bl çdkj tSfod [kkn ds bLrseky ls feêh dh çk—frd mitkÅ 'kfä dk fodkl gksrk Fkk ,oa feêh 

vf/kd le; rd vPNh Qly nsus esa l{ke jgrh FkhA [kkn cukus dk dPpk eky lHkh fdlkuksa ds [ksr esa 

gh miyC/k gksus ds dkj.k mls cukus esa fo'ks"k [kpZ ugha gksrk FkkA tSfod [kkn Qly vkSj feêh nksuksa ds 

fy;s ykHkdkjh gSA 
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2- gjh [kkn % 

gjh [kkn ml lgk;d Qly dks dgrs gSa ftldh [ksrh eq[;r: Hkwfe esa iks"kd rÙoksa dks c<+ku s 

rFkk mlesa tSfod inkFkksa dh iwfrZ djus ds mís'; ls dh tkrh gSA çk;: bl rjg dh Qly dks blds gjh 

fLFkfr esa gh gy pykdj feêh esa feyk fn;k tkrk gSA gjh [kkn ls Hkwfe dh mitkÅ 'kfä c<+rh gS vkSj 

Hkwfe dh j{kk gksrh gSA 

e`nk ds yxkrkj nksgu ls mlesa mifLFkr ikS/ks dh c<+okj ds fy;s vko';d rÙo u"V gksrs tk jgs gSaA budh 

{kfriwfrZ gsrq o feêh dh mitkÅ 'kfä dks cuk;s j[kus ds fy;s gjh [kkn ,d mÙke fodYi gSA fcuk 

xys&lM+s gjs ikS/ks ¼nyguh ,oa vU; Qlyksa vFkok muds Hkkx½ dks tc e`nk dh u=tu ;k thoka'k dh ek=k 

c<+kus ds fy;s [ksr esa nck;k tkrk gS rks bl fØ;k dks gjh [kkn nsuk dgrs gSaA cqvkbZ ds fy, <Sapk 60&70 

fd-xzk- çfr gSDVj rFkk lubZ 60 fd-xzk- çfr gsDVs;j ds voLFkk dh gks tk;s ml le; ikVk yxkdj Qly 

dks fxjkdj feêh iyVus okys gy ls tqrkbZ djds feêh esa feyk nsuk pkfg, A ;fn VªSDVj ls iyVkbZ djuh 

gS rks gSjks ls tqrkbZ djds lubZ] <Saps dks lM+kdj feyk pkfg, A 

gjh [kkn ds mi;ksx ls u flQZ u=tu Hkwfe esa miyC/k gksrk gS cfYd e`nk dh HkkSfrd] jklk;fud 

,oa tSfod n'kk esa Hkh lq/kkj gksrk gSA okrkoj.k rFkk Hkwfe çnw"k.k dh leL;k dks lekIr fd;k tk ldrk gS 

ykxr ?kVus ls fdlkuksa dh vkfFkZd fLFkfr csgrj gksrh gS] Hkwfe esa lw{e rRoksa dh vkiwfrZ gksrh gS lkFk gh 

e`nk dh moZjk 'kfä Hkh csgrj gks tkrh gSA 

3- QeZ ;kMZ [kkn ;kxkscj dh [kkn % 

vf/kdka'k fdlku vius ?kjks esa xk;] HkSal] cdjh vkfn tkuoj ikyrs gSAtSfod [kkn cukus ds fy, 

10 fdyks xkscj]10 yhVj xksew=] ,d fdyks xqM] ,d fdyks pksdj ,d fdyks feêh dk feJ.k rS;kj djuk 

pkfg,A bu ikap rRoksa dks vkil esa feykus ds fy, gkFk ls ;k fdlh ydM+h ds MaMs dh enn ysaA feJ.k 

cu tkus ds ckn blesa ,d ls nks fyVj ikuh Mky nsaA vc bls 20 fnuksa rd <d dj j[k fnft,A 

vkaf'kd :i ls lM+s gq, xkscj dh [kkn dks vkerkSj ij Qlyksa dh cqokbZ ls 3 ls 4 lIrkg igys fn;k tkuk 

pkfg,A  

 xkscj dh [kkn ue feêh esa fo?kfVr gksrh gS ftlls feêh dh lajpuk esa lq/kkj gksrk gS vkSj mlesa 

fufgr iks"kd rRo Qlyksa dh o`f) ds fy, dkjxj gksrs gSaA 

 ;fn bls Qly cksus ls cgqr igys fn;k tk, rks o"kkZ ty }kjk iks"kd rRo [kRe gks tkrs gSaA cqokbZ 

ls igys xkscj [kkn dks vPNh rjg ls rS;kj [ksr dh feêh esa feykuk pkfg,A 

 xkscj dh [kkn] lfCt;ksa vkSj Qyksa ds ikS/kksa dks moZjdksa ds :i esa nsus ij lcls vPNk ifj.kke 

feyrk gSA 

 xkscj dh [kkn esa QkLQksjl dh ek=k vis{kk—r de gksrh gS] blfy, [ksr esa xkscj dh [kkn ds 

lkFk flaxy lqij QkLQsV dks igyh [kkn ds #i esa bLrseky fd;k tkuk pkfg, vkSj ukbVªkstu 

moZjdksa dks ikS/kksa ds fupys Hkkx ds vkl&ikl esa bLrseky fd;k tkuk pkfg,A 

4- [kyh dh [kkn 

[kyh eq[;:i ls uhe] ewaxQyh vkSj fry tSlh Qlyksa ds rsy fudkyus ds ckn tks Hkh cpk gqvk 

inkFkZ feyrk gS] mls [kyh dgrs gSaA gkfudkjd jlk;fud [kknksa dh rqyuk esa [kyh [kkn vPNk dke djrh 

gS vkSj bl [kkn dk feêh ij Hkh dksbZ çHkko ugha gksrk gSA[kyh eq[;:i ls uhe] ewaxQyh vkSj fry tSlh 

Qlyksa ds rsy fudkyus ds ckn tks Hkh cpk gqvk inkFkZ feyrk gS] mls [kyh dgrs gSaA gkfudkjd 

jlk;fud [kknksa dh rqyuk esa [kyh [kkn vPNk dke djrh gS vkSj bl [kkn dk feêh ij Hkh dksbZ 

gkfudkjd çHkko ugha gksrk gSA 
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