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Qly dh vPNh iSnkokj çkIr djus ds fy, jch dh Qly dh dVkÃ ds rqjUr ckn xgjh tqrkÃ 

dj xzh"e _rq esa [ksr dks [kkyh j[kuk cgqr gh ykHknk;d jgrk 

gS] xzh"edkyhu tqrkÃ jch ekSle dh Qlysa dVus ds ckn 'kq: 

gksrh gSa tks cjlkr 'kq: gksus ij lekIr gksrh gSA vFkkZr~ vçSy ls 

twu ekg rd xzh"edkyhu tqrkÃ dh tkrh gSA tgka rd gks lds 

fdlku HkkÃ;ksa dks xeÊ dh tqrkÃ jch dh Qly dVus ds rqjUr 

ckn feêh iyVus okys gy ls xgjh tqrkÃ dj nsuh pkfg, D;ksafd 

[ksr dh feêh esa ueh lajf{kr gksus ds dkj.k cSyksa o VªSDVj dks de esgur djuh iM+rh gSA  

dSls djsa xgjh tqrkbZ & 

 xzh"edky esa tqrkbZ 15 lseh xgjkbZ rd fdlh Hkh feêh iyVus okys gy ls djuk pkfg,A 

 tqrkbZ ges'kk [ksr ds <yku ds foijhr fn'kk esa <yku dks dkVrs gq, djuk pkfg,] ftlls o"kkZ dk 

ikuh o feêh u cg ldsA 

 feêh ds cM+s&cM+s <sys jguk pkfg;s] feêh eqjeqjh u gks ik;s] bl ckr dk fo'ks"k /;ku j[kuk pkfg;sA 

 T;knk jsrhys bykdksa esa xehZ dh tqrkbZ ugha djuk pkfg,A 

 xgjh tqrkbZ ds fy, ,d fo'ks"k ;a= jsoy fVªiy eksYM IykÅ dk mi;ksx djds [ksrksa dks xgjh 

tqrkbZ dk dk;Z fd;k tk ldrk gSA fdlkuksa ds ikl ;g ;a= ugha gS oks fM'k IykÅ vkSj feêh 

iyVus okys gy dk mi;ksx dj ldrs gSaA 

jch Qlyksa dh dVkbZ&xgkbZ ds ckn vc fQj [kjhQ Qlyksa dh rS;kjh dk le; vk x;k gSA [kjhQ 

Qlyksa dh LoLFk o vPNh Qly ysus ds fy;s [ksr dh xgjh tqrkbZ dk viuk egÙo gSA bl dk;Z ds fy, 

;gh mfpr le; gSA xgjh tqrkbZ dks jch Qly dVkbZ ds rRdky ckn ls ysdj ebZ ds var rd dj ldrs 

gSaA bl vof/k esa tqrkbZ djus ij 30&40 Qhlnh rd Qlyksa dh iSnkokj c<+ ldrh gSA ;g dk;Z lqcg o 

'kke ds le; viuh lqfo/kk ds vuqlkj dj ldrs gSaA gj o"kZ xgjh tqrkbZ dh vko';drk ugha gksrh] rhu 

o"kZ esa ,d ckj xgjh tqrkbZ vo'; djuk pkfg,A 

xehZ dh tqrkbZ ds Qk;ns & 

 feêh dk fupyk fgLlk Åij vk tkrk gS ftlls feêh esa ekStwn dh iraxsa e`nk dh Åij lrg ij 

vk tkrs gSaa] vizsy] ebZ] twu dh rst xehZ ,oa if{k;ksa ds }kjk u"V dj fn;s tkrs gSaA 

 xgjh tqrkbZ ls [ksr dh tyxzg.k {kerk T;knk c<+ tkrh ,oa [ksr esa ueh vf/kd le; rd cuh 

jgrh gSA bl fLFkfr esa cht dk teko Hkh vf/kd gksrk gSA 

 मरुमेघ (2022); 7(2)  पषृ्ठ स.ं 21-22 

   e:es?k 
     fdlku bZ if=dk 

   

 www.marumegh.com ij vkWuykbZu miyC/k       

ISSN : 2456-2904 

© marumegh 2022 

 

vkys[k izkfIr : 05-04-2022  

Lohdj.k    : 14-04-2022 

xfeZ;ksa esa xgjh tqrkbZ dk egRo ,oa mi;ksfxrk 

1
jktho ifjgkj o 

2
vkse izdk'k iztkir 

1
,e-,l-lh- 'kL; foKku ,oa 

2
ih-,p-Mh- 'kL; foKku 

lSe fgfxuckWVe d`f"k] izkS|ksfxdh vkSj foKku fo”ofo|ky;] iz;kxjkt mRrj izns”k 

*Ã&esy%& rparihar54@gmail.com 

http://www.marumegh.com/
rparihar54@gmail.com


ifjgkj vkSj iztkir ¼2022½% xfeZ;ksa esa xgjh tqrkbZ dk egRo ,oa mi;ksfxrk 

ISSN 2456-2904 Page 22 
 

e:es?k ¼2022½ % o"kZ & 7] vad & 2  

 

 xgjh tqrkbZ ls [ksr dh feêh esa ekStwn dhV ,oa [kjirokj u"V gks tkrs gSaA lkFk gh cgqo"khZ; 

[kjirokjksa ds dan vkSj jktksEl ¼nzwc] ?kkl] eksFkk] dkal vkfn½ /kwi esa ej tkrs gSaA 

 e`nk esa mifLFkr iks"kd rÙo Qly dks i;kZIr ek=k esa feyus yxrs gSaA 

 uhps dh feêh Åij ,oa Åij dh feêh uhps gksus ls feêh esa {kkjh; ,oa vEyh; xq.k ,d leku gks 

tkrk gS] ftlds QyLo:i e`nk mRiknu {krk c<+ tkrh gSA  

 feêh ueZ gksus ls Qly dh tM+ksa dk fodkl vPNk gksrk gS] bl rjg ls [ksr dh mRiknu {kerk 

c<+ tkrh gSA 

 Qly dks nhed ,oa vU; dhVksa ds uqdlku ls cpkus esa lgk;d gksxhA 

 fcuk dhVuk'kd nokvksa dk iz;ksx fd, tkus ls dhVksa ls NqVdkjk ikus ds fy, xehZ dh xgjh 

tqrkbZ t:jh gSA i;kZoj.k Hkh blls nwf"kr ugha gksxkA fe= dhV Hkh cp tk,axsA 

 tehu ds vanj ik, tkus okyh fofHkUu izdkj dh QQwanh Hkh vf/kd rki ds dkj.k u"V gks tk,xhA 

 xehz dh tqrkbZ ls e`nk dk dVko Hkh de gksxk vkSj e`nk ds d.kksa ds leqPp; cu tk,axhA 

jU/k&dwi dk vkdkj c<+ tk,xkA 

 xehZ dh tqrkbZ ls feêh dh lrg ij iM+s Qly vo'ks"k ¼ifÙk;k¡] ikS/kksa dh tM+sa ,oa [ksr esa mxs gq, 

[kjirokj vkfn½ uhps nc tkrs gSa tks lM+us ds ckn [ksr dh feêh esa c<ksrjh djrs gSa ftlls Hkwfe 

dh moZjrk Lrj ,oa e`nk dh HkkSfrd n'kk o Hkwfe dh lajpuk vFkkZr~ e`nk LokLF; dks Bhd djrh 

gSA 

xgjh tqrkÃ esa lkoèkkfu;ka% 

 iwjs [ksrksa dh ,d leku tqrkÃ djuh pkfg, rFkk fcuk tqrkÃ okyk LFkku ugÈ jguk pkfg,A 

 Qly ds vo'ks"k rFkk vuko';d mxs ikSèkksa dks [ksr esa nck nsuk pkfg,A 

 xgjh tqrkÃ ds le; è;ku j[ksa fd de ls de e`r dw<+ ¼ukyh½ [ksr esa cus] blds funku ds fy, 

iyVhQkj Iykm dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

 xgjh tqrkÃ ds le; dÃ LFkkuksa ij feêh ,d= gks tkrh gSa] mlds uhps fcuk tqrk [ksr jg tkrk 

gS] mldh Hkh tqrkÃ djuh pkfg,A 

 iqjs [ksr esa Hkwfe ds çdkj ds vuqlkj ,d leku xgjh tqrkÃ djuh pkfg,A 

 xgjh tqrkÃ rhu o"kZ esa ,d ckj vo'; djsaA 
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