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 Hkkjr esa dbZ Hkkxksa esa cdfj;ka egRoiw.kZ nqXèk mRiknd gSA cdjh dks xjhc vkneh dh xk; ds :i 

esa tkuk tkrk gSA cdjh dk nwèk vius Lokn vkSj LokLF; ykHkksa ds dkj.k nqfu;k esa lcls vfèkd fi, tkus 

okys nwèk is; esa ls ,d gSA ysfdu bldh miyCèkrk cgqr de gSA cdjh dk nwèk lLrk gksrk gS D;ksafd blesa 

gksekstsukbts'ku dh vko';drk ugha gksrh gSA ;g ,d vkn'kZ Hkkstu gS vkSj iks"kd rRoksa] foVkfeu vkSj 

[kfutksa esa mPp gSA  

 cdjh dk nwèk vU; fodYiksa dh rqyuk esa ikSf"Vd :i ls xk; ds nwèk ds lcls djhc gksrk gS vkSj 

fQj Hkh blesa dqN HkkSfrd xq.k gksrs gSa tks bls vyx djrs gS a] tks ikpu'kfä vkSj LokLF; ij çHkko Mky 

ldrs gSaA 
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cdjh ds nwèk ds Qk;ns 

 ikpu ra= ds fy, cdjh dk nwèk : cdjh ds nwèk vkSj xk; ds nwèk esa olk dh ek=k leku gksrh gS] 

ysfdu cdjh ds nwèk esa olk ds xksys xk; ds nwèk ls NksVs gksrs gSa] vkSj blfy, bls ipkuk vklku 

gksrk gSA 

 isV esa ngh de cukrk gS : vkids isV esa igqapus ds ckn cdjh dk nwèk ngh esa cny tkrk gS tks 

xk; ds nwèk ls cus ngh ls uje gksrk gSA xk; ds nwèk dk 10 çfr'kr ngh gksrk gS] tcfd bldh 

rqyuk esa cdjh ds nwèk dk dsoy 2 çfr'kr gh ngh esa cny tkrk gS vkSj xk; ds nwèk dh rqyuk esa 

de tyu NksM+dj vkids 'kjhj dks bls ipkus esa enn djrk gSA 
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 cdjh dk nwèk ySDVkst vlfg".kq ds :i esa dk;Z djrk gS : xk; ds nwèk dh rqyuk esa cdjh ds nwèk 

esa feYd 'kqxj ;k ySDVkst Hkh de gksrk gSA pwafd cgqr ls yksx ySDVkst vlfg".kq ugha gksrs gSa ;k 

xk; ds nwèk dks ipkus esa ijs'kkuh gksrh gS ;gk¡] cdjh dk nwèk muds fy, ,d O;ogk;Z fodYi gS] 

mUgsa ySDVkst ls ,ytÊ ugha gksrh gSA 

 cdjh ds nwèk esa gksrk gS A2 çksVhu : cdjh ds nwèk esa T;knkrj A2 dSflbu gksrk gS tks bls çksVhu 

ds ekeys esa ekuo Lru ds nwèk ds cjkcj cukrk gSA A2 dSflbu fdlh Hkh lwtu lacaèkh chekfj;ksa 

dk dkj.k ugha curk gS] tSls fd dksykbfVl] fpM+fpM+k vka= flaMªkse vkfnA ,d vè;;u esa ;gka 

rd dgk x;k gS fd tc f'k'kqvksa dks Lruiku ds ckn igys çksVhu ds :i esa cdjh dk nwèk fiyk;k 

tkrk gS] rks mUgsa xk; ds nwèk dh rqyuk esa de ,ytÊ gksrh gSA 

 cdjh dk nwèk ,LVfj;ksLDysjksfll dks jksdrk gS : cdjh dk nwèk èkeuhdkfBU; dks jksdus esa enn 

djrk gSA ,slk blfy, gS D;ksafd blesa lhfer ek=k esa ,atkbe] t+SafFku v‚DlhMst gksrk gSA ekuk 

tkrk gS fd ;g ,atkbe jäçokg esa ços'k djus ij ân; lacaèkh leL;kvksa dk dkj.k curk gSA 

cdjh ds nwèk esa ;g cgqr de ek=k esa gksrk gS vkSj blfy, ;g èkeuhdkfBU; dks jksd ldrk gSA 

 cdjh dk nwèk dSfY'k;e ;qä Hkkstu :  vkerkSj ij yksx xk; ds nwèk dks lcls LoLFk vkSj 

dSfY'k;e ;qä Hkkstu ekurs gSaA ysfdu tc vki cdjh ds nwèk dk lsou dj jgs gksa rks vkidks 

dSfY'k;e dh fpark ugha djuh pkfg,A blesa xk; ds nwèk dh rqyuk esa vfèkd [kfut gksrs gSa A 

 cdjh dk nwèk QSVh ,flM lajpuk :  cdjh ds nwèk esa eè;e&J`a[kyk QSVh ,flM Hkh gksrk gS ¼xk; 

ds nwèk esa 15&20% dh rqyuk esa 30&35%½A ;s ,flM ÅtkZ dks c<+kok nsrs gSa vkSj 'kjhj esa olk ds 

:i esa tek ugha gksrs gSaA ;s dksysLVª‚y dks de djus vkSj vkarksa ds fodkj vkSj dksjksujh jksxksa tSlh 

dfBu ifjfLFkfr;ksa dk bykt djus esa enn djrs gSaA 

 [kjkc dksysLVª‚y ds Lrj ds fy, cdjh dk nwèk :  cdjh dk nwèk [kjkc dksysLVª‚y dks de djrk 

gS vkSj ekuo 'kjhj esa vPNs dksysLVª‚y ds Lrj dks c<+krk gSA blesa mipkj xq.k gksrs gSa vkSj tSrwu 

ds rsy dh rjg gh] mPp dksysLVª‚y dks fu;a=.k esa j[kus esa çHkkoh gk srs gSa 

 cdjh dk nwèk esVkc‚fyd ,tsaV ds :i esa dk;Z djrk gS :  cdjh dk nwèk ,d vPNk esVkc‚fyd 

,tsaV gSA ;g d‚ij vkSj vk;ju dks Hkh esVkcksykbt dj ldrk gSA ftu yksxksa dks ikpu vkSj 

dCt dh leL;k gS] muds fy, cdjh ds nwèk dk lsou djus ls vkidks dkQh Qk;nk fey ldrk 

gSA  

 Ropk ds fy, cdjh ds nwèk ds Qk;ns:  cdjh ds nwèk esa VªkbfXyljkbM~l vkSj QSVh ,flM u dsoy 

vkids van:uh fgLls dks lqpk: :i ls pykus esa enn djrs gSa cfYd vkids ckgjh Lo:i dks Hkh 

c<+krs gSaA cdjh ds nwèk ds e‚bLpjkbftax xq.k Ropk dks cPps dh rjg eqyk;e j[krs gSaA: cdjh ds 

nwèk esa mPp Lrj dk foVkfeu , gksrk gS tks eqagklksa ls yM+us esa enn dj ldrk gS] jax esa lqèkkj 

dj ldrk gS vkSj bl çdkj vkidh Ropk ds lexz LokLF; esa lqèkkj dj ldrk gSA cdjh ds nwèk 

esa ekStwn ySfDVd ,flM e`r Ropk dksf'kdkvksa dks gVkdj vkidh Ropk dh jaxr dks fu[kkj ldrk 

gSA 

 cdjh dk nwèk ,uhfe;k ls cpkrk gS :  xk; vkSj cdjh dk nwèk [kfut lkexzh esa leku gks ldrk 

gS ysfdu cdjh dk nwèk vHkh Hkh fotsrk gSA 'kksèkdrkZvksa dk lq>ko gS fd ,uhfe;k] dqiks"k.k ;k 

v‚fLV;ksiksjksfll ls ihfM+r gksus ij cdjh ds nwèk dk fu;fer :i ls lsou djuk pkfg,A 
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